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Sjuklingatrygging

|0gleidd um aramaotin

ALLLANGT ER SIDAN FYRSTU ISLENSKU laknarnir
héfu ad tryggja sig fyrir hugsanlegum skadaboéta-
krofum vegna mogulegs tjons 1 kjolfar leknismeo-
ferdar eda -adgerda. Su stadreynd hefur hins vegar
aldrei farid hatt. Veturinn 1990-1991 var pessu mdli
fyrst hreyft 4 Alpingi og flutt frumvarp um sjiklinga-
tryggingar en pad vard aldrei ad logum. A sidast-
lidonum vetri komst hreyfing 4 malid 4 nyjan leik. Pvi
lyktadi med pvi ad ny 16g um sjuklingatryggingu (nr.
111, 25. mai 2000) voru sett sidastlidid vor og taka
gildi 1. jandar nastkomandi. Fullkomin satt var um
lagasetninguna ef marka ma umradur 4 Alpingi og er
pad ef til vill skyring pess ad litlar umradur hafa
verid um bad sidan. Hér er p6 um veigamikla
breytingu ad rada fyrir pd lekna sem enn eru
Otryggoir. Nd er peim skylt ad tryggja sig 1 starfi,
nema { peim tilvikum sem sjtikrastofnun viokomandi
ber bdtadbyrgdina, samkvemt pvi sem ndnar er
tilgreint { 16gunum.

Einn af peim leknum sem pekkja nokkud til
tryggingamadla lekna er Guomundur I. Eyjolfsson
sérfredingur { blédsjukdémum og lyflekningum.
Hann hefur auk starfa sinna 4 sjikrahdsi og stofu
verid formadur og framkvaemdastjori Lakna-
setursins 1 Mjodd frda 1986. Hann hefur einnig
reynslu af storfum vid brddaméttoku. Par fyrir
utan hefur hann verid bedinn um sérfraodialit {
domsmdli er vardar leknamistok. Laknabladid
fékk GuOmund { spjall um tryggingar lekna.

Hvernig list pér a login vio fyrstu syn?

,,MEér synist ad pau séu dgat svo langt sem pau
né. Par er gengio ut frd ad botafjarhad geti verid
fra 50 pisund krénum upp i fimm milljénir, sem ég
held a0 sé raunsett. Pad er { sjalfu sér heppilegt ad
allir leknar séu tryggdir. Timarnir eru breyttir.
Fyrir 40 drum datt ekki nokkrum manni { hug ad
fara 1 mal vi0 lekni en nd eru komin sérstok
samtok sjiklinga sem telja sig eiga um sart ad
binda, Lifsvog. Lagasetningin er timanna tdkn og
allir leknar verda ad tryggja sig.

Tryggingar verda sifellt sjdlfsagdari hluti
tilverunnar. Eitt sinn voru hus a0 brenna { sveitum
landsins 4n pess ad nokkur trygging betti tjonio.
Pad var ekki fyrr en Brunabdtafélagido kom til
sOgunnar ad skylt vard ad tryggja o6ll his.*

Tryggingar islenskra lekna

,oennilega eru ekki nema 10 til 15 ar frd pvi fyrstu
leknarnir hér 4 landi foru ad tryggja sig. Lytaleknar
hafa liklega veri0 fyrstir til pess enda { takt vid edli
starfa peirra. Hér 4 Laknasetrinu tokum vid alhlida
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tryggingu fyrir a0 minnsta kosti dtta drum svo
breytingin fyrir okkur verdur litil.

Eg held ad mjog margir leknar hafi tryggt sig
an pess a0 auglysa pad. Svo var a0 minnsta kosti
med okkur, vid tryggdum okkur en vorum ekkert
a0 auglysa pad. Hér starfa hatt { 40 leeknar, flestir 4
svidi lyflekninga. Par af leidandi er porfin ekki
eins augljos hja okkur og hja skurdleknum til ad
mynda. Og pad hefur raunar ekkert reynt 4 pessar
tryggingar okkar ennpd.*

Heldur pii ad0 malum fjolgi eftir lagasetninguna?

,,Pad ma allt eins gera rd0 fyrir pvi.“

Ahattan er mismikil eftir greinum

I Bandarikjunum eru pad prjar sérgreinar innan
leknisfredinnar sem bera hastu i0gjoldin.
Taugaskurdlekningar, lytalekningar og baklunar-
lekningar. Tryggingaidgjold sem leknar 1 pessum
sérgreinum greida par { landi eru geigvenlega ha.
Bradamottaka er lika { edli sinu dhattusom starfsemi.
Eg starfadi i 15 ar med Lazknavaktinni og var oft
skithreddur { lok vaktar hvort mér hefdi yfirsést
eitthvad, til demis heilahimnubdlga, sem getur pytt
daudann sé sd sjuikdomur ekki greindur { taeka tio.
Vid purftum hver fyrir sig ad skoda allt ad 25 manns
4 4tta timum og pad gefur auga leid ad slikt er
dhattusamt. En pad er rétt ad taka fram ad adstadan
hefur batnad verulega sidan pa.“

Mun rannséknum fjolga og kostnaour aukast?

,»Pad er ymislegt sem getur flokkast undir
bétaskyld mistok. I fyrsta lagi er hagt ad gera
mistok vid lekningu sjiklinga. Allri leknismed-
ferd fylgir einhver dhaetta. I 6dru lagi eru pad
skurdadgerdir, sem alltaf hafa einhverja dhattu {
for med sér. 1 pridja lagi er pad spurningin um ad
ganga ekki négu langt { ranns6knum.

Ef vi0 stoldrum vi0 pridja atridid, pé er hegt ad
dema lekna fyrir ad ganga ekki négu langt {
ranns6knum. I Bandarikjunum er mjog rik hefd
fyrir pvi a0 1ogszkja lekna og sérstok stétt 10g-
fredinga sérhefir sig { pvi. Par { landi eru gerdar
prisvar til fjérum sinnum fleiri blédrannséknir 4
sjuklingum en hér 4 landi. Sumar rannséknanna
eru an efa dparfar, en enginn vill taka minnstu
ahattu. Pessar rannsoknir auka audvitad talsvert 4
kostnad innan heilbrigdiskerfisins.

Ef ég tek demi innan minnar sérgreinar, pd eru
sennilega allt ad tvd pisund manns hér 4 landi 4
blodpynningarlyfjum. Flestir peirra eru 4 efri
drum og leknismeodferd er oft dhattusamari eftir
pvi sem aldurinn er harri. En pad er dtreiknanleg
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dhetta. Bloopynningu parf ad styra mjog
nédkvemlega pvi of litilli pynningu getur fylgt
blédtappamyndun en of mikil getur gert bledingu
liklegri. 1 slikum tilvikum parf ad gera fjolmargar
melingar. Pad pykir vel sloppid ef adeins parf ad
mela einu sinni { mdnudi og astandid er tiltdlulega
stodugt. Oft parf ad gera miklu fleiri malingar. En
ménadarleg maling { allt ad tvo dratugi er audvitad
talsvert mikid. Vid gongum kannski svolitio stift
fram 1 bl6dpynningunni. Eg myndi sennilega aldrei
fa malsokn fyrir blédtappa en gati kannski fengio
mélsékn vegna bledingar.*

Frodlegt verdur ad sja tilbod
tryggingafélaganna

Hvernig verour tryggingum best fyrir komio pegar
login taka gildi?

,,Okkar reynsla er st ad med pvi ad sameina
margar tryggingar er haegt ad komast ad gédum
kjorum hja tryggingafélogunum. Vid fengum
upphaflega tilbod fra islensku tryggingarfélagi um
alhlida tryggingu, medal annars sjuklinga-
tryggingu, rekstrarstodvunartryggingu, bruna-
tryggingu og huseigendatryggingu. Vid erum ad
endurnyja trygginguna nina og pad eru fleiri sem
hafa dhuga 4 ad gera okkur tilbod, medal annars
alpjodlegt tryggingafélag.®

Pannig a0 pu rdaoleggur leknum ad taka sig
saman?

,-J4, ntina verda allir a0 tryggja sig og pa verdur
fréolegt ad sja hvers konar bod verda a ferdinni hja
tryggingafélogunum.*

Zttu leknafélogin ad hafa einhverja forgongu 1
pessu mali eda finnst pér hyggilegra ad lekna-
stodvar sjai um tryggingarnar, likt og pid geroud?

»Pad veri audvitad gott ef einhver nennti ad
setja sig almennilega inn i petta mal og fa tilbod fra
morgum adilum. Pannig metti an efa fé
hagstedustu titkomuna.*

Hvao meo pa sem undanskildir eru i pessum logum
og starfa d storu sjiikrahiisunum?

,Peir adilar sem ekki purfa ad tryggja sig eru
tryggoir af Tryggingastofnun rikisins, enda rikis-
reknir aodilar. Allir sjuklingar landsins eru einnig
tryggoir hjad Tryggingastofnun gagnvart sjukdém-
um og hin greidir hluta af sjikrakostnadi hja
sjalfstett starfandi sérfredingum. PO6tt leknar
tryggi sig hja ymsum tryggingafélogum mun
aukinn kostnadur af tryggingum valda hakkun a
einingaverdi pvi sem Tryggingastofun greidir.*
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