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FRADIGREINAR / RITSTJORNARGREIN

,Hann var manna best vigur. Hann hjé med
badum hondum og skaut, ef hann vildi, og v6 svo
skjott med sverdi, ad prju pottu 4 lofti ad sja. Hann
skaut manna best af boga og hafdi allt pad, er hann
skaut til.“ Pessa mannlysingu pekkja allir. En
Gunnar 4 Hlidarenda var ekki bara ,,vaenn ad yfirliti
og ljoslitadur, réttnefjadur og hafid upp framanvert,
bldeygur og snareygur, rodi { kinnum, harid mikio,
gult og for vel”, hann var einnig ,,mikill madur vexti
og sterkur”. En hversu mikill madur, hversu stér og
hversu pungur? Um pad eru ekki ndkvaemar
heimildir.

Ekki er med vissu vitad hversu stérir forfedur
okkar voru. Ekki parf oft ad reka sig upp undir
pvertré og hurdardsa 1 gomlum hdsum til ad
sannferast um ad nulifandi kynsl6d er harri hinum
fyrri. Vel er pekkt su stadreynd ad hver kynslé0in er
nu herri peirri nestu 4 undan.

[ Lknabladinu birtist nylega grein (1) um had og
byngd islenskra barna. Grein pessi er itarleg og vel
unnin og af henni ma draga margvislegan leerdém.
Rannséknin gefur glogga mynd af vexti barna 4
[slandi. Nidurstodurnar skapa pannig grundvoll til ad
meta vOxt einstakra barna og bera saman vid h6pinn.
Slik viomidun getur gefid mikilvegar visbendingar
um heilsu einstaklinga.

Pekking 4 vexti barna endurspeglar heilsu
einstaklinganna en einnig &stand pjédar og
pjodfélaga (2). Margir peettir hafa dhrif 4 likamlegan
vOxt og proska. Erfoapzttir skipta miklu mali enda
var Kolskeggur, brédir Gunnars 4 Hlidarenda einnig
,mikill madur og sterkur®. P6 er 1jost a0 fleiri peettir
koma vid sogu. Annars verum vi0 enn jafnhd
forfedrum okkar. Adstedur og adbunadur, dsamt
feou og umhverfi skipta madli. Eldri {slenskar
rannsOknir stadfesta petta ad hluta til (3,4).

Nidurstodurnar leida einnig 1 Ijés ad Islendingar
eru med havoxnustu pjédum. Islenskir karlar voru
fyrr 4 6ldinni 173 cm (4). Medalhad peirra er ni
180,6 cm en medalhad kvenna 170,6 cm (1). Mikil
hadaraukning {islenskra karlmanna endurspeglar
mogulega battan adbinad pjédarinnar 4 lidinni 6ld.
Nidurstodurnar  eru  samberilegar  norskum
melingum en nokkru herri en tolur frd 60rum
Norourlondum. Nyleg rannsokn frd Hollandi (5)
synir p6 ad Hollendingar eru ni manna havaxnastir.
Medalhzd fullvaxinna karlmanna par { landi er nd
184 cm.

----- pegar pu ert ordinn stor

Grettir Asmundarson var einnig mikill madur og
rammur a0 afli. Fleira var pé athyglisvert { vexti
Grettis sterka. Pegar Grettir synti til lands ur
Drangey til a0 szkja eldinn lagdist hann til svefns ad
benum Reykjum. Um morguninn komu bar ad
honum béndadéttir og gridkona. Gridkonan melti:
»ovo vil ég heil, systir, hér er kominn Grettir
Asmundarson, og pykir mér raunar skammrifjamikill
vera, og liggur ber. En pad pykir mér fddaemi, hversu
litt hann er vaxinn nidri, og fer petta eigi eftir
gildleika hans 60rum.*

Hér er einnig Gr vondu ad rdda. Ber ad skilja
soguna svo ad Grettir Asmundarson, eitt mesta
karlmenni fornsagnanna, hafi raunverulega verio litt
vaxinn nidri? Eda var hann litt vaxinn nidri midad
vi0 hinn mikla massa? Ekki er vitad hver reynsla
griokonunnar hafi verid eda hver samanburdurinn
var. Voru skagfirskir karlar pessara dra miklir vexti?
Hafa ber einnig { huga nyafstadid sundiod i koldum
sjonum! Einnig { pessari lysingu ur Grettissogu
vantar nakvaemari vidmidanir.

I pessu hefti Laknabladsins eru tvar greinar um
kynproska islenskra drengja og stilkna (6,7). Fengur
er a0 pessum greinum eins og hinni fyrri. Greinarnar
veita mikilsverdar upplysingar um likamlegan proska
barna og skapa pannig forsendur til ad meta fravik a
réttan hatt. Einnig er samanburdur vid erlendar
rannsOknir dhugaverdur sem fyrr. Loks geta
nidurstodurnar gefid upplysingar um dstand og
adbunad barna en rannséknir hafa bent til ad aldur
vid upphaf kynproska barna 4 Vesturlondum fari

leekkandi (8).
Pad er hverri pj6d naudsynlegt ad hafa
greinargédar  upplysingar um  heilsufar = sitt.

Upplysingar um likamlegan voxt og og proska barna
gefa mikilvegar upplysingar sem gagnast vid

greiningu  frdvika hjd  einstokum  bornum.
Nidurstodurnar gagna einnig vid mat 4 dstandi
pjédarinnar.

Peir voru miklir kappar, Grettir, Gunnar og
Kolskeggur. Og ekki skal atgerfi Gunnars 4
Hlidarenda dregid { efa sem ,,hljop meira en h®d sina
med 6llum herkledum og eigi skemmra aftur en fram
fyrir sig”. En fré0dlegt veri ad vita hversu hatt hann
stokk!
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