FRA RITSTJORN

Tafla eda tjald

PEGAR PETTA ER
skrifad sstanda yfir
hinum megin 4
hnettinum ,,sumar*-
Olympiuleikarnir, par
sem um 11.000 kepp-
endur fr4 um 200
londum preyta kepp-
| 7 ni { hinum ymsu
ipréttagreinum. Fyrir
keppendur er petta
ekki bara hapunktur
ipréttadrsins heldur lokapunktur strangra @finga
sem stadid hafa manudum eda jafnvel drum
saman og hja flestum pytt bl60, svita og tar.

Einn skugga leggur p6 frd pessum vodvastaltu
ipréttamonnum, en pad er éedlileg og Ologleg
notkun lyfja er tengist iprottaidokun peirra, en
skuggi pessi lysist venjulega upp 4 stérmétum
sem Olympiuleikarnir eru. Sannarlega hofou
skipuleggjendur i Astraliu dhyggjur af pessu og
kynntu, nokkrum vikum fyrir leikana, ad hart
yroi gengid fram { ad greina 6loglega notkun lyfja
og efna og pau greind 1 bl6di 1 stad pvags eins og
40ur tiokaoist. Pessi nyjung hafdi strax pau dhrif
a0 keppendur er vissu upp 4 sig 6loglega notkun
akvaou ad vera heima. Sérstaklega var tekid til
pess ad blodgreiningin gagnadist vel vid ad greina
Erythropoietin, en 4 sidari d&rum hafa iprétta-
menn ordid uppvisir ad 6loglegri notkun lyfja er
innihalda efnid.

Erythropoietin er hormon, forstig pess mynd-
ast { nyrum og ummyndast { virkt efni { bl6oi
pegar aukins ildisflutnings bl60s til vefja er porf,
eins og vi0 lekkun hlutprystings ildis 1 bl6di, eda
ef styrkur bléorauda eda fjoldi raudra blédkorna
minnkar. Erythropoietin hvetur proska og
nymyndun raudra blédkorna i blédmyndandi
lifferum, merg, og er talid ad hormonid hafi dhrif
badi 4 blodraudann og raudkornin. Pannig ma
hugsa sér ad ef aukin porf er 4 ildi { vefjum pa
komi prennt til: aukid slagmagn, hradari
hjartslattur eda aukning 4 ildisflutningseiningum
bléds, blédrauda og raudkornum. Med afingu
md hafa dhrif 4 fyrri tvo pattina en 4 magn
blo0rauda mé hafa 4hrif beint med notkun
Erythropoietin eda ébeint med ymsum adferod-

Hofundur er sérfredingur { héls-, nef- og eyrnalekningum 4
Landspitala Fossvogi.

um. Lengi hefur verid vitad ad ®fingar { hafjalla-
umhverfi auka uthald pegar komid er { legri
hadir og er talid ad par sé 4 ferdinni dhrif lags
ildisprystings til fjalla & Erythropoietin - merg-
oxulinn. Pad er ekki allra ad stunda @fingar {
pannig umhverfi og kemur par helst til kostnadur
og langt tthald fjarri fjolskyldu og heimahdgum.

[ Morgunbladinu pridjudaginn 12. september
var vidtal vid einn islensku Olympfufaranna og 4
mynd er fylgdi umfjolluninni sat hann brosandi {
dyragett nyjasta tekniundursins, svokolludu
hafjallatjaldi [sja nanari upplysingar:
www.hypoxictent.com]. 1 tjaldinu matti skapa
ildis- (hypoxiskar) adsteedur sem i hafjollum veeri
og nagdi ad sofa { tjaldinu til ad kalla fram svorun
i likamanum, svorun er felur { sér aukningu 4
Erythropoietini { bl6di og sidan aukningu 4
ildisflytjandi einingum bl6ds. Pannig eru pad ekki
einungis nyjustu lyf og efni sem ipréttamenn
freistast til a0 nota heldur hafa peir tekid {
pjonustu sina hatekniidnadinn med Ollu pvi
nyjasta sem par er ad finna. Pessi idnadur lyfja og
hatekni hefur sannarlega dansad med, en 4 peim
bajum er pad medal annars pekking lekna sem
skapar og kemur pvi midur oft 4 framferi vid
ipréttamennina 6loglegri notkun afurdanna.
Pessi i0nadur er kominn af stad og veltir
milljoroum, og pad sem verra er, hann er skrefinu
4 undan peim er leita uppi og kanna logmati
afurdanna og gullin gagnast venjulega peim
einum er geta borgad. Pad er pvi ef til vill ekki
svo mikill munur 4 toflu eda tjaldi pegar
lokanidurstadan verdur si sama, munurinn er
helstur sd hverjir hafa rdd 4 borga hvad. Laknar,
verum ekki solumenn & pessum markadi, verum {
hinu sanna sigurlioi!

HANNES PETERSEN

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjérnar
Laknabladsins, Hlidasmara
8, 200 Képavogi. Annad dn
nafna hofunda, stofnana og
4n pakka sé um pear ad reda.
Greininni fylgi yfirlysing
pess efnis ad allir hofundar
séu lokaformi greinar
sampykkir og peir afsali sér
birtingarrétti til bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja a nyrri bladsiou {
eftirtalinni ro0:

e Titilsida, hofundar,
stofnanir, lykilord

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

e Agrip 4 islensku

e Meginmadl

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera &
ensku eda islensku, a0 vali
hofunda.

Toélvuunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi dsamt
utprenti. Tolvugogn (data)
a0 baki grofum fylgi med.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar 4 tolvutaeku formi
med utprenti. Taka skal fram
vinnsluumhverfi.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { umradu-
hluta er 20. hvers manadar
nema annad sé tekid fram.

LEKNABLADPID 2000/86 643



