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Kynproski islenskra drengja

Agrip

Gerd var pverskurdarrannsékn 4 ytri kynproska-
einkennum hjé 2751 heilbrigdum islenskum dreng 4
aldrinum 6-16 dra. Rannséknin var hluti af staerri
rannsokn sem for fram 4 drabilinu 1983-1987 en bar
var medal annars mald hxd, badi sitjandi og
standandi, pyngd og hadfita. Alls toku 5526 born og
unglingar pétt { rannsékninni, og var pad meira en
95% af upprunalegum urtakshépi. Fyrstu einkenni
kynproska drengja eru talin pegar eistu nd 4 ml
rimmals (T 4). Medalaldur islenskra drengja vid
upphaf kynproska var 11,89 d4r, stadalfravik
(standard deviation) 1,08 4r. Timalengd sem tekur
eistun ad vaxa Gir 4 ml{ 12 ml (T 4 -T 12) var 2,21 ar.
Fyrsti voxtur kynhara (PH 2) fannst ad medaltali vid
12,74 ér, stadalfravik 1,37 ar. Timalengd milli PH 2 og
PH 5, pegar fullum proska kynhdra var ndd, var ad
medaltali 2,43 4r. Nidurstoour benda til ad kynproski
islenskra pilta fylgi svipudu ferli og hjd piltum &
Nordurlondum og meginlandi  Vestur-Evropu.
Samanburdur vid erlendar rannsoknir er hins vegar

a0 morgu leyti erfiour vegna Olikra rann-
s6knaradferda.
Inngangur

Kynpréun og kynproski er samhangandi ferli sem
hefst snemma 4 fosturskeidi. A kynproskadrum
ver0a hradar breytingar 4 ytri kyneinkennum og
likamsvexti. Per verda fyrir tilstilli flékinna
breytinga 4 hormoénastarfsemi, einkum kynhorména
beggja kynja. Margar rannsoknir sem gerdar hafa
veri0 4 vexti og proska ungmenna 4 sidustu dratugum
hafa synt fram 4 verulegan breytileika bzdi hvad
snertir timasetningu ytri kynproskaeinkenna og pann
hrada sem kynproskatimabilid tekur (1,2). Tvenns
konar adferdir hafa adallega verid notadar til
rannsékna 4 kynproska unglinga. I fyrsta lagi
langtimarannséknir (longitudinal) par sem fylgst er
med somu einstaklingum til fjolda dra med
nakvemum, endurteknum mealingum og skodunum.
[ 60ru lagi pverskurdarrannsoknir (crosssectional)
par sem tekio er valio trtak og mikill fjoldi barna og
unglinga skodadur 4 tiltdlulega stuttum tima. Til er
fjoldi rannsékna 4 hadar- og pyngdarvexti barna og
unglinga frd ymsum pjodlondum heims. Flestar
peirra eru pverskurdarrannsoknir. I faum pessara
ranns6kna var framkvemd samtimis skodun og
rannsékn 4 ytri kynproskaeinkennum unglinganna
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In a crosssectional study, 2751 healthy Icelandic boys
aged 6-16 years, were examined for physical signs of
puberty. The study was performed in 1983-1987 and was
a part of a larger crosssectional growth study of 5526
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though comparison with studies from other countries is
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design, we find that the timing and tempo of puberty in
Icelandic boys is similar to what has been reported from
other Nordic countries and countries in Western-Europe.
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enda er st rannséknaradferd mun umfangsmeiri og
erfidari { framkvaemd. Allmargar rannsoknir, einkum
hinar pekktu langtimarannséknir Tanners og fleiri,
hafa kortlagt kynproskaferlid og paer ytri
likamsbreytingar sem verda hjd unglingum 4
kynproskaaldrinum  (1,3). ~ Adrar  pekktar
langtimarannsoknir 4 vexti og kynproska hafa verid
framkvemdar medal annars af Prader og félogum {
Zirich { Sviss (4,5) og Taranger og félogum i Svipj60
(6). Pverskurdarrannsoknir 4 kynproskaeinkennum
hafa til demis verid framkvemdar { Hollandi af J.C.
Van Wiringen og félogum (7) og i Bandarikjum
Nordur-Ameriku af Harlan og félogum (8,9).

Hér er lyst pverskurdarrannsékn & kynproska
islenskra pilta en rannséknin var hluti af umfangs-
mikilli pverskurdarrannsékn 4 vexti og proska
islenskra ungmenna.

LEKNABLADPID 2000/86 655



FRADIGREINAR / BARNALAKNINGAR

Tafla 1. Kynharaproski drengja samkvaemt stiggreiningu Tanners (2-5). Birtur er fjéldi
einstaklinga, medalaldur vié hvert stig &samt stadalfravikum og mestu fravikum.

Meodal- Stadal- Minnsti Mesti
Stig Fjoldi aldur fravik aldur aldur
2 385 12,74 1,37 7,40 16,87
3 162 13,87 0,98 11,05 16,61
4 342 14,63 0,95 11,65 16,56
15} 156 15,17 0,80 12,01 16,59

Tafla Il. Fjoldi drengja & mismunandi aldri, sem hafa ndd hverju stigi kynhdraproska
samkvaemt stiggreiningu Tanners.

Stiggreining Tanners

Aldur 1 2 3 4 5 Ekki skrad
6 97 s e e e 0
7 238 1 - - - 4
8 270 2 - - - 3
9 254 5 = = S S

10 285 17 - - - 4

11 267 34 2 e e 9

12 160 103 16 4 1 4

13 88 103 42 33 4 2

14 23 83 62 113 26 0

15 5 26 35 111 61 2

16 s 6 3 44 63 46

Tafla Ill. Rimmal eistna meaelt 7 millilitrum (MI) med eistnameeli (orchidometer)
Praders. Taflan synir fiélda drengja vid hverja meelieiningu, medalaldur og stadalfravik,
minnsta og mesta aldur.

Medal- Stadal- Minnsti Mesti

M Fjoldi aldur fravik aldur aldur
1 337 8,31 1,50 5,52 13,09
2 1027 9,17 1,73 5,52 14,97
3 239 10,90 1,69 5,93 14,92
4 115 11,89 1,08 7,30 14,34
5 87 12,60 1,03 10,26 14,80
6 101 12,82 0,98 10,47 15,82
8 117 13,12 1,20 10,74 16,37
10 141 13,84 1,00 11,37 16,16
12 161 14,10 0,97 11,05 16,64
15 172 14,54 1,08 11,65 16,87
20 191 15,03 0,86 12,55 16,59
25 43 15,05 0,91 13,30 16,28

Efnividur og adferdir

Rannséknin var hluti af sterri og umfangsmeiri
rannsékn par sem nemendur { grunnskélum og
framhaldssk6lum vids vegar um landid voru
skodadir. Adaltilgangur rannséknarinnar var ad
meta voxt og proska islenskra barna (10,11). I
upphafi var valinn drtakshépur barna af hofud-
borgarsvadinu 4 aldrinum 6-16 dra. Samkvaemt tol-
fredilegum radleggingum var hépurinn valinn
pannig ad skdlaborn fadd fjérda dag hvers manadar,
pad er fyrsta, fimmta, nfunda, prettdnda og svo
framvegis, voru bedin um ad taka patt { rannsékninni.
Utan hofudborgarsvadisins var urtakshépurinn
valinn 4 nokkud annan hétt. Par voru valdir 4kveOnir
grunnskolar og framhaldsskdlar i Ollum lands-
fjoroungum og allir nemendur vidkomandi skéla
rannsakadir. Utilokud fra rannsékninni voru bérn og
unglingar med likamlegar fatlanir eda langvinna
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sjikdéma, sem hugsanlega getu haft ahrif 4 voxt
peirra eda proska.

Tolvunefnd sampykkti ad drtakshépurinn yroi
valinn tr pj6dskra. Rannséknin fér fram { samraoi
vi0 landlekni og var sampykkt af sidarddi land-
leknisembettisins. Fengid var leyfi skolayfirvalda til
ad rannsoOknin feri fram { hdsn®di skélanna og
skolahjikrunarfredingar vidkomandi skola veittu
adstod vid undirbuning og framkvemd rannséknar-
innar. Foreldrar veittu skriflegt leyfi fyrir patttoku
barna sinna { rannsékninni.

Allar malingar og skodanir voru framkvemdar af
hofundum pessarar greinar,
barnaleknar. Framkvemd var almenn likamsskodun

sem allir eru
auk pess sem meld var pyngd og hed barnanna,
sitjandi og standandi. Mald var pykkt hudfellinga 4
upphandlegg og baki. Leitad var upplysinga um
fedingarpyngd, fjolda systkina og r6d barnsins { hopi
systkina, hvort barnid var fleirburi, fjolskyldustaro,
aldur foreldra og storf. I heilsufarsségu komu fram
upplysingar um uppruna barnsins (pjéderni/kyn-
patt), langvinna sjikdéma og sjikrahtslegur.

Fimm stig kynhdravaxtar voru metin samkvaemt
aoferd Tanners (1).
Stig 1. Fyrir kynproska. Kynhdravoxtur greinist ekki

fréd 60rum likamsharvexti svo sem 4 kvioi.

Stig 2. Fingerdur voxtur af tiltdlulega 16ngum og
1itid litudum, ddnkenndum hdrvexti adallega
vi0 retur redurs.
Greinilega dekkri, gréfari og hrokknari
harvoxtur { kringum kynfeaerin.

Stig 3.
Stig 4. Kynhdr eru nu eins og 4 fullordnum en na yfir
tiltolulega minna svaedi en hja flestum
fullvoxnum korlum, engin dreifing nidur a
leeri né upp ad nafla.

Stig 5. Kynhdr fullvaxin ad magni til og dreifing eins
og 4 fullordnum, kynhdr nd nidur 4 lerin
beggja vegna og i flestum tillfellum upp undir
naflann.

Sterd eistna var metin { millilitrum rdmmals
samkvaemt eistnameli (orchidometer) Praders (12).

A0 auki voru framkvaemdar ndkvemar mealingar
4 sitjandi og standandi hed, pyngd, hofudummali og
huofitulagi.

Tolulegar nidurstodur voru skrddar i tolvufor-
ritinu FileMaker Pro. I pvi forriti voru reiknud
medaltol og stadalfravik. Hvert aldursar var skil-
greint pannig ad 6ll born faedd frd og med -0,50 4r til
og med +0,49 ar voru reiknud saman { einum hopi.

Demi: Til 12 dra drengja toldust peir drengir sem
voru 11,50 dra til og med 12,49 dra. Ekki var tekid
tillit til budsetu vid dtreikninga 4 nidurstodum pessa
hluta rannséknarinnar, en tolfredilegur munur
fannst ekki 4 vexti barna af hofudborgarsvadinu
borid saman vid born af landsbyggdinni (10).
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Tafla V. Fjoldi drengja & mismunandi aldri flokkadir eftir rimmali eistna.

Rdmmal

Aldur 1 2 3 4 3 6 8 10 12 15 20 25
631 59 6 - - - -

7 85 141 8 1 - -

8 77 184 10 s e e

9 70 171 15 1 - - -
10 42 209 43 5 1 1 = e e
11 19 160 63 33 11 6 14 1 1 -
12 7 64 55 43 29 38 21 12 8 8
13 3 23 27 24 25 29 36 37 28 25 13 2
14 - 1 9 8 16 20 31 53 65 49 38 11
15 s 1 1 3 6 11 28 47 52 74 10
16 - - - 1 3 10 8 36 67 2

Nidurstodur

[ rannsékninni téku patt samtals 5626 born og
unglingar, par af 2751 drengur, og var pad meira en
95% af trtakshépnum.

Tafla 1 synir stigreiningu kynhdra drengja
samkvaemt flokkun Tanners. Medalaldur drengja
med kynhdrastig 2 (PH 2), var 12,74 ar (stadalfravik
1,37 ér). Fyrir stig 5 (PH 5) var medalaldur 15,17 ar
(stadalfravik 0,8 ar). Medaltimalengd milli PH 2 og
PH 5 var 2,43 4r.

Tafla II synir aldursdreifingu drengjanna midad
vi0 stiggreiningu kynhdra samkvaemt Tanner. Taflan
synir medal annars ad hja 859 drengjum innan 10 dra
aldurs fannst kynhdravoxtur adeins { tta tilfellum og
kynharaproski stig 5 fannst adeins hjd fimm
drengjum innan 14 4ra aldurs.

Tafla III synir rimmal eistna { millilitrum midad
vi0 aldur. Medalaldur drengja med eistu ad sterd 4
ml var 11,89 dr (stadalfrévik 1,08 ar), en midad er vid
a0 eistnasterd 4 ml marki upphaf kynproska drengja.
Medalaldur drengja med 12 ml eistnarimmal var
14,10 ar (stadalfravik 0,97 ér), en 12 ml hafa verid
talin nedri mork edlilegrar sterdar eistna hja
fullordnum korlum.

Tafla IV synir aldursdreifingu drengjanna midad
vid rimmadl eistna. Af 1158 drengjum innan 11 ara
aldurs hofdu adeins sjo ndd 4 ml eistnasteerd.

Tafla V synir samanburd islensku rannséknar-
innar vi0 erlendar nidurstodur. Par kemur fram
timasetning kynproskaeinkenna drengja { nokkrum
l6ndum Evrépu. Tolurnar syna medalaldur { drum.
Skilgreining 4 fyrstu kynproskaeinkennum ,,G-2* var
notud { hollensku rannsékninni sja nanari umfjollun {
umradu.

Mynd 1 synir linurit yfir sterd eistna. Linuritid
synir rdmmadl { ml, midad vid aldur. Synd er
me0altalskirfa meo einu stadalfraviki.

Mynd 2 synir fyrstu kynproskaeinkenni drengja,
pad er eistu ad rimmali 4 ml og kynhdrastig 2. Synd
eru eitt og tvo stadalfravik.

Tafla V. Samanburdur a timasetningu kynproskaeinkenna drengja i nokkrum Iéndum
Evrépu. G-2* markar fyrstu breytingar a kynfaerum drengja.

Land Heimild nr.  G-2 T 48§ PH 29 PH 4

Island 10 11,89 12,74 14,63
Bretland 2 11,64 13,44 14,36
Holland 7 11,33 11,71 13,96
Sviss 5 11,80 12,20 14,20
Svipj6d 6 12,22 12,52 14,10

* G-2 = Fyrsta merkjanleg staekkun & eistum og fyrstu sjdanlegar breytingar & hid pungsins.
8§ T 4 = Eistu na 4 ml rammali.
q PH 2 = Fyrsti merkjanlegi voxtur kynhara.

Rummal i millilitrum

O =2 N W A~ OO N o ©

16
Aldur

Mynd 1. Linurit yfir riimmadl eistna islenskra drengja da aldrinum 6-16 dra, meelt {
millilitrum meo eisthameeli (orcidometer) Praders. Linuritio synir medalriimmal dsamt

plis og minus einu stadalfraviki.

Umraeda

Rannsokn st er hér hefur verid lyst er um margt
sérsted. Flestar rannséknir 4 kynproska unglinga
hafa verid hluti af langtimarannséknum par sem
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__Kynhar stig Il

1" 12 13

16
Aldur { arum

14 15

Mynd 2. Aldursdreifing
fyrstu einkenna kynproska
drengja (kynhdrastig 2
samkveemt stiggreiningu
Tanners og rimmal eistna
4 ml). Morkuo eru
medaltol og tvo
staoalfravik.

fylgst er med hopi barna 4 vaxtarskeidi. Rannsékn
okkar ner til barna og unglinga 4 aldrinum 6-16 dra
og jafnframt voru gerdar melingar 4 vexti og
fitudreifingu. Islenska rannséknin er einnig nokkud
sérstok ad pvi leyti ad fjorir sérfredingar {
barnaleknisfreoi, allir med langa kliniska reynslu,
framkvemdu sjalfir melingar og skodanir 4
bornunum. Sérstaka gat parf ad hafa vid skodanir 4
viokvemum unglingum, en undantekningarlitid var
samvinna mjog goo.

Kynproski islenskra drengja hefst 4 aldrinum 9,70-
14,10 4ra, medaltal 11,89 4r, og eru pa notud tvo
stadalfravik frd medaltali til ad skilgreina edlileg
timamork.

Nidurstodur islensku rannséknarinnar eru bornar
saman vi0 erlendar nidurstodur { toflu V. Par sést ad
fyrstu kynproskaeinkenni drengja i Englandi komu
fram vi0 11,64 4ra aldur, 1 Svipj60 1976 vid 12,22 og {
Ziirich 1974 vio 11,80 dra aldur (1,6,5).

Medalaldur drengja med fyrsta voxt kynhara (PH
2) var i okkar rannsokn 12,74 dr. Samberilegar
nidurstodur ur ensku, sensku og svissnesku rann-
soknunum voru 13,44, 12,52 og 12,20 4r.

Adurnefndar rannséknir, sem hafa um langt bil
verid notadar til vidmidunar um proska unglinga voru
p6 allar framkvaemdar 4 nokkud 6lika vegu og verdur
a0 geta varidar vio samanburd rannséknanna. Enska
rannsOknin var til demis framkvemd pannig ad
bornin voru ljésmyndud nakin og proski metinn sidar.
Vafalaust er si adferd orsok pess ad kynhdravoxtur
greindist pa heldur sidar en { 60rum rannséknum.
Allar 40urnefndar rannsoknir eru langtimarann-
soknir, en { slikum rannséknum er hver einstaklingur
skodadur endurtekid 4 l6ngu timabili.

Pverskurdarrannsokn gefur gott yfirlit yfir dstand
eda stoodu & dkvednum timapunkti, en langtimarann-
soknir meta breytileika milli einstaklinga og gefa
betri upplysingar um tengsl vaxtarhrada viod
mismunandi stig eda ytri einkenni kynproska. Su
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rannsokn, sem kemst liklega nast pvi ad vera
sambzrileg vid fslensku rannséknina, er pverskurdar-
rannsokn Hollendinga 4 vexti barna frd 1985, en par
voru einnig metin kynproskaeinkenni (7). P6 var ekki
notud adferd Praders a0 meta sterd eistna med
eistnameli heldur var kynproska skipt 1 svokollud
kynfzrastig (genital staging). I hollensku rannsékn-
inni var G-2 skilgreint sem fyrsta merkjanleg stekkun
4 eistum og fyrstu sjdanlegar breytingar 4 huod
pungsins. Samkvemt pvi mati komu fyrstu kyn-
proskabreytingar drengja { Hollandi fram a0
medaltali vid 11,33 dra aldur, sem er heldur fyrr en
annars stadar hefur verid lyst. (tafla V) Pessi
nidurstada er nokkud athyglisverd { ljosi pess ad
timasetning fyrstu tidabledinga stilkna (menarche)
Hollandi er samberileg vid bad sem gerist hja
stilkum 4 Nordurlondum, par 4 medal 4 Islandi
(7,11,13). Pannig verOur ad telja fremur 6liklegt ad
hollenskir drengir proskist marktaekt fyrr en norrenir.

Nedri mork edlilegrar sterdar eistna hja
fullvoxnum korlum er talin vera 12 ml (T 12).
Meodalaldur islenskra drengja med eistu ad sterd 12
ml var 14,10 4ar (11,05-16,65). Langtimarannséknir
hafa synt ad vaxtarhradi pilta er mestur um 14 4ra
aldur (3) eda pegar rimmal eistna er 4 bilinu 10-12 ml
og PH stig 3-4. Timalengdin sem ték drengi ad
proskast T 4-T 12 var ad medaltali 2,21 &r. Medaltimi
milli PH 2 og PH 4 var 1,89 4r.

Pétt pverskurdarrannsékn gefi ekki nema 6beina
moguleika til ad meta vaxtarhrada, ma réda af nidur-
stooum okkar ad mesti vaxtarhraoi islenskra drengja
sé vi0 14 dra aldurinn (10).

Medalha0 pilta med T 4 var 150,8 cm (stadalfravik
7,0) og medalhz0 vid T 12 var 166,3 cm (stadalfravik
7,6). Vid T 20 var medalhaed 175,9 cm (stadalfravik
6,9).

Kynproski islenskra drengja hefst ari sidar (1,05
ar) en hja stilkum (11) sem er ndnast sama
nidurstada og { hollensku rannsékninni. Adrar rann-



sOknir hafa synt meiri mun milli upphafs kynproska
drengja og stilkna (1,14,15).

Onnur ytri einkenni kynproska hjd drengjum, en
hér hafa verid nefnd eru mun sidur fallin til
marktzkra samanburdarrannsékna. [ svissnesku
langtimarannsokninni fannst til demis ad medal-
aldur drengja med fyrstu raddbreytingar (mdtur) var
14,60 ar (5). Mjog mikill breytileiki er p6 { raddbreyt-
ingum drengja og erfitt ad merkja hvanar par byrja.
Skakkebaek og félagar { Danmorku gerdu tilraunir til
a0 meta fyrstu sedisfrumuframleidslu pilta (sper-
marche) og fundu ad medalaldur vid fyrstu sedis-
frumuframleidslu hja donskum piltum var 13,70 éar
(11,70-15,00) (14).

Flestar rannsoknarnidurstodur benda til ad
kynproski og voxtur unglinga & Nordurlondum og
Vestur-Evréopu fylgi svipudu ferli og ad islenskir
drengir skeri sig ekki ur hvad vardar timasetningu
eda hrada kynproska.

Fravik 1 proska geta oft verid einkenni um
sjikdéma og pvi er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir
edlilegum morkum kynproska i hverju samfélagi.
Med vaxandi flutningi félks af ymsum kynpattum til
landsins er naudsynlegt ad hafa { huga a0 verulegur
munur er 4 upphafi kynproska { hinum ymsu heims-
hlutum. Til demis m4d nefna ad & Nordurlondum er
algengast ad finna Otimabaran kynproska hja
stulkum sem @ttadar eru frd Asfulondum.

I samantekt hefur rannsékn okkar 4 likamsproska
islenskra drengja synt, eins og raunar hefur verio lyst
{ fyrri rannséknum erlendis, ad timamork edlilegs
kynproska eru vio og ennfremur er mikill breytileiki
i hrada kynproskans milli einstaklinga. Mikilvagt er
a0 peir sem starfa ad heilsugaslu barna geri sér grein
fyrir pessum breytileika. Pannig m4 fordast 6parfa
dhyggjur, ef proskaeinkenni barnsins eru innan
edlilegra timamarka, en jafnframt gera rddstafanir til
rannsokna pegar pess gerist porf.

bakkir

Rannséknin var styrkt af Visindasj6oi Islands.

Hofundar pakka sérlega oOllum peim skola-
hjdkrunarfredingum, vids vegar um landid, sem
16gdu fram 6mealda vinnu vid framkvemd og skipu-
lagningu rannséknarinnar.
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