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Agrip

Lyst er pverskurdarrannsékn (crosssectional) &
kynproska islenskra stilkna. Rannséknin var hluti af
stérri  pverskurdarrannsékn 4 vexti og proska
islenskra barna 4 aldrinum 6-16 dra. [ rannsékninni,
sem for fram 4 drunum 1983-1987, tok patt alls 2751
drengur og 2775 stilkur, eda samtals 5526 born og
unglingar. Allar malingar og likamsskodun barn-
anna voru framkvaemdar af hofundum greinarinnar.
Proski brjosta og kynhdra var stiggreindur sam-
kvemt adferd Tanners (B 1-5 og PH 1-5). Til ad
kanna aldur vid fyrstu tidabledingar (menarche)
voru stulkurnar spurdar hvort par hefou haft
bledingar. Svarid var skrdd ja eda nei.

Medalaldur stilkna vid upphaf brjéstaproska (B
2) var 10,84 (stadalfravik 1,43) ar og vid fyrsta
melanlegan kynharavoxt (PH 2) 11,46 (stadalfravik
1,25) ar. Meoalaldur stilkna vio fyrstu tidabledingar
var 13,26 (stadalfravik 1,15) ar.

Proski islenskra stilkna fylgir svipudu ferli og lyst
hefur verid 4 60rum Nordurlondum. Hins vegar
virdist timabilid 2,42 4r frd fyrstu einkennum
kynproska stilkna (B 2) a0 fyrstu tidabledingum
vera tiltolulega langt, borid saman vid nidurstodur
erlendra rannsokna.

Inngangur

Kynproskaskeidid er bad timabil @vinnar sem
einkennist af miklum breytingum & likamsvexti
dsamt salrenum og félagslegum proskabreytingum
barnsins. Margar rannséknir hafa leitt { [j6s ad mikill
munur er 4 pvi hvenar kynproskaeinkenni hefjast
hja bornum og eins er timinn sem kynproskinn tekur
breytilegur (1-4). Aldur vid upphaf og timalengd
kynproska virdist stjérnast af erfoum og umhverfis-
pattum. A sidustu 6ld hefur aldur barna vid upphaf
kynproska farid lekkandi (5). Einkum er petta vel
pekkt hvad vardar stilkur, en upphaf tidabledinga
(menarche) er kennileiti sem tiltdlulega audvelt er
ad skra. [ morgum pj6dlondum er pvi timasetning
kynproska stilkna mun betur rannsokud og skrasett
en timasetning kynproska pilta. Allmargar
rannsOknir hafa leitt { [j6s a0 aldur stilkna vid
upphaf tidabledinga fér lekkandi 4 fyrri hluta 20.
aldarinnar. A sidustu aratugum virdist umraedd
lekkun 1 aldri vio fyrstu tidabledingar hafa stodvast
eda jafnvel 1 sumum tilfellum hefur aldurinn farid

Kynproski islenskra stalkna
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haekkandi aftur (6,7). Rannsoknir hafa einnig leitt {
1j6s ad aldur vid upphaf tidabledinga var laegri medal
stilkna sem bjuggu vid betri félagslegar og
efnahagslegar adstedur (8).

Vid Dbirtum hér nidurstodur pverskurdar-
rannsOknar (crosssectional) & kynproska islenskra
stulkna.

Efnividur og adferdir

Rannséknin var hluti af stérri rannsokn, par sem
nemendur { grunn- og framhaldsskélum vids vegar
um landid voru skodadir. Adaltilgangur rann-
sOknarinnar var ad meta voxt og proska islenskra
barna (9,10). Valinn var trtakshépur barna tdr
pj6dskra. Hoépurinn var valinn pannig ad skélaborn 4
hofudborgarsvedinu faedd fjérda hvern dag hvers
manadar (pad er fyrsta, fimmta, niunda, prettinda og
svo framvegis) voru bedin ad taka patt f
rannsOkninni. Utan hofudborgarsvaedisins  var

Z

urtakshépurinn valinn 4 nokkud annan hétt. Par
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voru valdir 4kvednir grunnskoélar og framhaldsskolar
i ollum landsfjéoroungum og allir nemendur
skéla rannsakadir. Utilokud fra
rannsokninni voru born og unglingar med likamlegar
fatlanir eda langvinna sjukdéma, sem hugsanlega
geetu haft ahrif 4 voxt peirra eda proska.
Ofangreind adferd var sampykkt af Tolvunefnd.
Rannsoéknin for fram 1 samrddi vio landlaekni og var

viokomandi

Tafla l. Brjostaproski stilkna samkveemt stiggreiningu Tanners (2-5). Birtur er fjéldi
einstaklinga, medalaldur vié hvert stig asamt stadalfravikum og mestu fravikum.

Meodal- Stadal- Minnsti Mesti

Fjoldi aldur fravik aldur aldur
2 402 10,84 1,43 5,89 13,89
S 278 12,46 1,35 9,22 15,99
4 513 13,88 1,29 10,29 16,58
5 292 14,72 1,05 11,77 16,88

Tafla Il. Fjéldi stilkna & mismunandi aldri, sem hafa nad hverju stigi brjostaproska
samkvaemt stiggreiningu Tanners.

Aldur 1 2 3 4 5 Ekki skrad Foldi
6 72 S - - - S 78
7 272 8 = e e 6 286
8 212 11 - - - 8 231
9 226 41 2 = = 10 279

10 183 86 15 1 - 7 292
11 134 116 50 25 - 4 392
12 41 84 80 46 9 9 269
13 7 43 70 122 30 17 289
14 2 8 36 142 73 14 275
15 - - 16 112 89 24 244
16 - - 8 59 86 75 228
17 - - - 1 2 148 151

Tafla lIl. Kynhéaraproski stilkna samkvaemt stiggreiningu Tanners (2-5). Birtur er
fiéldi einstaklinga, medalaldur vid hvert stig asamt stadalfravikum og mestu fravikum.

Fjoldi Medalaldur Stadalfravik Minnsti aldur Mesti aldur
2 275 11,46 1,25 7,45 15,94
3 234 12,77 1,37 9,62 16,07
4 581 13,95 1,30 9,75 16,88
5 267 14,86 0,94 11,53 16,84

Tafla IV. Fjéldi stdlkna & mismunandi aldri,sem hafa nad hverju stigi kynharaproska
samkvaemt stiggreiningu Tanners.

Stig Tanners

Aldur 1 2 3] 4 5 Ekki skrad Fjoldi
6 7 - - - - 1 78
7 282 1 - - - S 286
8 227 - - - - 4 231
9 262 12 - - - 5 279
10 239 42 9 1 - 1 292
11 196 83 29 19 - 2 329
12 68 71 66 61 2 1 269
13 21 44 62 132 19 11 289
14 1 13 38 151 69 S 275
15 - 1 17 132 88 6 244
16 - 1 12 77 85 53 228
17 - - - 3 1 147 151
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sampykkt af sidarddi landleknisembettisins. Fengid
var leyfi skélayfirvalda til ad rannsoknin feri fram {
hisnadi skdlanna og skolahjukrunarfredingar
vidkomandi skéla veittu adstod vid undirbining og
framkvemd rannséknarinnar. Fengid var skriflegt
sampykki foreldra fyrir patttoku barnanna.
Rannséknin, pad er melingar og likamsskodanir
barna og unglinga, f6r fram 4 timabilinu 1983-1987
og var framkvaemd af héfundum pessarar greinar,
sem eru allir sérfredingar { barnalekningum.
Framkvamd var almenn likamsskodun auk pess sem
meald var pyngd og had barnanna, sitjandi og
standandi. Mald var pykkt hidfellinga 4 upphand-
legg og baki. Leitad var upplysinga um fedingar-
pbyngd, fjolda systkina og ro6d barns { hopi systkina,
hvort barnid var fleirburi, fjolskyldusterd, aldur
foreldra og storf. T heilsufarssogu komu fram upplys-
ingar um uppruna barnsins, langvinna sjikdéma og
sjtikrahuslegur. Kynproskastig voru akvoroud sam-
kvemt adferd Tanners (4).

Fimm stig kynhdravaxtar voru metin sem hér

segir:

Stig1. Fyrir kynproska. Kynhdravoxtur greinist
ekki fr4 60rum likamshdrvexti svo sem 4
kvidi.

Stig 2. Fingerdur voxtur af tiltdlulega ljésum og litid
litudum, dinkenndum hérvexti 4 skapaborm
um.

Stig 3. Greinilega dekkri, gréfari og hrokknari
harvoxtur, sem dreifist kringum kynfaerin.

Stig 4. Kynhdr eru nu eins og 4 fullordinni konu, en
nd yfir tiltdlulega minna svaeoi.

Stig 5. Kynhdr fullvaxin med dreifingu eins og sést

hja fulloronum konum, kynhar nd nidur &
leeri beggja vegna og stoku sinnum upp
midlinu.

Proski brjésta var einnig metinn { fimm stigum:

Stig 1. Fyrir kynproska. Engin merki um stekkun
brjostkirtla.

Stig2. Smédvagileg stekkun 4 brjostkirtli undir
geirvortunni 1-3 cm { pvermal.

Stig 3. Voxtur brjostkirtilsins ner nd vel ut fyrir
geirvortu og er mykri viokomu.

Stig 4. Brjostkirtillinn ndlgast fulla sterd en svadid
umbhverfis geirvortuna (areola) bungar fram.

Stig 5. Fullvaxinn brjéstkirtill. Adurnefndar breyt

z s

ingar 4 geirvortum { flestum tilfellum
gengnar til baka.
Stalkur voru spurdar hvort tidabledingar veru
hafnar og svarid ja eda nei skrdd.
A0 auki voru framkvaemdar ndkvemar mealingar
4 sitjandi og standandi hed, pyngd, hofudummali og
huofitulagi.
Tolfredilegar adferdir: Tolfredilegar nidurstodur
voru skradar i tolvuforritinu FileMaker Pro. I pvi
forriti voru reiknud medaltol og stadalfravik. Hvert



aldursdr var skilgreint pannig ad 61l born feedd fra og
med -0,50 ar til og med +0,49 ar voru reiknud saman
i einum hoépi. Demi: Til 12 4dra stilkna toldust per
stulkur sem voru 11,50 éra til og med 12,49 ara.
Nidurstodur

[ rannsékninni allri toku pétt 5526 born par af 2775
stulkur og var pad meira en 95% af urtaksh6pnum.

Tafla I synir brjostaproska stulkna. Par kemur
fram ad medalaldur stilkna med brjéstaproska 4 stigi
2 (B 2) er 10,84 ar, stadalfravik 1,43, legsta gildi 5,89
ar og hesta gildi 13,89 4r.

Tafla II synir fjolda stiilkna 4 hverju aldursari sem
hafa n40 hinum fimm stigum brjéstaproska er
skodun fér fram. Taflan synir ad stekkum 4
brjéstkirtlum fannst hjd 11 stilkum fyrir atta ara
aldur. Niu stilkur h6fou ndo fullum brjéstaproska
innan 13 4ra aldurs.

Tafla III synir kynhdrastigun stiilkna. Medalaldur
stulkna sem greinast me0 fyrsta kynhdravoxt er 11,46
ar, stadalfravik 1,25 ar, lagmarksgildi 7,45 og hesta
gildi 15,94 ar. Ad medaltali 1ida pannig 0,62 ar fra
fyrsta  greinanlegum  brjostaproska, par  til
kynhdravoxtur kemur fram.

Tafla V. Aldur stdlkna vio fyrstu tidir (menarche)
reiknad at fra présentutélum. Synd eru vikmork (95%
confidence limits (CL)).

% Aldur 95% CL 95% CL

1 10,60 10,35 10,82

2 10,91 10,69 11,11

S 11,11 10,90 11,30

4 11,26 11,06 11,44

5 11,38 11,19 11,55

6 11,49 11,30 11,65

7 11,58 11,40 11,73

8 11,66 11,48 11,81

9 11,73 11,56 11,88
10 11,80 11,64 11,94
15 12,08 11,93 12,21
20 12,30 12,17 12,42
25 12,49 12,37 12,60
30 12,66 12,55 12,77
35 12,82 12,72 12,93
40 12,97 12,87 13,07
45 13,12 13,02 13,22
50 13,26 13,17 13,37
55 13,41 13,31 13,51
60 13,55 13,45 13,66
65 13,71 13,60 13,82
70 13,86 13,76 13,98
75 14,04 13,92 14,16
80 14,23 14,11 14,36
85 14,45 14,32 14,60
90 14,73 14,58 14,90
91 14,80 14,65 14,97
92 14,87 14,72 15,05
93 14,95 14,79 15,14
94 15,04 14,88 15,24
95 15,15 14,97 15,35
96 15,27 15,09 15,48
97 15,42 15,23 15,64
98 15,62 15,41 15,85
99 15,93 15,70 16,19
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B

Mynd 1. Linurit yfir aldur stiilkna vio fyrstu tioir (menarche).

Tafla VI. Samanburdur & aldri vid fyrstu einkenni kynproska hja stalkum dsamt aldri
Vid fyrstu tidir (menarche). Syndur er aldur i arum. B 2 markar upphaf brjéstaproska,

PH 2 markar upphaf kynharavaxtar samkvaemt Tanner*.

island Bretland* Sviss§ Svipj6oq Noregur**  Holland§§
B2 10,70 11,50 11,20 11,00 11,00
PH 2 11,20 11,70 10,70 11,50 11,30
Fyrstu tidir 13,26 13,47 13,40 13,03 13,24 13,40
*(4)
§(19)
1(20)
8§ (17)

Tafla IV synir pann fjolda stilkna sem greindist
med hvert af hinum fimm stigum kynhdravaxtar 4
hverju aldursdri. Fyrir nfu 4ra aldur fannst
kynharavoxtur einungis hja einni stilku og adeins
tveer stilkur greindust med fullproskadan kynhara-
vOxt innan 13 dra aldurs.

Tafla V synir upphaf tidabledinga. Kemur par
fram ad vid 13,26 ar eru 50% likur 4 ad stilka sé
komin med tidabledingar. Adeins 5% stilkna hofou
fyrstu tidir yngri en 11,35 ara og 95% stilkna hofou
fyrstu tioir fyrir 15,15 ara aldur.

Mynd 1 synir hverjar likur eru { présentum fyrir
pvi a0 tidabledingar séu hafnar midad vio aldur.

I toflu VI ma sja medalaldur stilkna vid upphaf
tidabledinga, brjéstaproska og kynhdravaxtar, par
sem bornar eru saman nidurstodur rannsékna fra
ymsum l6ndum vid nidurstodur islensku rann-
soknarinnar.

LEKNABLADPID 2000/86 65 1
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nhar_stig Il

Fyrstu tidir

10 11 12

13 14 15

Aldur i arum

Mynd 2. Aldursdreifing
fyrstu einkenna kynproska
stiilkna samkvemt
stiggreiningu Tanners
(brjostaproski stig 2 og
kynhdraproski stig 2).
Morkud eru medaltol og
wvé stadalfravik. A
myndinni er einnig gefinn
medalaldur stiilkna vio
fyrstu tioir (menarche)
dasamt 25% fravikum.

Umrada

Rannséknir 4 proska barna geta gefi0 mikilvegar
upplysingar. Fravik geta bent til sjikdéma eda afbrigdilegs
proska. Einnig gefa nidurstodur slikra rannsdkna
upplysingar um pj6ofélagid 4 mismunandi timum.
Mikilvegt ad rannsoknir og mealingar 4 proska séu
afar ndkvemar.

Rannséknin sem hér hefur verid Ilyst er
pverskurdarrannsokn og er ad pvi leyti til sérsted ad
fjorir sérfredingar { barnaleknisfradi, allir med
mikla kliniska reynslu, framkvemdu melingar og
skodanir 4 bornunum. Okkur er ekki kunnugt um
neina hlidsteda rannsékn sem er ad pessu leyti
samberileg.

Flestar rannsoknir 4 kynproska eru svo kalladar
langtimarannséknir (longitudinal). Par er mun minni
hépi barna fylgt eftir um dkvedid drabil, par til vexti
og proska er lokid. Breska Harpenden rannséknin,
sem var framkvemd af Marchall og Tanner, var til
demis framkvemd pannig ad bornin voru
ljosmyndud nakin og proski metinn sidar af
ljosmyndunum (4,11). Liklegt er ad si adferd sé
orsok pess ad kynhdravoxtur greinist heldur sidar en
{ 60rum ranns6knum.

Aldur vi0 fyrstu tidir er gott kennileiti til a0 meta
kynproska stilkna. Medalaldur islenskra stilkna vid
fyrstu tidir er 13,26 4r og er petta svipud nidurstada
og fengist hefur vi0 rannséknir 4 Odrum
Nordurlondum og raunar { mérgum 16ndum Vestur-
Evrépu (12). Ein fyrri rannsékn hefur verid birt um
aldur islenskra stilkna vid fyrstu tioir (13).
Samkvaemt peirri rannsékn var medalaldur
stilknanna 13,06 4r (stadalfravik 1,17). Urtaks-
hépurinn var téluvert minni en { rannsékninni sem
hér er lyst og framkvemdin énnur. Onnur rannsékn
hefur verid gerd 4 timasetningu fyrstu tida hja
islenskum stdlkum, en hin beindist fyrst og fremst ad
pvi ad kanna breytingar 4 aldri vid fyrstu tidir 4 20.
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oldinni (secular trend) (7). Mikill fjoldi fullordinna
kvenna var spurdur um upphaf tidabledinga pegar
par mettu { krabbameinsleit. Fram kom a0 aldur vid
fyrstu tidir for lekkandi hja islenskum konum sem
feeddar voru milli 1900 og 1950. Hj4 konum faeddum
milli 1951 og 1967 var hins vegar ekki um lekkun
aldurs ad r@da. Marktakar aldarbreytur koma fram
par sem fjoldi kvenna { ranns6kninni var mjog mikill.
St adferd sem notud var { okkar rannsoékn gengur ut
fra dstandi 4 dkveOnum timapunkti (status quo-
adferd) og er talin best til a0 fa fram nakvema
aldursgreiningu 4 peim timapunkti. Vegna mismun-
andi aoferda teljum vi0 erfitt ad fullyrda ad
aldursmunurinn sem kemur fram { islensku
rannsoknunum sé marktaekur.

Eins og kemur fram i toflu VI er medalaldur
stilkna vid upphaf tidabledinga svipadur 4 Nordur-
londunum, { Noregi 13,24 ar (14) og  Svipj60 13,03 ar
(5). I Finnlandi var medalaldur vid fyrstu tidir 13,16
ar (15) og i Danmorku 13,20 4r (16).

Fyrsta kynproskaeinkenni {slenskra stilkna, sem
og medal nigrannapjéoda, reyndist vera stekkun
brjostkirtla sem kom fram ad medaltali vid aldurinn
10,70 ar. Fyrstu einkenni um kynhédravoxt komu fram
vid 11,20 ara aldur ad medaltali eda halfu ari si0ar
eins og vidast hvar i ndgrannalondum (tafla VI).

Medaltimalengd fra fyrstu einkennum kynproska
stulkna, pad er fyrsta brjostaproska og upphafi
tidableedinga (mynd 2) er 2,42 ér hja islenskum
stulkum. Medaltimalengd milli kynharavaxtar 4 stigi
2 og 5 (PH 2-PH 5) var 3,40 ér. Athyglisvert er ad
bera pessar tolur saman vid nidurstodur erlendra
rannsokna, en nidurstodum okkar ber vel saman vio
nidurstoour hollensku pverskurdarannséknarinnar
(17). Olikar nidurstodur komu hins vegar fram {
griskri pverskurdarrannsékn, par sem timalengd fra
B 2 til upphafs tidabledinga er 1,20 ar. Pad geeti bent
til pess ad griskar stilkur proskist hradar en



norrznar. A hinn béginn var timabilid PH 2-PH 5
495 ar { Grikklandi og meira en sjo ar { Kina (18).

Pannig kemur glogglega fram ad ekki einungis
timasetning heldur einnig hradi kynproska er
mismunandi milli kynpatta og landssvada og radst
pad liklega fyrst og fremst af erfOapdttum.
Rannsoéknir frd ymsum 16ndum hafa gefid til kynna
a0 aldur stdlkna vid fyrstu tioir for lekkandi 4 sidustu
6ld. Orsakir pessara breytinga eru umdeildar, en flest
bendir til a0 par megi rekja til batnandi neringar-
astands og aukinnar velmegunar. Hins vegar virdist
pessi lekkun { aldri hafa stodvast, einkum &
Nordurlondum og { 60rum vestrenum londum par
sem velmegun rikir. Af pvi metti dlykta ad
erfdatengdum ldgmarksaldri sé ndd { peim
pj6dlondum par sem velmegun er mest (7,12).

Med vaxandi flutningi félks af ymsum kynpattum
til landsins er naudsynlegt ad hafa i huga ad
verulegur munur er 4 upphafi kynproska { hinum
ymsu heimshlutum. Nu til dags finnst timaber
kynproski 4 Nordurlondum oftast medal stilkna sem
@ttadar eru frd Asfulondum.

I samantekt hafa rannséknir okkar leitt i [jés ad
timasetning og timalengd kynproskaskeids islenskra
stilkna er svipud pvi sem lyst hefur verid 4
Nordurlondum og { flestum 16ndum Vestur-Evrépu.
Fravik i proska geta oft verid einkenni um sjikdéma.
Mikilvegt er a0 peir sem starfa ad heilsugaslu barna
geri sér grein fyrir edlilegum morkum kynproska.
Pannig md koma i veg fyrir 6parfa dhyggjur, ef proski
barnsins er innan edlilegra timamarka, en ad 60rum
kosti gera radstafanir til videigandi rannsékna.

bakkir

Rannséknin var styrkt af Visindasj6oi Islands.

Hofundar  pakka  sérlega  oOllum  peim
skolahjikrunarfredingum, vids vegar um landio, sem
16gdu fram Omelda vinnu vid framkvemd og
skipulagningu rannsdknarinnar.
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