FRA HEILBRIGDPIS- OG TRYGGINGAMALARADUNEYTINU OG LANDLAKNI

Lyfjamal 88

Vaxandi notkun statina a Islandii

Spor i rétta att

SIDUSTU AR HAFA MARGAR RANNSOKNIR SYNT ad
minnka ma mjog sjukleika og ddnartioni einstaklinga
{ mikilli hattu 4 kransedasjukdémum. Pessu ma na
med réttri medferd og forvornum par sem notkun
bloodfitulekkandi lyfja er ein af moérgum leidum. Oft
heyrist ad pessi eda hinn lyfjaflokkurinn sé allt of
kostnadarsamur fyrir pj6dfélagio.

Pegar liti0 er 4 statin verdur ad hafa 1 huga ad
med réttri notkun peirra ma minnka kostnad {
00rum geirum heilbrigdiskerfisins og bata veru-
lega heilsu. I nylegum leidbeiningum um petta efni
hefur verid rddlagt ad meta heildardhattu hvers
einstaklings 4 hjartasjukdémi og beina medferd ad
peim sem eru { mestri hettu. Vid hvada dhattu er
midad er nokkud breytilegt en til ad gera sér grein
fyrir hvar vi0 stondum ma4 til demis bera okkur
saman vi0 tolur frd Skotlandi. Par hefur veriod
aaetlad, ad veroi allir med dhettu sem er 3% eda
meiri 4 hverju 4ri (4 ad f4 kranszdastiflu eda deyja
vegna kransadasjikdéms) medhondladir séu pad

um 9,3% af ibum a aldrinum 35 til 64 ara. Midao
vi0 pessa dhattutolu, sem margir telja of hda og
vilja mida vid 1,5%, fannst ad af pessum 9,3%
voru allir sem pegar voru med kranszdasjukdém
(7,8%) og ad auki 1,5% sem ekki hofou pekktan
kransedasjukdém. Til samanburdar mé lita 4
islensku tolurnar par sem um 36% pjédarinnar eru
4 aldrinum 35 til 64 dra og sé midad vid ad ner allir
sem eru 4 statinum { dag séu 4 pessu aldursbili ma
sjd ad vi0 erum a0 medhondla 9,2% af pessum
aldursho6pi. Verdi hins vegar midad vio legri
dhaettu (til demis 1,5%) mé «tla ad pessi tala
heekki ekki dr hofi pvi langstersti hopurinn sem
parfnast medhondlunar er s sem er med pekktan
krans@dasjukdom og @tti i raun ad vera nd pegar 4
medferd.

Sj4 ndnar heimasiou landleknisembattisins um
petta efni:
http://www.landlaeknir.is/default.asp?lang=is&skj
al=06,05,01

Notkun statina (6 man. timabil jan-jin fra 1991)
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