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ADALSTEINN  JENS
LOFTSSON  LYFJA-
FRADINGUR SEGIR:
Sem sagt frekar
0lj6s flokkun sem ad
minu viti @tti helst
ekki ad beita. Fra
faglegum sjonarholi
tel ég miklu nar ad
halda sig vid vel
skilgreinda flokkun,
svo sem ATC, ahrif
og aukaverkanir.
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Einkjornungasott

[ LYFJATIDINDUM, 3. TOLUBLABI, 7. ARGANGI, ARIO
2000, er medal annars fjallad um sjikdéom sem &
fredimalinu nefnist mononucleosis infectiosa. Svo
illa er par farid med islenskt heiti sjikdéomsins ad
ekki verdur vid unad athugasemdalaust. { efnisyfirliti
greina bladsins 4 bls. 7 er hann fyrst nefndur
weinkirnigssott” en 1 fyrirsogn 4 bls. 54 , einkyrnings-
sort”. Viomalandi bladamannsins getur ad visu um
heitin eitlasétt og kossasétt, en sidan er sjikdémur-
inn «tid nefndur einkyrningssétt. Ad auki er ekki
farid rétt med hid erlenda heiti 1 inngangi viotalsins,
en par birtist pad sem ,,mononoclosis“. Ekki skal
amast vi0 nyjum hugmyndum, en gera verdur pa
krofu ad rétt sé farid med fyrirliggjandi frediheiti og
a0 stafsetning peirra sé &tio rétt.

A0 minnsta kosti prju islensk frediheiti liggja
pegar fyrir. Islensk leknisfrediheiti Gudmundar
Hannessonar birta heitid einkirningasétt (bls. 65) og
[dordasafn lekna betir vid eitlasétt (bls. 300), en
Alpjoéoleg tolfrediflokkun sjikdéma og skyldra heil-
brigdisvandaméla (ICD 10) breytir islenska heitinu {
einkjornungasétt (bls. 86).

Einkjornungar

Hio latneska heiti sjukdémsins byggdist 4 pvi ad
afbrigdilegar einkjarna frumur sdust vid smadsjar-
skodun 4 bl6di. Per nefnir [dordasafnid ein-
kjornunga en Islensku lzknisfradiheitin storkirninga
(bls. 65). Kjornungur og kirningur eru badi rétt
myndud islensk heiti sem visa til kjarna. Frumur med
marga kjarna matti ymist nefna margkjornunga eda
margkirninga. Heitid kyrningur er hins vegar dregid
af ,korn“ og visar pess vegna i frumur sem innihalda
korn. Frumur med morg korn { frymi sinu matti
nefna margkyrninga. Oft verdur ménnum hélt 4 pvi
hvort rita 4 ,,i eda ,,y* { sjaldgefum ordum. Pad var
einmitt til pess ad koma { veg fyrir slikan rugling, ad
Ordanefnd leknafélaganna valdi heitid kjornungur
en ekki kirningur til ad visa { kjarna frumnanna. Hitt
er svo annad mél a0 einkjornungur er ekki sérlega
gegnsett heiti til a0 nota um eina tiltekna
frumutegund (L. monocytus), pvi ad langflestar
frumur { vefjum mannsins hafa adeins einn kjarna.

»Ohefobundin“ gedklofalyf

I sidasta pistli (Lbl. 2000; 86: 533) var sagt fra
fyrirspurn vegna adgreiningar tveggja hopa ged-
klofalyfja, conventional og atypical. P6 litlar upplys-
ingar legju fyrir, var malid afgreitt ad bragdi med
tilvisun { venjulegar merkingar pessara orda, annars
vegar hefobundinn, venjulegur og hins vegar ohefo-
bundinn, ovenjulegur. Bent var einnig 4 ad leknar
nota lysingarordid atypical gjarnan um bad sem er
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talio afbrigoilegt, frabrigoilegt. Audvelt er pvi a0 lata
sér detta 1 hug a0 {1 sidari hopnum séu dvenjuleg lyf
eOa afbrigdileg 4 einhvern hatt, en vandamalid vid ad
finna nothafa islenska pydingu snyst um pad ad gera
sér grein fyrir pvi hvers vegna annar lyfjah6purinn er
nefndur ,atypical”.

Adalsteinn Jens Loftsson, lyfjafredingur, sendi
tolvubréf med stuttri athugasemd. Hann taldi pessa
flokkun gedklofalyfja hafa komid fram eftir ad farid
var ad nota lyf eins og kldsapin, sem virtust sidur
valda tilteknum aukaverkunum. Undirritudum
fannst petta furduleg pversogn, ny lyf med minni
aukaverkanir eru nefnd atypical, en eftir pessa
dbendingu matti hefja upplysingaleit. Um lyfio
Leponex (clozapinum) segir medal annars {
Sérlyfjaskrd fra 1998: Verkunarmadti er ekki
fullkomlega ljos, en lyfio hamlar adrenvirk, kolinvirk
og histaminvirk vioteki. Hefur auk pess veg and-
serotoninvirk og anddépaminvirk dhrif. Um ébend-
ingar til notkunar pessa lyfs segir sidan: Geoklofi,
sem ekki hefur svarad hefobundinni medferd meo
a.m.k. tveimur 6orum lyfjum. Med pessu er skiln-
ingur sennilega fenginn, lyfin ma nefna 6hefébundin
medan verkunarméti er ekki 1jos og medan hefdin
kallar fyrst 4 notkun annarra lyfja. Undirritadur gaf {
skyn 1 fyrri pistli ad pessi flokkun veeri timabundin og
Adalsteinn Jens tekur undir pad.

Vidtaki

Framangreind tilvisun { Sérlyfjaskrdna gefur tilefni til
a0 rifja upp umfjollun um heitid receptor 1 77. pistli
(Lbl. 1996; 82: 406). Par er bent 4 ad [dordasafn
lekna birti tvo islensk heiti 4 hinu fradilega fyrirbaeri
receptor, 1. nemi, 2. viotaki, og peirri skodun undir-
ritads var lyst { pistlinum ad sidara heitid, viotaki, hafi
n40 yfirhondinni. A0 tala um vidtaeki byggist hins
vegar 4 misskilningi og nokkurri vanpekkingu.
Samkvaemt [slenskri ordabok Mals og menningar er
orOhlutinn -taki notadur { samsetningum um pann
sem tekur vio e-u eda tekur e-0 a0 sér: arftaki, verk-
taki. Teeki er hins vegar notad um verkfzri, smidatdl,
ahold og vélar.

Vioteeki var 4 drum 40ur oft notad sem almennt
heiti 4 pvi sem nu nefnist dtvarpstaeki, reeki til ad taka
vio utvarpsbylgjum og breyta peim i hlj6o. Rétt er ad
minna 4 ad 4n loftnets gatu tekin pé ekki tekid 4 méti
neinum bylgjum. Leknisfredilega merkingu heitisins
viotaki er ekki ad finna { slensku ordabdkinni og par
er eingongu tilgreind merkingin loftnet. Undir-
ritudum finnst pad augljést ad frumuvidtaki, sem
tekur vi0 liffredilegum sameindum 4 yfirbordi
frumna, er dgeet hlidsteda vid ttvarpsloftnet, ytri vid-
takann sem tekur vi0 utvarpsbylgjunum og sendir
par inn til Utvarpstekisins, sem ad lokum breytir
bylgjunum { hlj60.



