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Lifteeraflutningar

Miklveegur pattur 7 islenskri heilbrigdispjonustu

PETTA HEFTI LEKNABLADSINS ER A0 MESTU LEYTI
helgad liffzeraflutningum. A 4rlegu fraedslupingi
Laknafélags Islands { jantar sidastlidnum var haldid
malping um liffeeraflutninga. Lifferaflutningar, sem
eru vaxandi pattur { heilbrigdispjonustunni, hafa
hlotid fremur litla umfj6llun 4 sidum Laknabladsins
var pvi dkvedid a0 birta { bladinu greinar sem byggja
4 erindum sem voru flutt 4 mélpinginu (1-6). Til vio-
bétar var dkvedid ad hafa umfjollun um beinmergs-
igreedslur (7).

Rim 40 ar eru sidan tilraunir med flutning liffera
ar einum einstaklingi til annars féru ad skila arangri.
Framan af voru pad einkum nyraigredslur sem
heppnudust vel en drangur af igredslu annarra
liffeera var slakur og margir sjiklingar létust skommu
eftir adgerd. Sidan hafa ordid stodugar framfarir og
lifferaflutningar eru nd vidurkennd medferd vid
sjtkdomum 4 lokastigi { hjarta, lifur, lungum og
nyrum og vid sykursyki (8). Garnaigraoslur hafa
veri0 4 tilraunastigi en drangur peirra hefur batnad
mikid 4 undanfornum drum. P4 hafa beinmergs-
flutningar 4unnid sér sess vi0 medferd ymissa
blodsjukdéma. Beinmergsflutningar hafa nokkra
sérstodu { samanburdi vid adra lifferaflutninga
(solid-organ transplantation) badi hvad vardar 6flun
vefja til igradslu og vandamal pegans. Pad er einkum
tvennt sem hefur gert lifferaigreedslur ad raunhafum
moguleika vid medferd sjikdéma. I fyrsta lagi eru
pad framfarir i 6n@misbzlandi lyfjamedferd og pa
sérstaklega tilkoma cyklésporins um 1980. T 6dru lagi
hafa framfarir { skurdtakni, gjorgeslu og medferd
sykinga bett horfur lifferapega.

Hofudvandamadlin sem ldta ad lifferaflutningum
eru skortur 4 lifferum til igredslu og tap 4 greo-
lingum vegna langvinnrar hofnunar. Frambod 4
lifferum hefur ekki haldist { hendur vid hina
sivaxandi eftirspurn og @ fleiri sjiklingar deyja 4
bidlistum eftir nyju lifferi. P4 eru alvarlegir
fylgikvillar ~6n@misbalandi medferdar verulegt
vandamadl, einkum sykingar og krabbamein. Visinda-
rannsoknir vida um heim beinast ad pvi ad leysa pessi
vandamadl og eru spennandi timar framundan. Fjol-
morg ny onemisbalandi lyf hafa litid dagsins 1jés og
standa nu yfir tilraunir med pau. Leitin ad hinu
fullkomna 6namisbalandi lyfi heldur dfram en slikt
Iyf kemi { veg fyrir svorun oSnamiskerfisins vid
igraeddu lifferi 4n pess ad hafa dhrif 4 svorun pess vid
00rum On@misvokum, svo sem Orverum og
krabbameinsfrumum. Endanlegt markmid er ad
finna leidir til ad framkalla pol (tolerance) gagnvart
igreeddum liffeerum sem gerir 6namisbaelingu 6parfa

(9). Til a0 meeta skorti 4 lifferum beinast rannséknir
a0 notkun liffera dr 60rum dyrategundum til
igraedslu { menn og eru pad einkum lifferi Gr svinum
sem virQast hentug. Kroftug onemissvorun gegn
slikum lifferum gera pessa leid { medferd sjiklinga
enn sem komid er 6fzra (10).

Fjolmargir Islendingar hafa 4 undanférnum drum
gengist undir liffzeraigraedslu. Sokum famennis 4 fs-
landi og skorts 4 sérhafingu hafa pessar adgerdir
farid fram erlendis. Adgerdirnar hafa verid fram-
kvemdar 4 stofnunum { nokkrum l6ndum en &rid
1996 var gerOur samningur um ad Ollum liffera-
igredslum fyrir Islendinga yrdi sinnt 4 Rikis-
spitalanum { Kaupmannahofn. Undirbuningur fyrir
fgraedslu dsamt eftirliti og medferd pessara ein-
staklinga a0 lokinni adgerd hefur ad mestu leyti verid
i hondum islenskra lzkna. {slendingar hafa adgang
a0 lifferum ur sameiginlegum lifferabanka 4
Norourlondum (Scandiatransplant) og fra setningu
laga um skilgreiningu dauda 4rid 1991 hafa
Islendingar jafnframt gefid liffzri { pennan banka.

Pegar maélefni lifferaflutninga hér 4 landi eru
skodud blasa vid nokkur vandamdl. S6kum fdmennis
er um tiltdlulega faa sjiklinga ad reeda nema ef til vill
nyrapega og pvi getur verid erfitt ad halda vid
sérhafori pekkingu i medferd peirra. A vegum Heil-
brigdisrdduneytisins er starfandi nefnd sem hefur
eftirlit med framkvemd samninga vi0 erlendar stofn-
anir. Hins vegar er engin vel skilgreind eining innan
sjikrahdsanna sem sinnir pessum sjiklingum heldur
er medferd i hondum einstakra lekna 4n skipu-
lagdrar samvinnu. P6 hefur rikt samvinna milli
nyrnasérfredinga 4 Landspitala, en nyru eru {
miklum meirihluta igreeddra liffera hér eins og
annars stadar. Teymisvinna er naudsynleg { medferd
lifferapega enda koma ad henni sérfredingar {
ymsum greinum laeknisfredinnar dsamt 60rum
fagadilum. GOOur drangur byggist medal annars 4
oflugu samstarfi pessara adila. Stofnud hefur veriod 4
Landspitala gongudeild lifferapega en htn hefur
ekki komist nagilega vel af stad medal annars vegna
adstoduleysis og skorts 4 skilgreiningu verksvids en
ekki sist vegna pess ad enginn leknir hefur veitt
henni forstoou. Loks er pad skodun undirritadra ad
samvinna og upplysingafledi milli igreedslustofnunar
og beirra lzkna sem annast sjiiklingana 4 Islandi hafi
ekki veri0 eins og best verdur 4 kosid undanfarin 4r.

Islenski liffzeraflutningahépurinn var stofnadur ad
frumkvaedi nokkurra dhugamanna 4 sidasta ari. Pessi
hépur er hugsadur sem sameiginlegur vettvangur
peirra fagadila sem sinna lifferapegum. Markmid
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hans er einkum a0 efla samstarf peirra sem annast
lifferapega, studla ad simenntun og efla samstarf vid
sambzrilega hdpa erlendis. Ennfremur ad bzta
tengsl vid pear stofnanir sem annast liffeeraflutninga
fyrir Islendinga. Endanlegt markmid er sidan ad
pessi starfsemi studli ad bettri pjénustu vid liffera-
pega. Ymsar hugmyndir um trbatur i malefnum
lifferaflutninga hafa verid reddar innan hépsins en
ljost er ad adgerda er porf.

Naudsynlegt er ad koma 4 teymisvinnu peirra
lekna sem sinna malefnum liffeerapega hér 4 landi.
Skilgreina parf starfsvid og verkaskiptingu og skapa
vidunandi starfsumhverfi. Innan Landspitala -
héaskolasjikrahuiss parf ad stofna sérstaka einingu
sem annast lifferapega, par & medal mat 4 sjikling-
um med tilliti til igredslu og meodferd ad lokinni
adgerd. P4 hefur verid til umradu ad flytja igredslur
4 nyrum fra lifandi gjéfum til Islands. Meirihluti
nyrna kemur nu fréd slikum gjofum og er unnt ad
skipuleggja pessar igraedslur fram { timann. Haldio er
fram a0 of faar igredslur séu framkvamdar drlega til
a0 buast megi vi0 jafngédum drangri og ndodst hefur 4
stofnunum erlendis. Pvi er til ad svara ad mogulegt
virdist ad fa igraedsluteymi undir stjorn islensks
leeknis erlendis frd til ad framkvama adgerdirnar hér
heima. Bdast md vid umtalsverdum sparnadi verdi
petta raunin. Naudsynlegt er ad marka stefnu i pessu

efni hid fyrsta. Malefnum beinmergsigredslu verdur
ventanlega sinnt dfram af bl6dsjukdémadeild. Ljika
parf undirbiningi ad stofnfrumuigradslum hér a
landi enda @tti ad vera raunhaft ad nd sambarilegum
drangri og 4 stofnunum erlendis.

Pegar erlendur samstarfsadili er valinn 4 einungis
a0 leita til igredslustofnana sem veita pjonustu af
haesta gedaflokki. Framundan er endurnyjun samn-
ings um lifferaflutninga vid Rikisspitalann
Kaupmannahofn. Mikilvegt er ad drbatur
samskiptavandamdlum verdi tryggdar 4dur en
akvoroun um endurnyjun samningsins verdur tekin
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