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Hjartaigraedsla

Agrip

Hjartaigredsla er i dag vidurkennd medferd vid
hjartasjukdémum 4 lokastigi, ba&di i bornum og
fullordnum. Horfur eftir hjartaigradslu eru almennt
gb0ar, 85% peirra sem ganga undir slika adgero eru 4
lifi eftir eitt &r og um 65% eftir fimm 4r. Langvinn
hofnun { formi kransedasjukdoms er stort vandamal
og veldur flestum daudsfollum hjartapega.
Fylgikvillar 6nemisbalingar eru hvimleidir, en
lifsgaedi eftir hjartaigredslu eru almennt mjog g6a.

Inngangur

Hjartaigredsla er i dag vidurkennd medferd vid
hjartasjikdéomum 4 lokastigi. Pessi adgerd hefur
gjorbreytt viohorfi okkar til margra hjartavodva-
sjikdéma og medfeddra hjartagalla, sem d0ur voru
taldir Oleknanlegir. Lifshorfur einstaklinga sem
gengid hafa undir hjartaigraeoslu fara sifellt batnandi,
en adgerdin er p6 engan veginn fullkomin lekning.
Pott nytt hjarta geti umbreytt lifi vidkomandi
einstaklings eru morg vandamadl samfara pessu nyja
framandi lifferi. Vid tekur varanlegt eftirlit hja
leknum og @vilong lyfjamedferd, sem ekki er dn
aukaverkana (1).

Sogulegt yfirlit

Arid 1967 framkvaemdi Dr. Barnard i Cape Town {
Sudur Afriku fyrsta hjartaflutninginn { mann og vakti
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[
pessi adgerd mikla athygli (2). Nestu arin voru
margir hjartaflutningar framkvaemdir vida um heim
en drangur af hjartaigredslu 4 pessum arum var hins
vegar mjog slakur, einkum sokum vanpekkingar 4
hofnun og/eda sykingum samfara Snemisbalingu.
Vegna pessa bonnudu margar stofnanir pessa adgerd
og annars stadar lognadist hun Ut af. Nokkrar
stofnanir héldu p6 afram rannséknum og tilrauna-
starfsemi med pessa liffeeraflutninga. Med tilkomu
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Figure 1. Heart transplant volumes from 1982-1998. Data from: The Registry of the International Society for Heart and

Lung Transplantation: sixteenth official report-1999.
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cyklésporins um 1980 vaknadi dhugi manna aftur 4
hjartaigreedslu  og ©60rum lifferaflutningum  (3).
Igraedsla 4 bavianahjarta i nybura med 6laknanlegan
medfeeddan hjartagalla (vanproska vinstri slegil) 4
arinu 1984 bar pessa adgerd 4 forsiour dagblada og 4
ny inn { visindarit leknisfreedinnar (4). Frd pessum
tima hefur fjoldi hjartaflutninga i heiminum aukist
mikid og n4di fjoldi peirra hdmarki um 1990 med um
4500 aodgerdum 4 4ari (mynd 1). Sidan hefur
adgeroum fekkad, einkum vegna skorts 4 lifferum,
en arlega eru nu framkvemdar um 4000 slikar
adgerdir { Evrépu og Bandarikjunum (5).

Abendingar fyrir hjartaigredslu

Val 4 sjiklingum fyrir hjartaigradslu er einn erfidasti
og mest krefjandi hluti pessarar adgerdar, sérlega ef
haft er { huga ad adgerdin er ekki varanleg lakning.
A pad ekki sidur vid { bérnum og ungu félki sem gera
ma raod fyrir a0 eigi sér annars langt lif fyrir hondum.
Almennt parf vidkomandi ad hafa hjartasjikdém a
lokastigi og pannig vart hugad lif lengur en 6-12
manudi. Onnur hefdbundin leknismedferd parf ad
vera fullreynd og ekki mega vera neinar
frabendingar fyrir adgerdinni.

Helstu 4bendingar fyrir hjartaigraedslu i
bornum eru hjartagallar og hjartavodvasjikdomar
(tafla I). Hja yngri bornum eru hjartagallar
algengasta astedan fyrir hjartaigraedslu, en hja
eldri bornum og unglingum eru hjartavodva-
sjikdémar algengari dbending (1,5). Peir hjarta-
gallar sem leitt hafa til igreedslu eru fyrst og fremst
vanproska vinstri slegill { nyburum, en hja eldri
boérnum eru pad hjartagallar sem reynt hefur verid
a0 gera vid en ekki gengid sem skyldi. Peir
hjartavodvasjikdémar { bérnum sem eru dbend-
ingar fyrir fgredslu eru badi brdd hjartavodva-
boélga, en einnig adrir hjartavodvasjikdomar,
ymist sem hluti af medfeddum efnaskipta-
sjikdémi eda hjartavodvaslen (cardiomyopathy)
(1) af 6pekktum orsokum.

Helstu dbendingar fyrir hjartaigreedslu { full-
ordna eru hjartavodvasjukdomar og kransadasjik-
doémar eda afleidingar peirra, en { mun feerri tilfell-
um medfaeddir hjartasjikdémar eda lokusjukdém-
ar (tafla II) (5). Peir hjartavodvasjikdomar sem
leida til igraedslu 1 fullordnu folki eru hinir sému og
hja unglingum, pad er hjartavodvasjikdémur sem
hluti af efnaskiptasjikdomi eda hjartavodvaslen af
6pekktum orsokum.

Um helmingur af hjartaigreedslum i fullordnu
folki er vegna blodpurrdarsjikdéma sem ekki er
haegt a0 medhondla 4 annan hétt { hjartapredingu
eda med skurdadgero.

Frabendingar fyrir hjartaigraedslu

Frébendingar fyrir hjartaigradslu geta verid algerar
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Table 1. Indications for cardiac transplantation in
children 0-10 years of age (5).

Indication %

Congenital heart disease 5285
Cardiomyopathy 34.5
Re-transplantation 5.8
Miscellaneous 7.2

Table Il. Indications for cardiac transplantation in
adults (5).

Indication %

Cardiomyopathy 45.6
Coronary artery disease 45.6
Valvular heart disease 3.4
Re-transplantation 2.2
Congenital heart disease 1.6
Miscellaneous 1.6

til demis ef um Oafturkrefa lifrar-, nyrna-, eda
ondunarbilun er ad reda. P4 er lungnahaprystingur
frabending fyrir hjartaigredslu en slikir einstaklingar
geta gengist undir lungna- eda hjarta- og lungna-
fgraedslu. Utlegur zdasjikdémur eda heilazdasjiik-
démur eru fradbendingar en einnig geta Onnur
veikindi, svo sem sykingar eda illkynja sjikdémar
verid frdbending { vissum tilfellum. Gedsjukdémar,
taugasjikdomar og slem medferdarheldni geta verid
frabending fyrir hjartaigradslu. Aldur er umdeild og
afsted frabending.

Undirbiiningur fyrir adgero

Mat hjartaleknisins snyr ad pvi ad stadfesta fyrri
greiningu, meta almennar horfur sjiklingsins og
huga ad 60rum medferdarmoguleikum. Ner allir
gangast undir hjartapredingu til greiningar 4 ®da-
tengingu hjartans, til ad dkvarda sterd lungna-
slageeda og dkvarda sérstaklega prysting og viondm {
lungnabl6dras. Hekkad viondm {1 lungnabléorés
eykur dhattu { adgerdinni og getur verid frabending.
Mikilvegt er ad meta samdrattarhafni hjartavodvans
og hjartaitfall en nidurstodur pess geta verid
hjélplegar upplysingar vi0 timasetningu adgerdar-
innar.

Hjarta liffeeragjafans er skodad med hjarta-
6mun fyrir lifferaflutninginn og g6d virkni lif-
feerisins 4n adstodar samdréttarhvetjandi lyfja er
venjulega skilyroi fyrir lifferagjof. Adrir pettir
sem parf ad huga ad eru blooflokkun og sterd
liffeerisins.

Hjartaigraedslan

Hjartaigraedslan sjalf er almennt talin frekar audveld
hjartaskurdadgero og er haegt ad framkvama vid ner
Ollum gerdum medfeddra hjartagalla par sem stad-
setning ds@darinnar, lungnaslagedarinnar og vinstri
gattar er alltaf hin sama.




Hjarta lifferagjafans er venjulega ekki utan
likama lengur en fjorar til sex klukkustundir eftir
a0 pad hefur verid tekid Ut og pann tima er pad
geymt { sérstakri lausn. Med sjuklinginn tengdan
hjarta- og lungnavél er hjarta lifferapegans numid
brott og hid nyja hjarta er gratt i. Osad og lungna-
slageed hins nyja lifferis eru tengdar samsvarandi
@&0um og vinstri og hagri gatt eru tengdar gattum
lifferapegans. Hjartad byrjar svo ad sla { hinu nyja
umhverfi pegar likamshita hefur verid ndd og
samtimis er sjiklingurinn vaninn af hjarta- og
lungnavélinni.

Eftir adgerdina er oftast timabundin porf &
samdréattarhvetjandi lyfjum enda minnihattar van-
virkni hjartavodvans algeng fyrst eftir adgerdina.
Pessi vanvirkni er talin vera vegna blédpurrdar-
skemmda og skorts & hvatningu frd 6dsjalfrada
taugakerfinu. Gjorgaslumedferd eftir lifferaflutn-
inginn er { Ollum meginatridum svipud gjor-
gaeslumedferd eftir opnar hjartaadgerdir ef fra er
talin 6nzmisbalingin. Onzmisbzlandi medferd
parf ad byrja um leid og hid nyja lifferi er grett {
og samanstendur hun { upphafi af hdum
skommtum af barksterum dsamt 60rum Onemis-
balandi lyfjum.

Lifedlisfraedi hins igraedda lifferis

Par sem hluti hagri gittar er skilinn eftir vid
hjartaflutning eru i raun tveir hlutar af haegri gétt eftir
i hjartapeganum. Par med eru lika tveir sinus hnutar
6hadir hvor 60rum og ma greina pad 4 hjartalinuriti
hjartapega. Hagra greinrof er einnig mjog algengt 4
hjartalinuriti hjartapega. Hid nyja hjarta hefur enga
beina tengingu vid 6sjalfrada taugakerfid par sem
skorid er 4 taugar vi0 igredsluna. Skortur 4 bodum
fréd skreyjutaug (vagus nerve) veldur évenju hrodum
grunnhjartsletti og einnig breytist svorun hjartslattar
vid dreynslu. Vontun 4 taugabodum veldur pvi einnig
a0 engin sarsaukabod eru samfara bl6dpurrd { hjarta-
voova. Pott otrilegt sé, virdist sem ddurnefnd
taugatenging eda hluti hennar geti endunyjast (6).
Pratt fyrir pessa umbreytingu 4 lifedlisfredilegri
svorun og hegdun hins nyja hjarta, er starfsemi pess
undir flestum kringumstadum edlileg.

Lyfjamedferd hjartabega

Grunnénamisbzling er venjulega cyklosporin eda
takrélimus, sem eru badi sérhaefd onemisbelandi lyf
og hafa pau svipadan verkunarmdta og auka-
verkanir. Azatiéprin eda mykdfendlat mofetil er
oftast beatt vid, sem frekari Onemisbzlingu.
Barksterar eru notadir fyrst eftir igraedsluna en reynt
er a0 hatta notkun peirra eftir fyrstu sex manudina
par sem bpeir valda oaskilegum aukaverkunum,
einkum { bornum. Flestir hjartapegar eru einnig 4
lyfjum sem mida ad pvi ad draga tr aukaverkunum af
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onzmisbzlandi lyfjum. Pannig eru flestir 4
fyrirbyggjandi syklalyfjamedferd og lyfjamedferd vid
haum blédprystingi og haekkadri bloodfitu.

Eftirlit

Eftirlit hjartapega er sérhaft og midast einkum vid
a0 fylgjast med mogulegri hofnun 4 hinu nyja lifferi,
moguleika 4 sykingu eda aukaverkunum fra dnemis-
balandi lyfjum. Almenn likamsskodun, bl6drann-
soknir og 6mskodun & hjarta eru framkvaemdar
madnadarlega fyrst eftir igredsluna og 4 sex manada
fresti eftir fyrsta arid. Mikilvaegt er ad fylgjast naid
med énamisbalingu og fylgikvillum hennar.

Einn fléknasti patturinn { eftirliti hjartapega, er
ad fylgjast med hofnun { hinu nyja liffeeri. Pad er
gert med pvi ad taka vefjasyni ur hjartavodvanum
(endomyocardial biopsy). Hjartapraeding er gerd a
venjubundinn hdtt og par til gerd tong er predd
inn { hagri slegil par sem vefjasynin eru tekin.
Petta er venjulega gert 4 sex manada millibili, orar
fyrst eftir igredslu eda ef vandamdl verda, en
sjaldnar pegar lengra lidur fra igredslunni.

Hofnun

Hofnun likamans 4 hinu framandi lifferi er @tio
yfirvofandi hja lifferapegum og eru hjartapegar par
engin undantekning. Hofnun mé skipta i brdda og
langvinna hofnun, sem tekur 4 sig mismunandi form.

Brad hofnun kemur fram pegar énemisbaling
er minnkud eda ef adrar ytri adstedur eru
6nemissvorun { vil. Klinisk einkenni héfnunar eru
osértaek og lumsk og pvi mikilvaegt fyrir pa sem
annast slika sjiklinga ad hafa pann moguleika
avallt 1 huga. Aukaslog fra hjarta og hjartslattar-
truflanir eda fyrstu grddu leidslurof parf ad taka
alvarlega 1 hjartapegum par sem slikt geta verid
fyrstu einkenni um hofnun. Grunur um bréda
hofnun vaknar oft 4 kliniskum grunni en grein-
ingin sjalf byggist 4 sérstoku vefjafrediutliti 4
vefjasyni dr hjartavodvanum, eins og kemur fram
ad ofan. Til er alpjédlegur stadall eda kerfi par
sem hjartavefjasynin eru metin eftir vefjafradi-
legu utliti peirra og grada fra 1 til 4 akvoroud eftir
pvi hversu slem hofnunin er (8).

Langvinn hofnun er talin vera orsokud af
endurteknum brddum hoéfnunum eda vidvarandi
hofnun og kemur fram sem kransedasjukdémur {
hinu fgraedda lifferi (9). Pessi kransedasjikdémur
(post transplant coronary artery disease) er
vefjafredilega Olikur venjulegum kransedasjuk-
domi. Orsakir hans eru enn 6pekktar en miklar
rannsoknir eru 4 pessu svidi 1 dag par sem augu
manna hafa beinst medal annars ad hakkadri
blodfitu og cytémegaldveiru sem hugsanlegum
orsakavoldum (10,11). Utbreidd prengsli i smadum
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Figure 2. Total heart transplant actuarial survival for all patients reported to the Registry

of the International Society for Heart and Lung Transplantation: sixteenth official report-

1999.

kransedum gera pennan kvilla mjog erfidan {
greiningu (9,12). Kransedamyndataka er ennpd
helsta greiningaradferdin og er hin gerd i
hjartapredingu, 4drlega eda annad hvert ar.
Greining pessa sjukdoms er ekki adeins erfid og
flokin, heldur er medferd einnig mjog erfid og oft
takmorkud. Lyfjamedferd, kransezdavikkun {
predingu eda hjaveituskurdadgerd bera oft tak-
markadan drangur par sem sjikdémurinn er adal-
lega 1 smdum @®dum og oft ekki eins stadbundinn
og venjulegur kranszdasjikdémur (9). Endur-
tekin hjartaigreedsla er pvi oft eini medferdar-
moguleikinn. Pessi langvinna hofnun 1 formi
kransedasjukdéms veldur flestum daudsfollum
hjartapega (5).

Arangur eftir hjartaigradslu

Horfur eftir hjartaigredslu i dag verda ad teljast
gbdar og vidast eru um 85% sjuklinga 4 lifi ari eftir
adgerdina. Fimm 4ra lifun er { dag um 65% og 10
dra um 45-50% (mynd 2). Lifun hefur heldur farid
batnandi undanfarin 4r (1,5).

Langvinn hofnun veldur flestum daudsfollum
hjartapega, eda fjéoroungi. Brdd hofnun, sykingar
og krabbamein eru adrar helstu danarorsakir
hjartapega (5).

Pattir sem synt hefur verid fram 4 a0 geti haft
ahrif 4 lifun eru aldur og langur blédpurrdartimi
gjafahjarta (5). Aldur hjartapega getur lika haft
ahrif 4 lifun en yngstu og elstu einstaklingunum
hefur farnast verr. P4 hefur 4stand hjartapega,
einkum ef porf er 4 ondunarvél eda hjarta- og
lungnavél fyrir adgerd, neikveed dhrif 4 lifun (5).

Lifsgaedi eftir hjartaigraedslu eru yfirleitt g6d p6
@ti0 sé erfitt ad finna mealikvarda til a0 meta slikt
(13). Likamleg feerni eftir hjartaigreedslu, byggd a
areynslugetu er g6d og athuganir & hinu igreedda
liffeeri syna ad virkni pess helst mjog g60 moérgum
drum eftir igraedslu (1).
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Hjartaigraedslur i islendinga

Niu Islendingar hafa gengist undir hjarta- eda hjarta-
og lungnaigradslu. Fyrsta adgerdin var framkvemd
1988 en su sidasta 1997.  Flestir voru bessir
einstaklingar ungir pegar peir féru i adgerd og par 4
medal eru tvo born. Fimm einstaklingar hafa fengio
igraett hjarta en fjorir hjarta og lungu. Prjar fyrstu
adgerdirnar voru gerdar { Englandi en hinar sex
sidari 1 Svipj60. Pessar hjartaigreedslur hafa verid
vegna medfedds hjartagalla, hjartavodvasjikdoms
og brddrar hjartavodvabolgu. Tveir einstaklingar
hafa latist, annar eftir hjartaigredslu og hinn eftir
hjarta- og lungnaigraedslu, badir 4 fyrsta ari eftir
adgerd. Hinum sjo hefur farnast vel.
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