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Agrip

Fra pvi fyrst var graett nyra { islenskan sjikling arid
1970 og fram til 4rsins 1993 voru Islendingar h&dir
hinni norrenu stofnun Scandiatransplant um
fgredslu nyrna ur ldtnum gjofum og foéru 40 slikar
igraedslur fram 4 Rikisspitalanum { Kaupmannahofn
4 pvi timabili. Fyrsta lifrarigradsla i Islending for
fram 4rid 1985 og battust tvaer vid fram til 1993.
Fyrsta hjartad var grett i Islending 1988 og tvo i
viobot fram til 1993.

Arid 1991 voru sett tvenn mikilvaeg 16g hér 4 landi,
annars vegar um akvoroun dauda og hins vegar um
brottndm liffeera til igreedslu. Med tilkomu peirra
gitu Islendingar farid ad leggja til lifferi til
Scandiatransplant. Arid 1993 héfst samstarf vid
Sahgrenska sjukrahusio { Gautaborg um ad par feru
fram igradslur hvers kyns néliffzera i [slendinga og
leknar padan kemu og fjarlegdu slik lifferi hér.
Petta samstarf st60 tt 4rid 1996 en pa ték vid sams
konar samstarf vid Rikisspitalann { Kaupmannahéfn.
A fjérum drum féru fram 25 igraedslur naliffera {
Gautaborg (prji hjortu, prji hjortu med lungum,
prjti lungu, sex lifrar og 10 nyru). Arin 1997-1999 féru
fram prjar slikar igraedslur i Kaupmannahofn (tvo
nyru, ein lifur). A sému drum voru liffeeratokur 19 i
Gautaborg en fimm { Kaupmannahofn.

Igredslum nyrna ur lifandi, islenskum gjofum
hefur fj6lgad mjog og ndmu 69% allra nyraigreedslna

1990-1999. 1 drslok 1999 voru slikar igradslur ordnar
56. Nyragraeolingum ur lifandi gjofum farnast mun
betur en gredlingum ur latnum gjofum.

[ framtidinni verdur 16gd aukin ahersla 4
fgraedslur 1 eldra folk en lokastigsnyrnabilun { peim
aldursflokki feerist { voxt. Unnid er ad mati & pvi
hvort fysilegt sé ad taka upp nyraigredslur dr lifandi
gjofum hérlendis.

Inngangsord

Fra pvi ad fyrsta liffzeraigraedslan { [slending for fram
ario 1970 hafa neer 140 liffeeri verid gredd { islenska
sjiklinga. Hér verdur fjallad nokkud um uppruna pess-
ara liffera, stodu lifferaigraedslu 1 islenska sjuklinga og
framtid hennar. Taka ber fram ad { grein pessari er
hvorki fjallad um igraedslu hornhimnu né beinmergs.

Scandiatransplant

Scandiatransplant (1) heita samnorran samtok sem {
eru Oll {graedslusjikrahis 4 Nordurlondum en
islenska Heilbrigdisraduneytid er fulltrii Islands.
Hlutverk Scandiatransplant er ad halda skrd um alla
pa sjiklinga sem bida eftir igraedslu liffeera dr latnum
einstaklingum (nélifferum). MeOlimir stofnunar-
innar sja svo einnig um dreifingu naliffera sem til
falla samkvemt HLA-samremi eftir dkvednum
vinnureglum. Pvi fleiri sjiklingar sem eru 4 bidlista,
peim mun meiri likur eru 4 ad finna gjafalifferum
gott HLA-samraemi.
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After the first kidney transplantation into an Icelandic
patient in 1970 and until 1993 Iceland was dependent
upon the Nordic institution Scandiatransplant for
transplantation of cadaveric kidneys. During that period 40
cadaveric kidneys were transplanted into Icelandic patients
at Rigshospitalet in Copenhagen. The first liver was
transplanted into an Icelander in London in 1985 and two
in addition until 1993. The first heart was also transplanted
into an Icelandic patient in London in 1988 and additional
two until 1993.

In 1991 the Icelandic parliament passed laws on the
definition of death and procurement of organs for
transplantation. This made it possible to provide organs to

the Scandiatransplant collaboration. In 1993 a contract
was made with the Sahlgrenska University Hospital in
Gothenburg in which Sahlgrenska was committed to
transplant necroorgans into Icelandic patients as well as to
procurement of organs when available in Iceland. This
cooperation lasted until the end of 1996 when a similar
agreement was made with Rigshospitalet in Copenhagen.
From 1993-1999 altogether 28 necroorgan transplantations
were performed on Icelanders (three hearts, three hearts
and lungs, three lungs, seven livers and 12 kidneys).
During the same period organs were procured 24 times.
Transplantation of kidneys from living Icelandic donors has
increased dramatically constituting 69% of all kidney
transplantations 1990-1999. Living donor transplantations
into Icelanders were altogether 56 at the end of 1999.
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Scandiatransplant var stofnad 1969 med pattoku
allra Nordurlanda nema fslands sem gekk { samtokin
1972. Ibiafjoldi Nordurlanda er ni nalegt 24
milljonum (Danmork 5,3 milljénir, Finnland 5,2
milljénir, Island 0,28 milljénir, Noregur 4,4 milljénir
og Svipj6d 8,9 milljénir).

[ fyrstu var um ad raeda fremur 6formlega
samvinnu allra igradslusjikrahisa undir verndar-
vaeng Norrana radherrarddsins. Fra drinu 1993 hefur
Scandiatransplant ~ starfad sem  félagsskapur
igraedslusjukrahisanna. Hofudstoovar hafa jafnan
verid { Arésum.

Par sem ekki eru framkvaemdar hér igradslur
hefur Heilbrigdisraduneytid talist formlegur med-
limur. fsland 4 einn fulltrda 4 adalfundi Scandia-
transplant og situr sd einnig { stjérn med malfrelsi en
an atkvadisréttar.

A adalfundi Scandiatransplant eru medal annars
settar reglur um flutning liffera milli igredslu-
sjukrahtisanna (2). Um nyru gilda nd par reglur ad
pvi sjukrahtsi sem nemur brott lifferi er skylt ad
senda annad nyrad ef einhvers stadar fyrirfinnst
sjiklingur med fullt HLA-A,B og DR samrami vid
gjafann. Séu peir fleiri en einn ganga sjuklingar med
fjolmoétefni gegn HLA-métefnavokum fyrir. Lifrar er
skylt ad senda til sjuklinga med brdda lifrarbilun eda
brada porf fyrir endurigredslu. Hvad brjosthols-
liffeeri vardar ganga peir fyrir sem komnir eru a
vélrena bléordsaradstod (mechanical assist device).

Island var adeins piggjandi f Scandiatransplant allt
til arsins 1993 en bd hofust hér lifferatokur til
igraedslu. Fram ad peim tima annadist Rikisspitalinn {
Kaupmannahofn igredslu nyrna dr latnum gjofum
(ndnyrna) { islenska sjiklinga & vegum Scandia-
transplant.

Log um akvordun dauda og
brottnam liffzera til igraedslu

Til pess ad Islendingar gaetu lagt néliffzeri til hins
norrena igredslusamstarfs vard ad koma hér a
logum um ad algert heiladrep, heiladaudi, veri
meginskilmerki dauda. Einnig var porf 16ggjafar um
notkun liffera til igredslu, jafnt dr latnum sem
lifandi.

Slik 16ggjof komst & i ndgrannalondunum 4
niunda dratugnum og var alger forsenda pess ad unnt
veeri ad nyta brjdstholslifferi til igredslu en pad hafoi
ordi0 fysilegt med tilkomu hins énemisbalandi lyfs
cyklésporins. Undirbuningur ad 16ggjof gekk hér
greidlega og var medal annars unnt ad stydjast vid
16g 1 ndgrannalondum, einkum Svipj6d. Login voru
stadfest vorid 1991 (3,4) og vorum vid adeins skammt
4 eftir Donum sem voru nokkur dr med sin 16g {
bigerd.

Samningur vid Sahlgrenska sjukrahiisio

Eftir sampykkt 40urgreindra laga var leitad hentugs
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sjikrahuss til ad graeda nalifferi { {slenska sjuklinga.
Vid samningagerdina hofou Islendingar i farteskinu
a0 geta lagt med sér lifferi. Leitad var héfanna {
Bretlandi og peim norrenum igredslusjukrahisum
sem nast okkur voru. Bretland heltist dr lestinni sem
valkostur par sem sjuklingar okkar nutu ekki sama
forgangs a0 lifferum og breskir pegnar. Auk pess
attum vio Scandiatransplant { raun skuld ad gjalda.

Samid var vi0 Sahlgrenska sjikrahusio { Gauta-
borg og komst pad samstarf i gagnid arid 1993.
Islenskir sjiklingar sem bidu naliffzera voru settir 4
bidlista i Gautaborg. Pau sjikrahts 4 Islandi sem
hofou gjorgasludeildir (Landspitalinn, Sjikrahts
Reykjavikur og FjérOungssjikrahisid 4 Akureyri)
og voru pvi likleg til ad medhondla nélifferagjafa
voru vig0 til samstarfs. Ef upp komu slik tilfelli flaug
teymi frd Gautaborg til fslands  leigupotu, nam brott
liffeerin og for strax med pau til baka.

Samstarfid vid Gautaborg st60 1 fjogur 4r en ymis
vandamal urdu til ad pad var0 ekki lengra.

Aftur til Rikisspitalans i Kaupmannahofn

Enn var leitad samninga og var nd samid vid
Rikisspitalann i Kaupmannahofn. Pad sjikrahus
hafoi s€0 um igredslur nanyrna 1 islenska sjiklinga {
20 4r. Samid var 4 likum forsendum og vid Gauta-
borg en gert var rdd fyrir fullri uppvinnslu sjiklinga
hér heima fyrir igraedslu og eftirliti ad henni lokinni.
Samingurinn vid Rikisspitalann gildir enn.

igraedslur fra 1970 til 1999

Fyrsta igraedsla i Islending fér fram i London 1970
pegar gratt var i nyra ur lifandi gjafa. Pad nyra starfar
enn. Fyrstu ndnyrun voru greedd { {slenska sjiklinga 4
Rikisspitalanum { Kaupmannahofn 1973 og voru 40
nanyru graedd i Islendinga til 4rsloka 1992.

Arid 1988 var fyrst greett hjarta i fslending og var
pad einnig gert { London. Alls munu prir sjiklingar
hafa fengid igreedd hjortu par. I arslok 1992 voru
fjorir islenskir sjuklingar 4 bidlista { London eftir
hjarta eda hjarta og lungum. S4 bidlisti fluttist yfir til
Gautaborgar.

Fyrsta lifrarigredsla 1 islenskan sjikling for svo
enn fram { London arid 1985. Fram til 1992 voru tvaer
lifrar til vidbStar graeddar i Islendinga, énnur {
Pittsburgh i Bandarikjunum, hin i London. {gradslur
naliffera 1 Islendinga i Gautaborg (1993-1996) og
Kaupmannahofn (1997-1999) eru syndar i toflu 1.
Fjoldi sjiklinga 4 bidlista { drslok eftir hinum ymsu
néliffeerum sést { toflu I1.

igradslur nyrna ar lifandi gjofum

Pessar igradslur hafa aldrei verid bundnar vid einn
stad og hafa farid fram { Kaupmannahofn, Gauta-
borg, London og Boston en born hafa einkum hlotid
igraedslu 4 sidastnefnda stadnum. Igraedslum ur lif-
andi gjofum hefur fjolgad mjog sidustu 10-15 4rin og



er hlutfall peirra haerra hér en annars stadar pekkist.
A mynd 1 er syndur fjoldi nyraigradslna tr latnum
gjofum og lifandi 4rabilin 1970-1979, 1980-1989 og
1990-1999.

Astedur aukinnar dherslu 4 igraedslur tr lifandi
gj6fum eru ymsar og metti nefna ad Islendingar eru
fasir til ad gefa dstvinum sinum nyra auk pess sem
slikum gradlingum farnast ad jafnadi mun betur en
nanyrum. Logum samkvaemt verdur sa er gefur
liffeeri til slikrar igreedslu ad vera ordinn 18 dra.

Brottnam liffaera til igraedslu

I fyrrnefndum 16gum um brottnam liffzera segir ad
pvi adeins megi fjarlegja lifferi til igredslu dr
nyldtnum ad peir hafi 40ur gefid til pess leyfi en liggi
slikt leyfi ekki fyrir pa adeins ad fengnu sampykki
ndins vandamanns (presumed non-consent). Brott-
ndm néliffera 4 &runum 1993-1999 er synt i toflu III.

Fyrstu fimm 4rin var brottndm liffeera hér med pvi
hasta sem pekkist & Nordurlondum, midad vid
folksfjolda, en sidan hefur mjog dregio dr. Erfitt er ad
gera sér grein fyrir dstedum peirrar fakkunar og
kann tilviljun ein ad valda pvi i svo famennu
bj6dfélagi. Greinileg er enn hjalpfysi Islendinga pvi
lifferabrottndm er sampykkt { 74% tilfella par sem
farid er fram 4 pad og telst pad hlutfall hatt.

Athyglisvert er a0 eftir pessi sjo ar vantar adeins
fjogur nyru 4 ad Islendingar hafi greitt pa skuld vid
Scandiatransplant sem beir séfnudu 4 30 drum og er
pa ekki liti0 til annarra liffeera en nyrna.

Framtidin

A komandi drum mun pérfin 4 lifferum til igraedslu
vaxa. [slendingum fjolgar stodugt og @ fleiri sjik-
lingum med lifsheettulega sjikdéma er fleytt dfram
a0 peim timapunkti pegar igradsla er lifgefandi.
Folki med lokastigsnyrnabilun fjolgar allhratt, eink-
um eldra félki, og hlytur ad verda 16g0 dhersla ad
veita peim sjiklingum igredslu { auknum meli.

Batnandi drangurs er a0 venta af igraedslum, ekki
sist ef unnt verOur ad framkalla pol (tolerance) i
pegunum. Notkun liffera dr erfdabreyttum dyrum
(svinum) virdist { sjonmali, p6tt enn séu morg ljon i
veginum.

Ekki hefur poétt fysilegt ad stunda igradslur
hérlendis vegna fedar tilfella og svo mun ventanlega
verda um sinn hvad snertir naliffzri. Igraedsla nyrna
ur lifandi gjofum kann p6 ad vera & nastu grosum en
vel parf a0 undirbda slikt dtak svo ad drangur verdi
ekki lakari en annars stadar gerist.
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Figure 1. Kidney transplantations in Icelandic patients during three periods. The number
of cadaveric donor (CD) and living donor kidneys (LD) is shown. The percentage of LD-
kidneys is shown inside the LD-columns.

Table L. Cadaver organs transplanted into Icelandic patients in Gothenburg 1993-1996
and in Copenhagen 1997-1999.

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Transplantations 6 i5) (5} 9 0 1 2
Heart 2 1
Heart / lungs 1 1 1
Lungs 3
Liver 1 3 1 1 1
Kidney 3 1 2 4 1 1

Table Il. /celandic patients on waiting lists for cadaveric organs at end of each year in
Gothenburg 1992-1995 and Copenhagen 1996-1999.

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Heart 2 1 1
Heart / lungs 4 2 1 1
Lungs 3
Liver
Kidney 5 3 4 4 5 3 5 7

Table Ill. Cases of brain death and removal of cadaveric organs for transplantation in
Iceland 1993-1996 (Gothenburg) and 1997-1999 (Copenhagen).

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Cases of brain death 5 7 9 8 8 7 4
Permission sought 5 6 8 6 6 4 0
Permission granted 4 5 6 5 4 2
Organs not usable 1 2 1 2 4 4
Organ donation 4 5 5 5 4 1 0
Heart 1 1 1 2 1
Lungs 1 1 1
Liver 3 4 4 4 3 1
Kidney 8 10 10 10 8 2
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