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Meta-analysis

MIKLAR KROFUR ERU GERDAR TIL FREDILEGRA STAD-
reynda 4 svioi leknisfredinnar, medal annars par ad
hvert pekkingaratridi sé prautkannad og margstad-
fest 40ur en pad fer vist { hinum ,,vidurkennda“
pekkingarforda. Fjoldi kannana og rannsékna liggur
pvi 4 bak vi0 flestar leknisfredilegar stadreyndir, en
slikar athuganir eru p6 ekki endilega pannig gerdar
ad audvelt sé¢ ad nd fram sameiginlegri nidurstoou.
Peirri adferd er pd oft beitt ad nota sérstakar tolfradi-
legar adferdir til ad gera samantekt 4 nidurstodun-
um. Slik greining er nefnd meta-analysis. Upplysingar
um betta fyrirbari er ekki ad finna i [dordasafni
leekna, en leknisfrediordabok Stedmans lysir svo: Sd
ferill a0 nota tolfreedilegar adferdir til a0 sameina
niourstoour tr mismunandi athugunum; markvisst,
skipulegt og formgert mat d viofangsefni, framkvemt
me0 pvi ad nota upplysingar iir morgum mismunandi
konnunum d viofangsefninu.

Ger0 var leit { greinasafni Medline og fannst flj6tt
fjoldi greina (sja kassa) sem tengdust fyrirberinu
meta-analysis (metaanalysis). Skilgreining leitar-
ordsins er pessi: ,, Magnbundin adfero til ad sameina
niourstoour 6hdora kannana (sem oft eru fundnar i
ttgefnu greinasafni) og byggja upp samantektir og
niourstoour sem nota md til ad meta virkni medoferoar,
skipuleggja nyjar kannanir ...“. Augljost er a0 gerdar
eru miklar krofur til peirra adferda sem beita parf til
a0 gefa megi fredilegri samantekt petta virOulega
heiti, meta-analysis. Haldnir hafa verid markvissir
vinnufundir og settir saman starfshdpar sérfredinga
til a0 lysa adferdafredinni og utlista skilmerki henn-
ar. Tolfredin er { lykilhlutverki og ndlgunin 4 ad vera
skipuleg og gagnrynin, en fyrirfram hlutlaus og
strangvisindaleg.

Greining

Heitido meta-analysis er komi0 ur grisku. Fyrsti ord-
lidurinn meta- er ttskyrdur pannig i [dordasafni
lekna: Merkir: a) aftan vio, handan vio, fjarlegur, b)
d milli, @ medal, c) breyting, ummyndun, d) eftir, eftir
d, e) sioari pdttur i préun. Annar ordlidurinn er ana-
sem merkir: upp, sundur eda [ dttina ad, en pridji
ordlidurinn lysis taknar niourbrot, sundrun, rof eda
upplausn. Um analysis var fjallad { 59. pistli (Lbl
1994; 80: 488) og tilgreint ad ordid taknar greining,
sundurlioun, efnagreining, sdlgreining. Bent var 4 ad
analysis vari notad { morgum mismunandi samsetn-
ingum, en ad notkuninni veri pannig hattad ad sér-
stok dhersla veri 16g0 4 sundurgreiningu pess sem
rannsakad er { hverju tilviki. Tilefni umfjollunarinnar
f 59. pistli voru heitin quantitative analysis, sem
undirritadur lagoi til ad yroi nefnd magngreining 4
islensku, og qualitative analysis, sem 4 sama h4tt yroi
nefnd edlisgreining.

Safngreining

Undirritadur leitadi rdda hjd nokkrum starfsbredrum,
en enginn peirra hafoi fundid lausn sem hann var
danegdur med. Vilhjalmur Rafnsson, préfessor, sagd-
ist stundum nota islenska ordid storrannsokn, en
sagdist p6 ekki sjd ad pad heiti lysti negilega vel pvi
sem um er ad rzda. [ samtali okkar Vilhjdlms kom
upp st hugmynd a0 safngreining gati verid bodlegt
islenskt heiti 4 pessu fyrirbeeri. Ordskyringin er pannig
a0 meta-analysis s¢ tolfredileg greining 4 safni
margra rannsokna 4 sama fyrirberi. Petta er hér med
lagt fram sem tillaga til gagnryni og umradu.

Gedklofalyf

Olafur Arni Sveinsson, leknanemi, sendi fyrirspurn {
tolvupdsti og sagdist vera ad fast vio verkefni 4 sviodi
gedlekninga. [ umraedunni parf hann ad adgreina
tver tegundir eda tvo hépa gedklofalyfja, annars
vegar conventional og hins vegar atypical. Undir-
ritadur fékk ad visu ekki adrar upplysingar, en taldi
sig p6 geta leyst mélid 4 einfaldan hatt, onnur teg-
undin yroi hefobundin en hin éhefdbundin. Pann
fyrirvara md einnig gera ad samhengid geti verid
pannig, ad réttara vari ad tala um venjuleg og
ovenjuleg gedklofalyf. Hér geeti verid um blebrigda-
mun a0 reda sem mali skiptir.

Rétt er ad geta pess ad pessi adgreining gedklofa-
lyfjanna 4 ekki samsvorun { hinni pekktu liffeera-,
medferdar- og efnafraediflokkun lyfja (ATC-flokkun-
inni). [dordasafn lzkna tilgreinir Iysingarordid atypi-
cal og gefur pyoingarnar afbrigdilegur, frabrigoilegur,
en hvorug synist eiga vi0 hér. P6 ad nénari upplys-
ingar um pau lyf sem um radir liggi ekki fyrir, ma
velta upp peirri spurningu hvort ofangreind adgrein-
ing sé ekki timabundi0 fyrirberi. Pau lyf, sem nu eru
hefobundin eda venjuleg, geetu ordid urelt og onnur
S6hefdbundin eda venjuleg tekid peirra sati.

Afsokunarbeidni

I sidasta pistli var leidinleg villa. Reett var um islensku
heitin fylgitimi og eftirfylgnitimi, sem stungid var upp
4 til ad pyoda ensku samsetninguna follow-up time.
Beioni um umfjollun var s6gd hafa komid fra Laufeyju
Steingrimsdéttur, neringarfredingi, en par var rangt
med farid pvi ad beidnin kom fra Laufeyju Tryggva-
déttur, faraldsfraedingi hja Krabbameinsfélagi Islands.
Par eru badar bednar afsokunar 4 mistokunum.

[ umrzddum pistli var 6skad eftir vidbrogdum les-
enda vi0 tillogum undirritads: fylgiumoénnun (follow-
up care), fylgisamband (follow-up contact), fylgi-
skodun (follow-up examination), fylgirannsokn
(follow-up study) fylgiradstofun (follow-up measure)
og fylgimedferd (follow-up treatment). Enn er bedid
eftir viobrogdum.
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