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Hogni Oskarsson

Hofundur er sérfredingur {
gedlekningum.

Pad er leitt. ..

PAD ER LEITT AD ARNI BJORNSSON SKULI HAFA FLUID
fra stadreyndum yfir { Gtdrsndninga pegar ritstjori
Laknabladsins gaf honum takiferi til a0 hnyta at-
hugasemd aftan vid grein mina { Laknabladinu,
6/2000. 1 peirri grein hafdi ég leyft mér ad svara dylgj-
um Arna um ad ég og tveir adrir gedleknar stundud-
um Omerkileg visindi. Svarid byggdi 4 efnislegum
rokum. Eina tilraun Arna til efnislegrar umfjollunar
var tilvitnum { obirta grein eftir Annas GJ 1 New
England Journal of Medicine (vissi ekki ad Arni veri
ritrynir hjd NEJM, a0rir {4 yfirleitt ekki a0 lesa grein-
ar fyrir birtingu), par sem Arni segir pA Annas sam-
madla um ,,ad telja rannséknir 4 litt malanlegum edl-
ispattum manna og ekki sist rannsoknir 4 erfoaefni
peim tengt, vafasom visindi sem geti jafnvel verid
skadleg { rongum hondum®.

Eg taldi mig einmitt i grein minni benda 4, ad
kvidi veeri vel skilgreindur og malanlegur sjikdémur,
kliniskt alvarlegur, og mikid rannsakadur. A9 sjalf-
sogdu hirti Arni ekki um faglegar roksemdir, en pad
sem verra er, hann kaus lika ad afbaka skrif Annas,
eins og pau birtust { nylegu hefti NEJM. Par segir
Annas ororétt: ,,With periodic updates on research
projects and a simple method to withdraw from
further research, consent to broad categories of re-
search should be permissible. For example, consent
to something like ,any and all research projects
designed to locate genes implicated in cancers of any
kind* seems acceptable, whereas consent to ,,any
and all kinds of behavioral genetic research” does
not. The former is straightforward and understand-
able. The latter, however, is vague and could apply to
potential research projects (such as a search for a
gene determining alcoholism or violence) in which
many, if not most, people would not want to be
involved, because of the dubious scientific merit of
such projects and their potential to stigmatize the
entire population.* (1).

Madur getur verid sammadla Annas eda ekki, en
eitt er [jost, ad { seinna deminu 4 hann ekki vid rann-
soknir 4 kvidasjiikdémum (kannske er Arni ad vitna
i einhverja adra ,,Obirta grein“ eftir Annas!). Pann
lerdém einn ma draga af pessu, ad umgengi Arna vid
stadreyndir og hid skrifada ord er pess edlis, ad ekki
tekur pvi ad eyda ptidri { rokradur vid hann. Mun ég
hér med haetta pvi.

Eins er pad leitt hversu ritstjori mismunar hof-
undum greina { Leknabladinu. Pegar ég leitadi upp-
lysinga um hvers vegna Arni Bjornsson hefdi fengid
teekifeeri til a0 hnyta glésum sinum aftan i grein mina
pa var svarid pad, a0 petta veri ritstjornarstefna peg-
ar um ritdeilur veeri ad reda. I fyrsta lagi hlytur pad
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a0 teljast sjalfsogd kurteisi ad ldta hofunda greina vita
a0 slikt standi til. Geta beir pé vegid og metid hvort
peir keeri sig um ad birta skrif sin 4 slikri forsendu. T
00ru lagi hlytur pad ad vera sanngirniskrafa ad allir
sitji vid sama bord. Arni Bjornsson skrifadi til demis
mjog personulega og illskeytta grein { desemberhefti
Lazknabladsins 1998 um dkvedin skrif undirritads 4n
pess ad ég nyti sama ,,velvilja“ ritstjéra og Arni. Ef-
laust mun ritstjori hnyta einhverri skyringu hér aftan
vid, en hentistefna sem pessi er ekki drengileg og
getur ordid bladinu hettuleg.
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Fra Sveefinga- og
gjorgeeslu-
laeknafélagi

lslands

A ADPALFUNDI SVAFINGA- OG GIORGZAESLULEKNA-
félags Islands (SGLI) sem haldinn var 7. april sid-
astlidinn voru peir Porsteinn Svorfudur Stefdnsson
og Jon Sigurdsson gerdir ad heidursfélogum. Baoir
hafa peir 1ati0 mikid a0 sér kveda fyrir félagio { ar-
anna rds. Peir hafa einnig stadio fyrir kynningu fé-
lagsins erlendis med virkri patttoku i Norrena
svafingaleknafélaginu (Nordisk Anaesthesiolog-
isk Forening, NAF sem nu heitir The Scandinavian
Society of Anaesthesiology and Intensive Care
Medicine, SSAI).

Porsteinn var { stjérn Svefinga- og gjorgeslu-
leknafélags Islands 1978-1984, formadur 1980-



Olafur Olafsson

Hofundur er fyrrverandi
landleknir. Formadur
Félags eldri borgara.
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Eineygdir Samverjar ...

En lzeknar eru umbodsmenn sjuklinga og ber ad standa a rétti peirra

FYRIR RUMUM 20 ARUM SKRIFAPI EG GREINARKORN I
Laeknabladid um pogn lekna 4 pingum. Hvatti ég
lekna til pess ad loka sig ekki inni 4 stofnun en taka
virkan patt { pjoOmalaumradunni. Margar dkvaro-
anir er hafa veigamikil dhrif 4 heilsufario eru teknar
utan heilbrigdisgeirans. Ma vera ad laeknar hafi 4
stundum komid med tillogur en sidan vart soguna
meir. Enginn laeknir situr vid pdlitiska bordid par sem
dkvardanir eru teknar og afgreiddar. I samraemi vid
lagabreytingar ,,bandormsins* fyrir premur 4rum hafa
leknar lekkad { sessi 1 stjérnarstiga sjikrastofnana.
Enda grasserar nu tilskipunarstjérnunarstillinn.
Laeknar sem syna frumkvedi eru taldir ,,6pegir og
pvi gjarnan snidgengnir { stjérnarstoour.
Fjarmognun og framtidardztlanir um skipulag
heilbrigdispjonustunnar dregur ddm af pessu dhrifa-
leysi lzekna. Petta einskordast ekki vid Island saman-
ber tilvitnanir { formann norsku leknasamtakanna 4
bls. 457 i Leknabladinu 6/2000. Hann telur, ad i Nor-

Dorsteinn
Svorfuour
Stefansson.

1984. Hann var fulltrii [slands { stjorn
NAF 1979-1985, varaforseti pess
1991-1993, forseti pess 1993-1995 og
hefur verio adalritari pess fra 1997. Pa
var Porsteinn { ritstjorn Acta
Anaesthesiologica Scandinavica fra
1987 til 1999.

J6n var { stjérn Svefinga- og gjor-
gaslulzknafélags Islands fra 1981 til
1990. Hann var { stjéorn NAF 1985-
1997 og 1 undirbiningsnefnd fyrir
radstefnur NAF 1 Reykjavik 1985 og
199s.
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Jon

Sigurdsson.

Porsteinn er { dag yfirleknir gjor-
gaesludeildar Landspitala vid Hring-
braut og désent vid leknadeild
Hiéskola Islands og Jon starfar hja
Tryggingastofnun rikisins eftir alvarl-
egt umferdaslys sem hann var0 fyrir
desember 1998.

SVEINN GEIR EINARSSON
formadur Svafinga- og
gjorgaesluleknafélags Islands

egi ,riki breid samstada um ad sjalfsteett starfandi
leknar verdi ad beygja sig undir dkvardanir par til
kjorinna pdlitiskra stjérnvalda sem setja starfsemi
peirra skipulagslegan og efnahagslegan ramma“.

Laeknar verda vissulega a0 fylgja reglum lyOradis-
ins en mega ekki gleyma pvi, ad samkvamt landslog-
um (leknaldgum og 16gum um heilbrigdispjénustu)
er peim skylt a0 veita pa bestu leknisfredilega pjon-
ustu sem voOl er 4 hverju sinni. Forgangsrodun 4 ad
vera a0 mestu 4 hondum lekna. Ad minu mati bregd-
umst vid sjuklingum ef vid framfylgjum ekki framan-
greindum 16gum. A0 visu tekur fyrrnefndur formad-
ur undir pé skodun.

Menn virdast hafa gleymt pvi a0 leknar eru i raun
umbodsmenn sjuklingsins. Ekki veri Ur vegi a0 tals-
menn Laeknabladsins hefdu par skyldur lekna { huga.
Eg hefi { endurminningum minum og vidar minnst 4
a0 nylega gengu tvé mal & Nordurlondum sem lysa
réttum viobrogdum heilbrigdisstarfsfolks ef fjarveit-
ingavaldid prengir um of ad heilbrigdispjénustunni.

Foldamalio i Noregi: Heilbrigdisstarfsfolk satti sig
ekki vid nidurskurd vardandi uménnun sjikra, aldr-
adra { Folda.

Biolistamalio i Danmérku: Yfirleknir taldi nidur-
skurd 1 fjarmalum skada sjtiklinga og métmelti og fér
fram dr fjarveitingu. Sjukrahusforstjorinn taldi ad
yfirleeknir yroi ad vikja.

[ badum pessum malum féru heilbrigdisstarfs-
menn med deilurnar fyrir ddmstéla og peir trskurd-
udu malshefjendum { vil. Pannig ber umbodsmonn-
um ad haga sér ef gengio er 4 rétt sjiklinga ad peirra
mati. Lyoredisleg leid er fundin til pess ad standa
vord um hag sjiklinga.

Eg fagna pvi ad stjérnendur Elliheimilisins
Grundar og DAS hafa uppi métadgerdir 1 svipudum
mélum.

En leknar verda ad nd aftur sztum vid bord
stjornmdlamanna ef ekki 4 illa a0 fara.

Adalspurningin er: Eiga l&eknar ad pjona peninga-
og markadsvaldinu betur en sjiklingum? Mér er
kunnugt um marga sjiklinga sem bedid hafa tjon a
heilsu vegna seinkunar 4 adgerd { skjoli manneklu og
adstoouleysis (fjdrskorts).

A0 lokum: Ekki fannst mér naegilega vel gengio dr
skugga um vilja fri Svendsen fyrir adgerd, sjd bls. 456
i Laknabladinu 6/2000.
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