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Sortuaexli og frumubreytingar i blettum
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GREINING A BLETTUM (NAEVUS) [ HUP HEFUR LENGI
vafist fyrir leknum og ekki ad dstedulausu. Pott til
séu reglur um hvada bletti sé edlilegt ad fjarlegja eru
fravikin mikil og ekki dalgengt ad nidurstodur vefja-
greiningar komi lekninum 4 évart. Mikilvegi frumu-
breytinga { blettum (dysplasia, architectural dis-
order) hefur einnig verid umdeilt p6tt nd hafi naost
allgéo satt um tdlkun peirra. Frumubreytingar gefa
til kynna a0 viokomandi sé { aukinni hattu 4 ad fa
sortuexli. Ef ndin @®ttmenni hafa einnig frumubreyt-
ingar eda hafa haft sortuaxli parf ad hafa gott eftirlit
med sjiklingnum. Megindsteda pess ad blettur er
fjarlegdur er grunur um frumubreytingar eda sortu-
axli.

Fyrir 30 &rum voru um 80 af hundradi peirra sem
greindust med ifarandi sortuaxli ldtnir eftir fimm ar.
[ dag er 6ldin 6nnur og er naerri lagi ad 80 af hundradi
lifi a0 fimm arum lionum. Ekki er pé 6ll sagan sogd
pvi fjoldi peirra sem greinast med sjikdéminn hefur
aukist verulega. Arin 1959-1963 greindust ad medal-
tali 2,4 4 4ri me0 ifarandi sortuexli en 1998 greindust
30. Daudsfollum hefur pé ekki fjolgad 4 sama hatt.
Erfitt getur pvi verid ad meta miklvaegi pessarar
miklu aukningar, medal annars vegna pess ad pykkt
@xlanna var ekki metin 4 sama hdatt og nt er gert, en
pykktin dkvardar fyrst og fremst hve alvarlegur sjuk-
démurinn er.

Svo virdist sem mun fleiri blettir séu fjarlegdir nd
en 4dur og getur pad veriod ad hluta skyring 4 auknum
fjolda @xlanna en p6 engan veginn eina skyringin.
Fleiri litlir blettir eru fjarlegdir ni en 4dur og ef til
vill 4 pad sinn patt { ad @xlin néd ekki ad verda eins
hattuleg. Petta getur hugsanlega skyrt fremur litla
aukningu daudsfalla af voldum sortuzxla. Stadbund-
in sortuzexli (melanoma in situ) eru almennt talin
leknanleg ad fullu séu pau skorin burt med friskri
rond af had. Pau eru visbending um aukna heattu 4
ifarandi sortuexlum og parf pvi ad fylgjast vel med
peim sjiklingum.

Arid 1998 greindust 42 med stadbundid sortuzxli
hérlendis og kami ekki 4 vart p6tt meiri aukning
yrdi 4 nestu drum. Lengi hefur verid deilt um orsakir
aukinnar tioni sortuzexla { Vestur-Evrépu og 1 Banda-
rikjum Nordur-Ameriku. Auk fyrrnefndra patta eru
flestir ordnir sattir um ad s6lbod og sdélbekkir skyri
pessa aukningu ad miklu leyti. Ljost er ad petta gildir
fyrst og fremst um pé einstaklinga sem eru ljdsir 4
horund, lj6shaerdir, freknéttir, hafa marga fedingar-

bletti, hafa brunnid { sélinni fyrir tvitugt eda eiga tt-
ingja sem hafa sortuexli. Flestir pessara patta eru
reyndar erfoir en hagt er ad takmarka dhattupaetti
sem eru 4 okkar valdi, pad er s61bod og notkun sél-
bekkja. Fyrir fdeinum drum urdu Bandarikjamenn
fyrstir til ad takmarka notkun sélbekkja { nokkrum
fylkjum. Med reglugerdum var 6llum undir 16galdri
gert skylt ad framvisa skriflegri heimild forrdda-
manns 40ur en sélbekkjabddun var hafin. Pessu er nd
framfylgt { tepum helmingi fylkja Bandarikjanna.
Athyglisvert er ad hid sélrika Texasfylki skuli hafa
verid fyrst fylkjanna til ad takmarka sdlbekkja-
astundun med fyrrgreindum hztti.

Rannsokn sem framkvaemd var { Bandarikjunum
fyrir premur drum syndi ad sd atvinnurekstur sem
mest jok auglysingar 4 gulu sidunum voru sélbads-
stofur. Einnig hefur parlend konnun leitt { 1jés a0 stor
hluti peirra sem sélbadstofur szkja eru ljosherdir
eda raudheroir og frekndttir, sem sé folk sem sjaldan
tekur lit en brennur pess heldur og er yfirleitt { meiri
haettu ad f4 sortuzexli en peir sem hafa adra hudgero.
EKkki er @tlunin ad halda pvi fram ad dstandio sé eins
hérlendis en petta vekur samt sem adur upp pa
spurningu, hvort vid @ttum a0 fara svipad ad og hér
hefur verio lyst ad ofan. Ekki er vitad med vissu
hvort paer takmarkanir sem gerdar voru 4 adgengi ad
lj6sastofum hafi minnkad adséknina en notendum
hefur p6 ad 6llum likindum verid ljésara en 4dur ad
hverju peir gengu. Vidvaranir sem hanga uppi 4 ljésa-
stofum { dag eru taepast mjog ahrifarikar og alls ekki
samberilegar vid paer vidvaranir sem nu eru 4 tobaki.

Geislar sem notadir eru { medferd hudsjukdoéma
eru fyrst og fremst UVB-geislar (titfj6lubld geislun af
B-bandi) sem hafa bylgjulengdina 290-320 nm, en
ekki hefur verid synt fram 4 ad peir valdi sortuexlum
pott 1jost sé ad peir geti studlad a0 myndun flogu-
pekjukrabbameina hja viokvemum einstaklingum,
sé um mikla og langa geislun ad rzda. I fieinum til-
vikum eru UVA-geislar (dtfjélubld geislun af A-
bandi) (320-400 nm) notadir en peir eru einnig i s6l-
bekkjum. I slikum tilvikum er magn geislunar skrdd
nakvemlega og ekki farid yfir pau geislunarmork
sem talin eru hettulaus. Peir sem hafa vidkvama hid
og fedingarbletti fa sidur slikar medferdir en ef hin
er gefin eru peir undir ndnu eftirliti og pvi liklegt ad
haegt sé ad stoova medferdina timanlega sjdist merki
um sdlskemmd 1 hidinni. Pessar ljésamedferdir eru
einn besti medferdarkostur sem vol er 4 fyrir marga
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hidsjikdoma og engan veginn samberilegar vid
notkun almennra sélbadsstofa fyrir friska einstak-
linga, 4n eftirlits. Hvad vardar s61bod og sélarlanda-
ferdir er sjalfsagt ad freista pess ad telja sjuklinga
okkar 4 a0 verjast solinni, fordast s6lbod einkum
milli kl. 11 og 14 pegar sélin er hvad hast 4 lofti, en
nota auk pess sélarvorn sem hefur ad minnsta kosti
solarvarnarpatt 15 (SPF 15). Oft er sagt ad nota skuli
ofluga sélarvorn en séla sig eins og viokomandi hafi
gleymt ad bera 4 sig sélarvorn. Born og unglingar
eiga alls ekki ad brenna { slinni. Tiskan hjd ungling-
um er pvi midur ekki hlidholl okkur hvad petta varo-
ar { dag, en pd er hegt ad benda & pau krem sem gera
hudina brina 4n sélar. Miklar framfarir hafa oroio {
framleidslu pessara krema og eru pau talin med 6llu
skadlaus. Einn af pekktustu hidleknum Bretlands,
professor John Hawk, sagdi nylega 1 viotali vio BBC
a0 allur brinn litur af voldum sélar eda sélbekkja,
veeri merki um skemmd { hidinni og vildi 14ta banna
lisabekki 4 sélbadsstofum. I sama streng tok for-
madur bandariska hudleknafélagsins, professor
Darrel Rigel fra New York, sem heims6tti fsland {
april { 4r.
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