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PEGAR PETTA ER RITAD ER INNAN VID VIKA FRA
pvi ad seinni jardskjélftinn reid yfir Sudurland.
EKkki fer hja pvi ad menn velti pvi fyrir sér hvern-
ig heilbrigdiskerfio hafi brugdist vid og hvort ein-
hverjar lexiur megi lera af peirri reynslu sem
fengist hefur. Buist er vi0 fleiri skjalftum og pvi
ekki dr vegi ad reyna ad meta dstand méla nd p6
alllangur timi muni lida par til vid getum metid
viobrogdin endanlega.

Lj6st er ad vid vorum heppin. I fyrsta lagi vard
nzrfellt enginn fyrir likamstjoni. I 60ru lagi st6d-
ust stofnanir heilbrigdiskerfisins, badi heilsu-
gaslustodvar og sjukrahds 4 svadinu, skjalftana
og urdu bar litlar sem engar skemmdir. I pridja
lagi urdu skjalftarnir 4 g6dvidrisdogum um mitt
sumar, ekki parf a0 fara { grafgdtur um hormung-
arnar hefdi Sudurland skolfid 4 évedursnoéttu {
februar.

A heildina litid virkudu samskiptakerfi heil-
brigdispjonustunnar vel og mjog fd demi ef
nokkur eru um ad bodleidir hafi brugdist. Ljost
er a0 meginhlutverk heilbrigdispjonustunnar
pessa daga var 4 svioi afallahjalpar. Par hefur
verid0 unni0 Ometanlegt starf, bedi 4 vegum
Rauda krossins og éfallahjalpar Landspitala
Fossvogi. Afallahjalp Rauda krossins hefur verid
rekin fra fjoldahjalparstoovum samtakanna og
hinn faglegi pattur ad mestu hvilt 4 salfredingum.
Afallahjilp Landspitalans er i hondum hjiikrun-
arfredinga og lekna sem margir hafa pjélfad sig
sérstaklega 1 pessum efnum og er i pvi starfi horft
til langtimastudnings og sérstakrar medferdar.
Enn er 6vist hver merki Sudurlandsskjélfta verda
i salarlifi folks & svadinu, en jafnljost ad hlutverki
afallahjalpar er par hvergi narri lokid. Pessi starf-
semi hefur sannad sig si og @ undanfarna ménudi
og misseri og er teymid sifellt ad afla sér meiri
reynslu. Mikilvegt er ad starfsemi pessi veroi efld
i framtidinni 1 heilbrigdiskerfinu enda gagnsemi
hennar 6umdeild { mymorgum rannséknum sem
gerdar hafa verid.

Ymsir hafa velt pvi fyrir sér hvort vid séum
nagilega viobuin alvarlegri jardskjalftum med
meiri skemmdum. Hvernig vari umhorfs 4
Sjikrahtsi Sudurlands ef upptokin hefdu verid
undir pvi og hvad hefoi gerst ef bedi bryrnar yfir
Pjorsa og Olfusd hefou lokast? Lita parf nanar 4

Hofundur er landleknir.

stoou heilbrigdispjonustunnar 4 svaedinu i pessu
lj6si. Nefna mé sem demi ad blod og blédhlutar
eru ekki geymdir 4 sjukrahusinu. Engin feranleg
sjukrahts eru til { landinu og vitad er ad ekki parf
a0 vera mikid ad vedri svo ad illa gangi ad flytja
vistir loftleidis. Almannavarnardd hefur { sam-
vinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga unnid
a0 tillogum um almannavarnabtnad sem komid
verdur fyrir { stérum gdmum og unnt er ad flytja
tiltélulega audveldlega. Um er ad reda 13 ein-
ingar sem komid verdur fyrir 4 dtta stooum 4
landinu og geta mett pessum vanda a0 hluta.

Sudurlandsskjélftar minna okkur ennfremur 4
a0 hopslysadztlanir heilbrigdisstofnana dt um
land purfa stodugrar endurnyjunar vid og starfs-
folk parf endurmenntunar vid. Einnig parf ad
fara yfir dtkallsbinad reglulega. Vitad er ad hér
er vida pottur brotinn. A éskalista okkar hefur
um hrid verid starfsmadur sem starfadi 4 vegum
landlaeknis og Almannavarna ad pessum malum
og hefdi medal annars pad hlutverk ad fara um
landid og endurskoda hopslysadetlanir, mennta
heilbrigdisstarfsfolk og svo framvegis. Askilegt
veeri a0 reynsla af Sudurlandsskjalftum yttu pess-
um hugmyndum ur vor.

Peirri spurningu hefur verid komio 4 framferi
hvad leknar og hjukrunarfredingar eigi ad gera
séu peir staddir af tilviljun 4 svadi par sem jard-
skjalftar af pessu tagi verda. Eiga peir ad flyta sér
4 moguleg slysasvadi? A0 sjalfsogdu er oll hjalp
vel begin en ménnum er eindregid radlagt undir
pessum kringumstedum ad hafa samband vid
stjornstod Almnannavarna eda Almannavarna-
nefnd 4 svedinu sem 4 ad hafa yfirsyn yfir vand-
ann og getur beint adstod pangad sem hennar er
mest porf. Petta er mun affaraszlla en a0 rjuka af
stad, miskunnsamir Samverjar purfa lika stjorn-
unar og skipulagningar vi0.

A0 lokum er 4steda til a0 minna alla lekna 4
a0 viobrogd peirra { hépslysum og nattiruham-
forum eru undir pekkingu peirra komin. Menn
eru pvi hvattir til a0 kynna sér hdpslysadatlanir
par sem til eru 4 hverju svadi, og koma abend-
ingum 4 framferi til okkar telji menn dztlunum
vera dbotavant. Vid0 munum tvimelalaust fara
betur ofan { saumana 4 pessum mélum og draga
frekari lerdom af pessum skjélftum. Vonast er til
a0 beir verdi ekki fleiri.
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Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjérnar
Laknabladsins, Hlidasmaéra 8,
200 Kopavogi. Annad an
nafna hofunda, stofnana og an
pakka sé um per a0 reda.
Greininni fylgi yfirlysing pess
efnis ad allir hofundar séu
lokaformi greinar sampykkir
og peir afsali sér birtingarrétti
til bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili & A-4
blooum. Hver hluti skal byrja
4 nyrri bladsiou { eftirtalinni
ro0:

e Titilsida, hofundar, stofn-
anir, lykilord

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

e Agrip 4 islensku

e Meginmadl

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera &
ensku eda islensku, a0 vali
hofunda.

Toélvuunnar myndir og grof
komi 4 disklingi 4samt ut-
prenti. Télvugdgn (data) ad
baki grofum fylgi med.

Sérstaklega parf ad semja um
birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar 4 tolvuteku formi med
utprenti. Taka skal fram
vinnsluumhverfi.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:

http://www.icemed.is/lacknabl
adid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { umradu-
hluta er 20. hvers manadar
nema annao sé tekid fram.
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