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Inngangur: Rannsoéknir 4 vexti barna og unglinga
gefa verOmatar upplysingar um heilsufar, neringar-
astand og almenna velmegun, badi einstaklinga og
heilla pj6da. Ohatt er ad fullyrda ad vaxtarferill er
einn besti malikvardi sem vol er 4 til a0 fylgjast med
almennu heilsufari og heilbrigdi barna. Til pessa hafa
ekki verid gerdar stadladar rannsoknir 4 vexti og
proska islenskra barna.

Hér eru birtar nidurstoour rannséknar 4 had og
pyngd islenskra barna og unglinga 4 aldrinum 6-20
dra, en rannsoknin er hluti af stérri pverskurdarrann-
sokn 4 vexti, proska og naringardstandi islenskra
ungmenna.

Efnividur og adferdir: Hed, sethed og pyngd var
meld hjd alls 6500 skélabornum, 3173 stilkum og
3327 piltum & 4rabilinu 1983-1987. Bornin voru valin
samkvamt fedingardegi ur pjodskrd, bedi af hofud-
borgarsvadinu og Ur ymsum grunn- og framhalds-
skoélum 1 6llum landsfjéroungum. Had barnanna var
meld sitjandi og standandi med Harpenden stadio-
meter og pau vegin léttkledd med 16ggiltri reisluvog.
Nidurstoour: Medalgildi og stadalfravik fyrir had,
sethed og pyngd eru gefin upp 1 toflum. Birt eru
vaxtarlinurit fyrir h2d, pyngd og sethed. Ekki fannst
marktekur munur 4 hed eda pyngd barna { péttbyli
og dreifbyli. Rannséknin leiddi { 1jés ad voxtur
islenskra barna er 4 6llum aldursskeidum ndnast eins
og voxtur norskra barna. Samanborid vid adra nor-
rena vaxtarstadla, og stadla Alpjodaheilbrigdisstofn-
unarinnar, eru islensk born havaxin, einkum { byrjun
kynproskaskeios.

Alyktanir: fslensk born eru havaxin og voxtur is-
lenskra barna fylgir ndnast sama ferli og voxtur
norskra barna og samramist pad nidnum skyldleika
pj6édanna.

Inngangur

Rannsoknir 4 vexti barna og unglinga gefa veromat-
ar upplysingar um heilsufar, neringardstand og al-
menna velmegun bazdi einstaklinga og heilla pj6da
(1). Linurit yfir haed og pyngd eru notud til ad meta
proska, likamsvoxt og framfarir barna fra fedingu og
par til vexti likur ad loknum kynproska.

Notkun vaxtarlinurita hefur aukist mjog 4 undan-
fornum dratugum og er 6hatt ad fullyroa ad vaxtar-
ferill er einn besti mealikvardi sem vol er 4 til ad fylgj-
ast med almennu heilsufari og heilbrigdi barna.
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Introduction: Monitoring growth rate in children reflects
the state of health and nutrition of the individual as well as
the state of health of a nation.

Until now little information has been available about the
growth pattern of Icelandic children. We report here the
results of a nationwide cross-sectional study of growth in
Icelandic children aged 6-20 years.

Material and methods: Height, standing and sitting and
weight were measured in a total of 6500 schoolchildren,
3173 girls and 3327 boys. The measurements were
performed 1983-1987. Children were randomly selected
from The National Registry according to date of birth from
both urban and rural areas of the whole country of Iceland.
Stature was measured by a Harpenden stadiometer and
the children were weighed in underwear only using a
standardized scale.

Results: The mean values and standard deviations for
height, standing and sitting and weight are presented in
tables. Growth charts for height weigt and sitting height
are presented. No difference in height and weight was
found between children from rural and urban areas. The
results show that the growth of Icelandic children is in all
age groups almost identical to the growth of Norwegian

-children. Compaired to other Nordic and WHO growth

standards, Icelandic children are tall, especially during
early pubertal development.

Conclusions: Icelandic children are tall and the growth of
Icelandic and Norwegian children follows the same pattern
wich supports the theory that the two nations are closely
related.
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Upplysingar um voxt Islendinga og stzrd peirra
fyrir sidustu aldamoét eru fremur takmarkadar. Helst
ber ad nefna ymsar sogulegar heimildir, sem ekki
geta talist dreidanlegar, og rannsoknir préfessors
Jons Steffensens 4 beinum fornmanna (2). Arid 1925
birti préfessor Gudmundur Hannesson nidurstodur &
hzdarmalingum islenskra karlmanna (3). I heil-
brigdisskyrslum 1963 birti Benedikt Témasson p4-
verandi skolayfirleknir toflur um had og pyngd
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Table L. Height and weight of Icelandic boys 6-20 years of age. Height was measured
in standing and sitting positions. Mean values and standard deviation (SD) are given
for each age group.

Age No Height (cm) Height SD  Weight (kg) Weight SD Height sitting (cm)  Ht.s. SD
6 97 120.04 4.95 22.73 2.61 66.93 2.61
7 243 12428 5.28 24.85 3.86 69.1 2.93
8 275 129.89 5.54 27.45 4.46 71.14 3.04
9 262 135.73 7.37 30.76 6.02 73.76 3.45
10 306 140.6 5.83 34.03 6.12 75.47 2.86
11 312 145.81 6.74 37.71 6.46 77.6 3.28
12 288 151.4 6.8 42.05 7.97 79.65 3.64
13 272 158.04 8.96 47.32 9.79 82.6 4.5
14 307 165.27 8.65 53.29 11.33 86.43 4.81
15 240 171.82 9.1 59.38 11.85 89.87 5.2
16 195 176.13 6.89 65.53 9.79 92.55 4.04
17 142 178.6 5.7 70.04 8.38 93.21 3.25
18 104 180.09 5.91 73.12 9 94.7 2.7
19 103 180.04 6.61 73.23 9.53 94.83 3.27
20 96 180.61 6.16 76.76  11.37 95.26 SElIS

Table Il. Height and weight of Icelandic girls 6-18 years of age. Height was measured
in standing and sitting positions. Mean values and standard deviation (SD) are given
for each age group.

Age No Height (cm) Height SD Weight (kg) Weight SD Height sitting (cm)  Ht.s. SD
6 78 119.15 5.18 22.62 3.24 66.34 2.75
7 286 123.4 5.54 24.31 4.01 68.21 3.17
8 231 128.39 5.61 27.08 4.46 70.52 3.27
9 279 133.88 5.87 30.02 SEE3 72.66 3.07
10 292 139.8 6.69 34.14 7.07 75.15 3.6
11 329 146.23 7.6 38.15 7.68 77.97 4.5
12 269 152.64 7.14 44.01 9.24 81.13 4.02
13 287 158.63 7.26 48.35 8.92 84.2 4.2
14 275 163.08 5.83 53.62 8.59 86.99 S5
15 244 165.31 5.56 56.61 9.7 88.4 3.22
16 228 165.16 5.7 57.28 8.08 88.41 S
17 151 166.08 5.23 61.41 9.36 88.74 2.63
18 114 167.24 5.92 62.56 8.78 89.28 2.93

reykviskra skélabarna 4 aldrinum 7-17 éra, en par
toflur voru hvorki notadar vid kliniska vinnu né til ad
biia til vaxtarlinurit (4). { rannséknargégnum Hjarta-
verndar hafa verid birtar tolur um hz0 og pyngd
fullordinna Islendinga 4 ymsum aldursskeidum (5,6).
A vegum Mannfradistofnunar Haskéla Islands hafa
verid gerdar ymsar mannfredirannsoknir 4 vissum
hépum Islendinga, par 4 medal mzlingar 4 had (7).

Melinganidurstodur hafa ekki a0ur verio birtar
um sethea0 islenskra barna og unglinga. Malingar 4
sethed geta gefid mikilvaegar upplysingar um likams-
hlutfoll og geta verid gagnlegar vid greiningar 4 sjtik-
domum er raska vexti barna, til demis Marfans heil-
kenni og ymsum afbrigdum beina og brjésksjikdéma
sem valda dvergvexti. Ennfremur gaetu nidurstoour
peirra melinga komid ad notum vi0 hénnun hds-
gagna fyrir born.

Engar stadladar rannséknir hafa 40ur verid gero-
ar 4 vexti og proska fslenskra barna og hafa pvi ein-
gongu verid notud erlend vaxtarlinurit vio heilbrigo-
iseftirlit barna 4 Islandi. Rannsékn s, sem hér er sagt
frd, er hluti af sterri pverskurdarrannsékn 4 vexti,
proska og naringarastandi islenskra barna og ung-
linga 4 aldrinum 6-20 &ra.
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Efnividur og adferdir

Nemendur { grunnskélum og framhaldsskélum vids
vegar um landid téku patt i rannsékninni. Foreldrum
eda forrddamonnum var sent bréf par sem rannsékn-
inni var lyst og fengid skriflegt sampykki peirra fyrir
patttoku barnanna.

Tolvunefnd sampykkti ad drtakshopurinn yroi
valinn ur pj6dskrd og { upphafi var valinn drtakshop-
ur barna af hofudborgarsvedinu 4 aldrinum 6-16 ara.

Af tolfredilegum dstedum var hépurinn valinn
pannig, ad 61l skélaborn sem faedd voru fjérda hvern
dag hvers manadar, pad er 1.-5.-9.-13. og svo fram-
vegis voru bedin um ad taka patt { rannsékninni. Uti-
lokud fré rannsékninni voru born og unglingar med
likamlegar fatlanir eda langvinna sjikdéma, sem
hugsanlega gaetu haft dhrif 4 voxt peirra.

Utan hofudborgarsvadisins voru valdir dkvednir
grunnskolar og framhaldsskélar { 6llum landsfjéroung-
um og allir nemendur vidkomandi skéla rannsakadir.

Fengid var leyfi skolayfirvalda til ad rannsdknin
feeri fram { hdsnedi grunnskélanna og veittu skéla-
hjikrunarfredingar vidokomandi skoéla adstod vid
undirbining og framkvaemd rannséknarinnar. For-
eldrar eda forrddamenn gafu skriflegt sampykki fyrir
patttoku barnanna.

Rannséknin, pad er malingar og skodun barn-
anna, for fram 4 drabilinu 1983-1987 og var fram-
kvaemd af hofundum pessarar greinar sem allir eru
barnalzknar. [ arslok 1989 voru framkvaemdar vid-
bétarmelingar { framhaldsskélum 4 peim unglingum
sem voru 4 aldrinum 17-20 4ra. Eftirfarandi upplys-
ingar voru skrddar pegar par fengust:

Faedingarpyngd, fjoldi systkina og rod barnsins i
hépi systkina, hvort barnid var fleirburi, fjolskyldu-
steerd, aldur foreldra og storf. I heilsufarssogu komu
fram upplysingar um uppruna barnsins (pjéderni/
kynpéttur), langvinna sjukdoma og sjukrahuslegur.

Had barnana var mald med Harpenden stadio-
meter (8). Bornin voru meld { uppréttri stoou, ber-
fett og pryst var létt undir kjalkabord til ad rétta vel
ur halsi (standandi meling). Bérnin voru einnig mald
sitjandi 4 sérsmidudum stol, 40 cm hdum.

Sethad var skilgreind sem meald hed frd hvirfli ad
stélsetu. Sidan voru bornin vegin 1éttkledd med 16g-
giltri reisluvog. Mesta hofudummal var malt med
stdlmalbandi.

Auk almennar likamsskodunar var kynproskastig
dkvardad samkvaemt kvarda Tanners (9). Stdlkur
med kynproskastig tvo eda meira voru spurdar hvort
tidabledingar veru hafnar og svar skrdd: J4 eda nei.

Huodfitulag var malt med Harpenden hidpykkt-
armeli nedan herdablads (subscapuler) og aftan 4
upphandlegg (triceps).

Tolulegar nidurstodur rannséknanna voru skrad-
ar inn { tolvuforrit (Filemaker Pro). Hvert aldursar
var skilgreint pannig ad 61l born faedd frd og med
-0,50 ar til og med +0,49 ar voru reiknud saman { ein-
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Figure 1. /celandic boys 6-20 years of age. Height for age. Mean values

+ [ and 2 standard deviation.

um hépi. Demi um skilgreiningu aldursdrs: Til sjo dra
aldurshopsins toldust 61l born sem voru frd og med
6,50 ara til og med 7,49 éra.

I tolvuforritinu voru reiknud medaltol og stadal-
fravik hvers aldursdrs samkvaemt adurgreindri skil-
greiningu og toflur gerdar fyrir had, sethed og pyngd
hvors kyns fyrir sig. Ur toflunum voru sidan gerd vaxt-
arlinurit med linuritaforriti Excel. Vid tolfredilega tt-
reikninga var notud fervikagreining (ANOVA). Bon-
ferrini eftirprof var notad til ad kanna marktaekni milli
aldurshopa.

Nidurstodur

I ranns6kninni téku patt 3173 stilkur og 3327 dreng-
ir, samtals 6500 born og unglingar og var pad meira
en 95% af drtakshépnum.

Tafla I synir fjolda stilkna { hverjum aldurshépi,
medalh®d Deirra, medalpyngd og medalsethad
dsamt stadalfravikum. Tafla II synir sambearilegar
nidurstodur fyrir drengi. Ekki fannst tolfredilega
marktek aukning { vexti pilta eftir 18 dra aldur og
stulkna eftir 17 4ra aldur.

A myndum 1 og 2 eru birt linurit yfir hed og
pyngd islenskra drengja 4 aldrinum 6-20 dra. A

+1 and 2 standard deviation.

myndum 3 og 4 eru 4 sama hatt birt linurit yfir hed og
pyngd islenskra stilkna 6-18 dra. A myndum 5 og 6
eru birt linurit yfir sethad islenskra drengja og
stulkna. Linuritin syna medaltalslinu og linur fyrir
eitt og tvo stadalfravik ofan og nedan medaltalsins.

GerdOur var samanburdur 4 nidurstodum 4 mel-
ingum barna 4 Reykjavikursvedinu og barna 4
landsbyggdinni. Ekki kom fram neinn marktaekur
munur.

Umrada

Tvaer adferdir eru adallega notadar til rannsékna 4
vexti og proska barna og unglinga. Annars vegar
langtima (longitudinal) rannsékn par sem fylgt er
eftir vexti hvers barns frd fedingu til fullvaxtar og
melingagildi skrad med vissu millibili (8,10,11). Hins
vegar pverskurdar- (cross sectional) rannsékn, par
sem born Ur 6llum aldurshépum eru meld 4 sama
tima eins og gert var i okkar rannsokn (12,13). Badar
adferdirnar hafa sina annmarka. Langtimarannsékn-
ir taka ad minnsta kosti tvo dratugi og eru erfidar {
framkvemd. Urtakid 4 ad endurspegla vaxtarferli
heillar pjédar, en val urtaksins vill oft verda prongt
og stadbundid. Aldarbreytur (secular trend) geta

LEKNABLADPID 2000/86 5 1 1

Figure 2. Icelandic boys 6-20 years of age. Weight for age. Mean values
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Figure 3. Icelandic girls 6-18 years of age. Height for age. Mean values

+1 and 2 standard deviation.

Figure 4. [celandic girls 6-18 years of age. Weight for age. Mean values

+1 and 2 standard deviation.

ruglad nidurstoour { rannséknum, sem standa yfir {
svo langan tima.

Til pess ad nd marktekum nidurstodum ur pver-
skurdarrannsékn parf ad mela mikinn fjolda einstak-
linga. I pverskurdarrannséknum er vaxtarhradi ekki
skradur heldur stzerd barna 4 dkvednum tima. Linurit
gerd eftir pverskurdarrannsékn syna ekki eins vel
vaxtarhrada 4 fyrstu tveimur drum @vinnar og 4
kynproskaskeidi, pegar barnid vex hradast (19). Hér
4 landi pétti heppilegast ad gera pverskurdarrann-
sékn 4 aldrinum sex 4ra til tvitugs, eda par til vexti
lykur, par sem tiltolulega audvelt var ad nalgast tr-
taksho6pinn 1 skélum landsins.

Linurit pau sem hér birtast eru unnin beint dr nio-
urstodum melinganna, en hafa verid jofnud. Nud
stendur yfir langtimarannsékn 4 islenskum bornum
fra feedingu til fimm 4ra aldurs, sem framkvamd er af
hofundum pessarar greinar. Fyrirhugad er ad nota
nidurstoour rannséknanna tveggja til ad ttbda vaxt-
arlinurit til notkunar hér 4 landi. Pegar linuritin
verda gefin Ut { endanlegu formi til notkunar vio klin-
iska vinnu verda pau vaentanlega gerd med adstod
tolfreedilegra likana sem hafa verid honnud sérstak-
lega fyrir pverskurdarrannséknir (20).

5 12 LEKNABLAPID 2000/86

Pegar vaxtarlinurit pessarar rannséknar eru born-
ar saman vi0 sensku stadlana frd Engstrom og fé-
logum fra arinu 1973 (14), kemur { 1jés ad islensk
born 4 6llum aldri eru marktekt heerri en senskir
jafnaldrar peirra. Sama kemur 1 [j6s ef {slensku nidur-
stoournar eru bornar saman vio0 vaxtarlinurit Tanners
frd drinu 1976 (9) og linurit gefin 1t af Alpj6édaheil-
brigdisstofnuninni (15,16). Samanburdur & islensku
vaxtarlinuritunum sem hér eru kynnt og nyjustu
vaxtarlinuritum fr4 Noregi synir hins vegar ad voxtur
og sterd norskra og islenskra barna og unglinga er
ndnast eins 4 6llum aldursskeidum (12,17). Rétt er p6
a0 geta pess a0 15 til 20 d&ra munur er 4 timasetningu
sumra adurnefndra rannsékna og geeti pad haft dhrif
4 samanburd.

Pverskurdarrannsokn a vexti hollenskra barna fra
1980 leidir 1 1j6s ad Hollendingar virdast vera havaxn-
asta pjod heims, en par 4 eftir fylgja slendingar og
Nordmenn (12,13,18). Par sem samanburdur & nidur-
stooum melinga barna 4 Reykjavikursvaodinu og 4
landsbyggdinni syndi ekki marktekan mun, er ljost
a0 nidurstodur rannséknarinnar eru vidmidunarhef-
ar fyrir 6ll islensk born.

A sidustu 61d hefur komid 1 Ijés, einkum { idnvaedd-
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Figure 5. Icelandic boys 6-20 years of age. Sitting height for age. Mean

values +1 and 2 standard deviation.

um l6ndum, ad born verda hdvaxnari og fyrr kyn-
proska eftir pvi sem timar lida. Pessum aldarbreytum
hefur verid lyst { flestum 16ndum Evrépu, en einna
best 1 Svipj6d, Hollandi og Bretlandi (18). Ny hollensk
rannsokn framkvaemd 1997 synir a0 Hollendingar eru
enn a0 hakka. Par kemur fram ad medalhad
fullvaxinna karla er 184 cm og kvenna 170,6 cm (21).

NiOurstodur okkar stadfesta ad samsvarandi
breytingar hafa ordid 4 hd Islendinga 4 pessari 61d.
Medalh®0 islenskra fullvaxinna karla var 173 cm
samkvemt rannséknum GuOmundar Hannessonar
ario 1921 (3), en er samkvemt okkar rannsékn 180,6
cm. Medalh0 islenskra karla hefur pvi aukist um pvi
sem na&st einn sentimetra & dratug sidastlidin 65 ar.
Hvort Islendingar halda afram ad bzeta vid medal-
hadina verda framtidarrannséknir ad leida { ljos, en
med vaxandi velmegun og breyttum adstedum ma
@tla ad hdmarkshad sé ennpd ekki n4d.

bakkir

Hofundar pakka skdlayfirvoldum og fjolmorgum
skolahjikrunarfredingum 4 hofudborgarsvaedinu og
vidsvegar um landid fyrir dmetanlega adstod og fyrir-
greioslu.

values + I and 2 standard deviation.

Visindasjodur Islands styrkti rannséknina.
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Figure 6. Icelandic girls 6-18 years of age. Sitting height for age. Mean
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