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Opinn gluggi til Evropu

UNDIR LOK SIDASTA ARS FOL STIORN LEKNAFELAGS
Islands mér ad vera fulltrii félagsins i CP, Comité
Permanent des Médecins Européens (4 ensku:
Standing Committee of European Doctors). Med
pessari grein langar mig ad gera nokkra grein fyrir
CP, lesendum Laknabladsins til fréoleiks.

CP var stofnad { Amsterdam 1959 og hefur 4tt ad-
setur { middepli moppudyragards Evrépu, Briissel,
frd 1992. Margir telja skynsamlegt ad koma fleiri
stofnunum lekna fyrir 4 sama stad og hefur medal
annars verid rett um pad hja UEMO. CP m4 kalla
regnhlifarsamtok fyrir helstu samevrépsku laekna-
samtokin svo sem UEMS, UEMO, PWG, FEMS,
AEMH og CIO. Alpjédaheilbrigdisstofnunin WHO
og Alheimssamtok leknanema (IFMSA) eiga einnig
adild ad CP. Nuverandi formadur samtakanna er
Finninn Markku Aarimaa og nyr framkvemdastjori
norski leknirinn Grethe Aasved.

CP hefur haft dhrif 4 stefnu Evrépulanda { heil-
brigdismalum og 4 hlutverk, menntun og atvinnu-
moguleika evrépskra lekna. Samtokin leggja megin-
dherslu 4 a0 Evrépupjédum standi til boda sem best
heilbrigdispjonusta og ad leknar séu vel menntadir
og sinni vel starfi sinu. Frjdls for evropskra lekna
milli landa og sameiginlegur vinnumarkadur byggir
ekki sist 4 pvi ad menntunar- og pjalfunarkrofur séu
samberilegar frd einu landi til annars. Innan CP er
mikil pekking 4 heilbrigdismalum og ollu pvi sem
tengist leknastéttinni. CP vill vera { gédu samstarfi
vi0 allar helstu stofnanir innan Evrépusambandsins.
Par er fylgst vel med préun méla og brugdist vio eins
og vi0 4 auk pess sem samtokin taka forystu { ymsum
mikilvegum malum sem snerta laekna og sjiklinga.

CP heldur ad jafnadi tvo fundi 4 4ri og for ég 4
fyrsta fund minn 6.-8. april sidastlidinn. A fundinum
voru fulltrdar fra 17 adildarlondum, en pau eru auk
Nordurlandanna, Austurriki, Belgia, Frakkland,
Pyskaland, Grikkland, Irland, Italia, Lixemborg,
Holland, Portugal, Spann og Bretland. P4 eiga ofan-
nefnd Evropu- og alheimssamtok aukaadild og setu-
rétt par fyrir utan eiga fulltrdar fra Ungverjalandi,
Pollandi, Sléveniu og Sviss. Alls séttu fundinn hatt {
100 manns.

A fundinum hitti ég gamla félaga fra norrznu
samstarfi fyrri dra og einnig fr4 UEMO, par 4 medal
formann finnsku leknasamtakanna Kati Myllymaki,
Max Zollner frd Pyskalandi (en 14 fulltrdar komu
padan), Mogens Gliese, Tom Kennedy og Jasper
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Poulsen fra Danmorku (Danmork sendi hvorki
meira né minna en sjo fulltrda 4 fundinn, enda eru
peir mjog virkir i pessu starfi) en auk pess atti ég gott
samstarf vi0 sessunaut minn, irska fulltrdann Neil
Brennan, og prjd breska lekna, Roger Chapman,
Len Harvey og Michael Wilks. S4 sidastnefndi hefur
starfad talsvert gegn hnefaleikum fyrir BMA og gat
hann gefio mér upplysingar um afstoou breska
leknafélagsins sem voru mér gagnlegar par sem ég
hef unnid ad pvi ad 16gum frd 1956 sem banna hnefa-
leika verdi ekki breytt. Rainer Brettenthaler fra
Austurriki er enn sami békaormurinn og vid skipt-
umst 4 upplysingum um skemmtilegar baekur eins og
venjulega.

Segja ma ad markmid um bestu heilbrigdispjon-
ustu sem heegt er ad veita hafi bedid nokkurt afhrod a
lidandi dratug vegna pess ad allmikill munur og vax-
andi er 4 milli pess sem leknisfraedin getur teknilega
s€d gert og pess sem pj6dir dlfunnar hafa efni 4. Sums
stadar eru of fair leeknar til a0 sinna verkefnunum en
annars stadar er leknastéttin of fjolmenn. P4 hefur
stefnu Evropulanda um frjalsa for og vioskipti milli
landa verid 6gnad 4 pessum sidasta aratug 20. aldar
me0d sjukdomi { breskum nautgripum og dioxinmeng-
un { gosdrykkjum & meginlandinu svo eitthvad sé
nefnt. Slik atvik hreda almenning og gera okkur 6ll
medvitadri um par hattur sem geta fylgt pvi ad
hindrunum sé rutt burt af matvaelamarkadnum.
Laknar { Evropu lta sig varda Oryggi matvela og
fjalla medal annars. um Eurodiet sem er Evrépusam-
bandsverkefni og 4 fundinum var vakin athygli 4 pvi
a0 stofnunum sem annast eiga hagsmuni almennings
hafi sums stadar verid komid 4 f6t. A Irlandi er pann-
ig til Food Safety Authority og er formadur pess
leeknir, syklafredingur, sem reglulega kemur fram {
sjénvarpi og hefur haft gridarmikil dhrif. Innan stofn-
unar hans koma fram sjénarmio allra hagsmunaadila,
allt fra framleidendum matvela til neytandans, en
megindhersla er 10gd 4 hagsmuni neytandans og
oryggi almennings. Spurt var 4 fundinum hvort sam-
barilegar stofnanir veeru { 66rum CP [6ndum.

A fundinum { april var fjallad um afar mérg og
fjolbreytt malefni svo sem siofra0i, rekstur, leeknis-
menntun, umhverfismal, tolvuvedingu sjikraskrar-
innar, sjukrahuslekna, atvinnusjikdéma, vinnuskil-
yrdi, upplyst sampykki (en af pvi ad ég blandadi mér
{ umradurnar var ég valin 1 vinnuhép um upplyst
sampykki dsamt Wilks, Brettenthaler, van Leeuwen
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og Joset), lagmarkslengd framhaldsndms, réttindi
fostursins, lyfjadvisanir, vinnutima unglekna og
fleira. Morgum finnst erfitt a0 breyta nokkru eda né {
gegn nyjum hugmyndum innan samtakanna, og ad
jafnvel geti tekid tvo ar ad breyta einni kommu {
texta!! Einn fundarmadur sagdi ad Evrépusamband-
10 veeri { 60a 6nn a0 skilgreina graenmeti (sterd, logun
og lit 4 eplum til demis eda hversu ibjlgir bananar
mettu vera) en vanrekti mikilveegari mal eins og
mannréttindi. Ekki @tla ég ad leggja mat 4 pad.

Likast til er skriffinnska og seinagangur samevr-
Opskt vandamal sem margir halda fram ad trollrioi
flestum stofnunum Evrépusambandsins. A CP fund-
inum reyndi breska sendinefndin d4samt peirri
donsku (enn eina ferdina) ad fa4 sampykkta tillogu
CP 2000/051 um ad Evrépusambandsdkvaedum um
lengd framhaldsndms { heimilislekningum yrdi kom-
10 fyrir 1 sérstokum vidauka, Annex D um leid og
fyrirmelum um skilgreiningu 4 sérfredigreinum {
leknisfredi og ldgmarkslengd 4 framhaldsndmi vero-
ur komid fyrir { Annex C en ekki 14ti0 standa { tilskip-
un 93/16/EC eins og verid hefur. Pessi tillaga fékk 12
atkvaedi, einn var 4 moti og fjorir satu hja. Tillagan
féll pott atkvaedi feru 12:1 en til pess ad tillaga sé
sampykkt parf nefnilega 3/4 hluta atkvaeda eins og
regla er { Evropustarfi og pé eru hjdsetur reiknadar
med { atkvadatalningu. Tillagan fékk samkvaemt
pessu 12 atkvadi af 17 eda rim 70%. Petta fannst
Donunum alveg 6mogulegt og likast til verour haldid
afram aod kljast vi0 petta 4 nasta fundi.

Tillaga CP 2000/049 var um vinnutimatilskipun
Evrépusambandsins og var hin sampykkt. Par kem-
ur fram ad samkomulag milli Evrépupings og Evr-
Opurddherra sé skref 1 rétta att en ungleknar { sum-
um Evrépulondum vinni pé enn hattulega langan
vinnudag. CP leit 4 bad sem Oréttldtt og 6naudsynlegt
a0 undanskilja unglekna pegar vinnutimatilskipunin
var sampykkt og hefur 4samt PWG reynt a0 fa pvi
breytt baodi til ad vernda Oryggi peirra og heilsu og
ekki sidur sjuklinganna. CP fordemdi pa stadreynd
a0 radherrardoid skyldi krefjast niu dra adlogunar-
tima a0 pvi ad ungleknar ynnu 48 tima vinnuviku og
ekki sidur a0 adildarlondum skuli heimilad ad fram-
lengja adlogunartimann um prju 4r enn { vissum til-
vikum. Adildarriki voru hvott til pess ad taka tilskip-
unina upp hio fyrsta { stad pess ad stofna heilsu ung-
lekna og sjuklinga peirra { hattu.

Tillaga CP 2000/020 fr4 professor Detilleux frd
Frakklandi um samheitalyf var sampykkt. Hun er all-
itarleg og fjallar um p4 tilhneigingu ad lyfjafreding-
um geti { vaxandi meali verid heimilad ad afgreida
annad lyf en pad sem skrdd er 4 lyfseoli. Ekki komi til
greina ad peim verid heimilad ad afgreida lyf tr 60r-
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um lyfjaflokki med ,,svipada verkun®, heldur verdi
ad vera um sama generiskt lyf ad reda og byggt 4
INN flokkun innihaldsefna. Heilbrigdisyfirvoldum sé
gert skylt ad halda skra fyrir lekna yfir samheitalyf
og krefjast eigi pess { adildarrikjunum a0 lyf beri INN
heiti .

Tillaga CP2000/036 var einnig sampykkt. Hin
byggir 4 frjalsi for og rétti til ad leita eftir pjonustu
milli Evrépulanda, rétti til heilbrigdispjonustu af
hasta gedaflokki og valfrelsi almennings. Par segir
medal annars a0 sjiklingar eigi ad hafa rétt 4 videig-
andi heilbrigdispjonustu { hvada Evrépusambands-
landi sem er, peir eigi rétt 4 pvi ad heilbrigdispjonust-
an sé veitt { samrami vid pa gaedastadla sem laekna-
stétt hvers lands setur og einnig rétt 4 pvi ad peirra
eigio tryggingakerfi endurgreidi kostnad { samrami
vid sidfraedileg sjdnarmid og lagaramma { heimaland-
inu.

Tillaga CP 2000/048 snyst um vidvaranir 4 tobaks-
vorum og bardttu gegn skadsemi tobaks. Evrépurdo-
10 hefur verid a0 vinna ad tilskipun um skadsemi téb-
aks og Evrépuping og rddherrar hafa dkvedio ad
gera tilskipunina a0 forgangsverkefni. Pvi hvetur CP
pessa adila til ad beita sér fyrir strangri 16ggjof og
einsetja sér ad draga tr daudsfollum af voldum téb-
aksreyks fremur en ad ldta undan hagsmunaadilum
sem framleida og selja tobaksvorur. Tillaga pessi var
sampykkt samhlj6da.

Eg hef haldid 6llum gognum um fundinn til haga
og geta kollegar haft samband vid mig til a0 f4 nanari
upplysingar um einstok atridi. Eg vonast p6 til ad
gognin verdi vardveitt framvegis i hisnedi LI og
pannig gerd adgengileg fyrir félagsmenn.

Eg hef hér einungis sagt fra nokkrum sampykkt-
um fundarins sem ég tel ad gaetu verid dhugaverdar
fyrir islenska leekna. Neesti fundur CP verdur { Finn-
landi { lok dgtistmanadar. Med samstarfi af pessu tagi
eru islenskir leknar ad opna gluggann yfir til Evrépu
4 ahrifarikan hatt, pvi ad par er vida a0 finna ferska
hugsun auk pess sem vidfangsefnin reynast 6trilega
keimlik pvi sem vid pekkjum { tininu heima.



