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Sjalfskipuoum sidapostula svarad

ARNI BJORNSSON LAKNIR HEFUR NU um alllangt
skeid birt reglulega pistla sina, ,tepitungulaust®, {
Lzknabladinu. Helsta hofundareinkenni hans virdist
matast af pvi ad Arni hefur skipad sig { hlutverk sida-
postula, sem gagnrynir og dminnir lekna og stjorn-
endur pessa lands. Til pess ad valda hlutverki sida-
postulans parf traustan siofraedigrunn, yfirsyn, hlut-
laegni og réttsyni. Sidapostulum er ekki sjaldan mik-
10 niori fyrir, jafnvel reidir, enda telja peir sig hafa
mikilvegan bodskap ad flytja. Umfjollun Arna um
almenn madl er oft frédleg, jafnvel skemmtileg, eins
og vangaveltur hans um The Asilomar Process 1 si0-
asta tolubladi Leknabladsins. Pegar Arni fjallar hins
vegar um erfdarannsoknir 4 Islandi, og pa sérstak-
lega pegar par tengjast einu dkvednu fyrirteki 4 pvi
svidi, pd sler heldur betur { bakseglin hjd honum. Sé
ég ekki betur en ad Arni lati pa reidina eina og of-
steki rdda, en glati med 6llu 6drum eiginleikum til
pess ad vera traverdugur sidapostuli. Kemur petta
glogglega fram 1 somu grein.

Par fer Arni mjog nidrandi ordum um erfdarann-
sokn 4 kvioa, sem undirritadur stendur a0 dsamt laekn-
unum Joéni G. Stefdnssyni og Halldéri Kolbeinssyni
sem unnin er { samvinnu vid Islenska erfdagreiningu.
Telur hann skimunarlista okkar (SSQ) harla émerki-
legan, visindalega adferd okkar setur hann innan
gasalappa { hddungarskyni, segir ad rannsoknin hafi
ekki skyr markmid og gefur { skyn ad kvidasjukdémur
sé ekki alvarlegt heilsufarsvandamal. Klikkir hann tt
med ad tolvunefnd og visindasidanefnd hafi brugdist
hlutverki sinu og fer nidrandi ordum um hétt 4 annad
hundrad islenskra leekna sem stunda rannsoknir { sam-
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EG ER PAKKLATUR RITSTJORN LAKNABLADSINS fyrir ad gefa mér taekiferi til ad
berja augum ,,breidsidu“ H.O. 4 greinina og mig og gefa takiferi til stuttra
svara. Fyrirsognin ber vott um nokkurt yfirleti gagnvart ,,sjdlfskipudum* sida-
postulum. Pad tel ég mér til tekna pvi ég hef alltaf tortryggt ,,launada‘“ sida-
postula.

Hvao vardar erfOarannsoknir 4 kvida efast ég ekki eitt augnablik um ad
ventanlegir rannsakendur hafi uppfyllt ytrustu krofur sida- og tolvunefndar
um slika rannsokn. Pad breytir ekki pvi, og par er ég ekki einn 4 bati (sja vent-
anlega grein i New England Journal of Medicine eftir Annas GJ), ad telja
rannsoknir 4 litt malanlegum edlispattum manna og ekki sist rannsoknir a
erfoaefni peim tengt, vafasom visindi sem geti jafnvel verid skadleg { rongum
héndum.

Svo er pad kuflinn. Vera m4d a0 kuflinn minn hafi krumpast og fengid 4
sig einhverjar slettur { hita leiksins undanfario, en ég kys hann p6 heldur en
skollabuxur paer sem H.O., og pvi midur fleiri kollegar, hafa klaedst sidan
gullasninn var teymdur inn i borg fslenskra leknavisinda. ARNI BJORNSSON
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vinnu vid Islenska erfdagreiningu.

Pegar menn reida hatt til hoggs, er eins gott ad
menn hafi styrk til ad fylgja atlogunni eftir. Telji Arni
sig hafa fullgild rok fyrir d4sokunum sinum, pa ber
honum ad fylgja peim eftir med athugasemd eda
keru til réttra yfirvalda. Mun ég audvelda honum
heimavinnuna med pvi ad svara nokkrum &dsakana
hans, en lysi mig ad 60ru leyti reidubdinn til ad fara
yfir visindalegan bakgrunn rannséknarinnar med
Arna, keri hann sig um slikt.

e Kvidasjukdémar eru alvarlegt heilsufarsvanda-
mdl. WHO spdir pvi ad kvidi verdi { hopi 10 mestu
(burden of disease) heilbrigdisvandamadla allrar
heimsbyggdar innan 15 éra.

e Um alllangt skeid hafa rannsoknir verid stundadar
4 sameindaerfOafreoi kvida, austan hafs og vestan.

e Umsokn okkar til tdlvunefndar og visindasida-
nefndar er studd 45 tilvitnunum { visindagreinar tr
vidurkenndum visindaritum.

e Ranns6knarmarkmid okkar er ad kanna erfoir
kvidasjiikdoma 4 Islandi og ad einanagra erfda-
petti sem orsaka eda eru medvirkandi vid myndun
peirra. Eru pessi markmid { sama anda og annarra
visindarannsdkna 4 pessu svidi.

e Spurningalisti okkar (SSQ) er skimunarlisti, hann-
adur af Wittchen og félogum vid Max Planck Insti-
tut { Miinchen. Er hann vida notadur vid skimun-
arleit a0 kvioa.

e Allir sem greinast pannig med kvida og uppfylla
onnur skilyrdi rannsoknarinnar fara { ndnari grein-
ingu. Par verdur studst vid CIDI, sem er stadladur
spurningalisti, gefinn Gt af WHO, og mjog vida not-
adur sem rannsoknartaeki. A pann hétt verdur end-
anleg kvidagreining ad uppfylla strongustu
skilmerki.

e Tolvunefnd og visindasidanefnd unnu sina vinnu
vel, eins og marka ma af parflegum dbendingum
og krofum sem fré peim komu.

ZEtti petta eitt ad nagja til ad syna fram 4 hversu
yfirbordsleg umfjollun Arna er og hve hvatirnar ad
baki skrifum hans hafa litt med siofredi ad gera,
hvorki almenna né leknisfredilega. Kemur petta
ekki sist fram { noldri Arna yfir pvi ad vid leggjum
okkur fram vi0 a0 lysa vel persénuverndarferli rann-
soknarinnar { bréfi til ventanlegra patttakenda.

Pad pykir skynsamlegt ad leida svona skrif hja sér.
A ég frekar von 4 pvi ad adrir peir adilar sem Arni
sleemir hendinni til, munu gera pad p6 ad ég hafi kos-
i0 a0 svara Arna i petta skiptid. Eg hef alltaf talid
Arna séma sér vel { lzknisslopp, en ikleddur kufli
sidapostula gerir hann ekki annad { petta skiptid en
a0 bletta kuflinn og hrukka. Pvi midur.



