Ritefnd og adrir adstandendur ritsins Leeknar d Islandi, talid frd vinstri: Sigurbjérn Sveinsson, Orn

Bjarnason, Gunnlaugur Haraldsson, Pdll Bragi Kristionsson, Asdis Rafnar og Hafsteinn Seemunds-

son.

Lseknar & Islandi

Nytt Leeknatal komid ut

A APALFUNDI LI FYRIR SEX ARUM VAR
sampykkt ad rddast { nyja ttgafu af ritinu
Laeknar a Islandi, hina fj6rou, og hefur
verkid nu séd dagsins ljos. Fyrsta ttgafan
kom 1t 4rid 1944, unnin af Vilmundi Jéns-
syni landleekni og Larusi H. Blondal boka-
verdi. Ritstjori hins nyja Leaknatals er
Gunnlaugur Haraldsson pjéodhattafreding-
ur, en Bokattgafan Pjodsaga annadist tt-
gafuna. I ritnefnd satu af halfu LI laknarnir
Hafsteinn Seemundsson, Sigurbjérn Bjorns-
son og Orn Bjarnason.

Leknatalid nyja er mikid ad voxtum, {
premur bindum alls 1725 sidur. Par er ad
finna @viskrdar 2022 lekna sem starfad
hafa og/eda numid laeknisfredi 4 Islandi
fra midri 17. 6l1d til 4rsins 2000.

I tilefni ttgafu ritsins baud stjérn LI til
samsetis { hisakynnum sinum pann 28.
april si0stlidinn, en pad var formlegur tt-
gafudagur ritsins. Formadur LI Sigur-
bjorn Sveinsson baud gesti velkomna,
ekki sist heidursgesti sem voru leknarnir
Baldur Johnsen, Erlingur Porsteinsson,
Friorik Einarsson og Sigurdur Samuels-
son en peirra hefur verid getid { 6llum
Leknatolum sem ut hafa verio gefin.

Formadur rakti i gréofum dréttum pd
vinnu sem liggur ad baki dtgdfunni og
pakkad ollum peim sem l6gdu hoénd 4
ploginn: ritnefnd, ritstjora, starfsméonnum

Pj6dsogu, fyrrverandi og ntverandi
framkvemdastjora LI og leknunum
Hannesi Finnbogasyni, Tryggva Por-
steinssyni, Sigmundi Magnussyni og
girni préfarkarlasu allt verkid. I dvarpi
sinu sagdi Sigurbjorn medal annars: I
dag faum vid { hendur @vidgrip og attir
hundruda laekna, sem lagt hafa leknislist-
inni 1id 4 Islandi 4 umlidnum 6ldum. Ol1
gerum vid okkur grein fyrir ad hér er ein-
ungis ad finna ramma um lif, ytri dsynd
pess, sem gerst hefur. A9 baki hverju
nafni byr yfirleitt mikil og flokin saga eins
og verda vill { lifinu yfirleitt. A0 baki eru
orlog, sigrar og osigrar { onn hversdags-
ins. T pessi 6rlog fléttast og saga dstvina
leknanna og allra peirra annarra, sem
gerdu peim kleift a0 leggja stund 4 laekn-
ingarnar. Sumpart ma finna heimildir um
pad annars stadar en { flestum tilfellum er
lif pessa folks dskrifud saga, sem timinn
einn geymir.*

Heidursgestunum voru afhent fyrstu
eintokin af ritinu og sidan 6drum peim
sem ad framan er getio.

Laknar 4 Islandi er til solu hja Pj6o-
sogu { Husi verslunarinnar, s. 511 1777 og
kostar kr. 26.900. Einnig mun verkid fést
i einhverjum 6drum békaverslunum.
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Baklingur um heilsufar
kvenna

B Heilbrigdis- og tryggingamdla-
raduneytiod hefur gefio ut bekling um
heilsufar kvenna. Efni baklingsins er
alit nefndar sem skipud var vorid 1995
til ad kanna breytingar 4 heilsufari
kvenna og gera tillogur um trbztur.

I dvarpi rddherra sem birt er {
baeklingnum segir ad nefndin hafi
komist ad peirri nidurstoou ,,ad vis-
bendingar séu um ad konur bui ad
nokkru leyti vid lakara heilsufar en
karlar“. Jaftnframt bendir nefndin 4
a0 konur noti heilbrigdispjénustu
meira en karlar, séu sendar i fleiri
rannséknir, séu oftar sjikdéms-
greindar og settar { medferd auk
bess sem pzr fai meira af lyfjum en
karlar. Sidan segir i dvarpi rao-
herra:

»Athyglisvert er ad nefndin tel-
ur ad margt bendi til pess ad ur-
lausnir sem konur fai séu ekki sam-
barilegar vi0 paer turlausnir sem
karlar fa og fyrir liggur ad konur
leita 4 rikara meli en karlar eftir
6hefobundnum lekningaadferoum.
Nefndin leggur mikla dherslu a
hlutverk heilsugaeslunnar og leggur
til 20 unnid verdi ad pvi ad veita
par fjolbreyttari pjonustu m.a. med
pvi ad rada starfsmenn ur fleiri
heilbrigdisstéttum og ad aukin
dhersla verdi 16gd 4 teymisvinnu.
Pess utan er lagt til a0 nam heil-
brigodisstétta verdi endurskodad
me0 tilliti til kynjamunar. Bent er
sérstaklega 4 heimilisofbeldi og
stodu nybuakvenna, reykingar, at-
vinnusjikdoma, gedren vandamal
og afengismedferd par sem taka
purfi { auknum meli tillit til parfa
kvenna. ... Fjolmorg atridi 1 tillog-
unum byggjast 4 breyttu hugarfari
okkar allra og heilbrig0disstétta,
nyrri nélgun, aukinni samvinnu,
breyttri forgangsrodun og aukinni
dherslu 4 forvarnir..."

Baklingurinn er 36 bladsiour {
sterdinni A4. Hann er hagt ad
nélgast { raduneytinu og 4 heima-
siou pess en sl6din pangad er
www.stjr.is/htr
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