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Heimilislaeknirinn

Tegund i utrymingarhaettu

STUNDUM HITTI EG FOLK A FORNUM VEGI e0a 4 sam-
komum, sem stodvar mig og spyr ,,manstu eftir mér,
pu varst einu sinni heimilisleknirinn okkar?“. Ad
visu gerist petta @ sjaldnar en mér dettur { hug hversu
morgum heilsugaesluleknum 4 heilsugeslustodvum
folk muni muna eftir, ad 30-40 arum lidnum sem
lekninum sinum. Framanaf drunum sem ég starfadi
sem sérfredingur og lika 4 naeturvoktum, vissi folk
nanast alltaf hver var heimilisleknir pess, en 4 sidari
drunum gerdist pad @ algengara ad pad vissi ekki
hver hann var. Eg veit ekki hver préunin hefur verid
4 allra sidustu drum, en hef 4 tilfinningunni a0 ferri
og ferri hafi hugmynd um, hver heimilisleknir peirra
sé po flestir rati 4 naestu heilsugeslustoo.

Pegar ég kom heim fra sérfredindmi og rédst sem
adstodaleknir 4 handlekningadeild Landspitalans,
var mér gert pad ljost ad ég gaeti ekki lifad og braud-
feett fjolskylduna af fostu laununum sem pd voru {
bodi fyrir adstodalekna. Lausnin var ad taka a0 sér
heimilispraxis og svo vildi til ad péd losnadi praxis
Kristbjorns heitins Tryggvasonar sem var ad verda
yfirleknir 4 nystofnadri barnadeild Landspitalans og
bad hann mig ad annast praxisinn, sem var allmikill.

Petta pyddi a0 full stofa af sjuklingum beid min ad
loknum starfsdegi 4 spitalanum og ég verd ad jata ad
tilhugsunin um hvad par bidi min var 4 stundum kvida-
blandin. Petta folk vard ad afgreida og ad pvi loknu
bidu vitjanirnar og peim vard ad ljuka. A0 fresta
einhverju til morguns pyddi adeins ad meira var ad
gera pann daginn. En smétt og smatt kynntist ég
skjolstedingum minum, ekki adeins personunum
heldur einnig persénulegum adstzdum peirra, gledi
og sorgum. Pad gerdi starfid ad sumu leyti léttara en {
annan stad lika erfidara, vegna pess ad kynnin skop-
udu bzdi samud og andid. Pad gat verio erfitt ad veita
hlutlausa pjénustu. Liklega st60st bokhaldid ekki nu-
timakrofur en pad var spjaldskra 4 stofunni og kompa
i toskunni en taskan var stodutdkn heimilislaeknisins {
pann ti0. Skrdning upplysinga var { ldgmarki enda var
tolvan ekki komin en spjaldskrdin gekk { arf til pess
sem tok vi0 praxisnum. Vidkvemar persénuupplys-
ingar voru trinadarmal milli sjiklingsins og leeknisins
og sjaldnast skrddar, einkum ef par tengdust sam-
bandi sjiklingsins vid ndnustu @ttingja eda dstvini.
Grundvollur sambandsins milli heimilisleeknisins og
sjiklinga hans var gagnkvemt traust, medal annars
vegna persénulegra kynna. Jafnvel bornin pekktu
heimilislekninn og treystu honum betur en einhverj-
um advifandi, p6 sd beri lika laeknisheiti.

Hvad hefur breyst eda hefur eitthvad breyst? A
sambandio milli leeknis og sjuklings hefur lagst ofur-
pungi skraningar 4 upplysingum. Frjélsi og sjalfsteoi
heimilisleknirinn sem gat valid pad sem hann skraoi

er a0 hverfa. Leknir sem raedur sig { pjonustu hins
opinbera heilbrigdiskerfis redur ekki hvada upplys-
ingar hann skrdir um sjuklinginn og hverju hann kys
a0 sleppa. Sjuklingurinn getur heldur ekki treyst pvi
a0 upplysingar sem hann vill halda milli sin og laekn-
isins verdi ekki afhentar pridja adila an vitundar
hans. Pvi verdur hollara bdi fyrir l&ekninn og sjik-
linginn a0 halda sig { hafilegri fjarlegd hvor frd 60r-
um, stori brodir er alls stadar 4 vardbergi. Pvi er nd
leynt og lj6st reynt ad utryma sjalfstett starfandi
heimilisleknum. Stéri brédir hefur ekki sému tok 4
peim og peim sem starfa & stofnunum hins opinbera.
Sjuklingaupplysingar, jafnvel hinar allra vidkvaem-
ustu og persénulegustu eru ordnar ad verslunarvoru
og samkvaemt 1ogmalum markadarins, sem verda &
mattugri innan heilbrigdiskerfisins, m4 ekki ryra gildi
vorunnar med pvi ad hengja sig { treltar sidareglur.

En pad er fleira sem hefur sem hefur breytt imynd
heimilisleknisins. Fyrr 4 &rum var pad ndnast bundid
skyldu a0 sinna sjiklingum samdagurs. Parmed var
ekki sagt ad lekning, nema bradalekning, veri sam-
degursverkefni. Alloft var naudsynlegt ad lata sjik-
lingana koma aftur til a0 atta sig betur 4 vanda peirra
en bidlistamenning eins og hin tidkast ni 4 heilsu-
gaeslustodvum var ekki vid heefi. Svo voru pad vitjan-
irnar. Um pad hefur lengi verid deilt hvort vitjanir
leekna 4 heimili sjiklinga pjoni einhverjum tilgangi og
virdist sem hjukrunarfredingar fré heilsugaslustodv-
um sinni sjukravitjunum { vaxandi meli. Petta hefur
eflaust sina kosti. Pad er hagara fyrir lekni, sem er
storfum hladinn vid ad skra upplysingar a0 sleppa vid
pessa skyldu en um leid tapast sa pattur { samskiptum
a0 kynnast 4 vettvangi sjuklingsins og pad fannst mér
oft bysna lerdomsrikt, p6 erfitt kunni ad vera ad fera
pann lerdém i gagnagrunn. Pekking ein og sér,
hversu vidtek sem hun er, getur pvi adeins ordid
grundvollur visku ad reynsla fylgi med og i engri
grein leknisfredi eins og heimilislekningum hefur
reynsla af samskiptum vio sjtiklinga og pekking 4 um-
hverfi peirra jafn mikla pydingu badi fyrir lekninn
og sjuklinginn.

Laknisfredin stendur nd 4 krossgdétum. Rann-
sOknarstorf dsamt skraningarskyldu verda @ fyrir-
ferOarmeiri peettir { { freedslu og starfi lekna og par
eru heimilisleknar ekki undantekning. Upplysinga-
skraning fyrir opinbera adila og tryggingafélog tekur
meira og meira af tima laknisins, en ad sama skapi
minnkar timinn sem hann hefur til ad sinna andleg-
um og likamlegum porfum sjiklinga sinna. Vera ma
a0 petta sé pad sem koma skal, en sé pad raunin, er
pa ekki kominn timi til ad huga ad pvi hvort 4 ad
smyrja eda stoppa upp sidasta heimilislekninn til ad
geyma hann { ventanlegu leknisfrediminjasafni?
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