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Eineygdir samverjar eda félagshyggju-
laeknar med pdlitikusinn i maganum??

Norskir leknar
reda ymis
grundvallaratrioi
i leknisstarfinu
og eru ekki & eitt
sattir um hvort =
skuli vega pyngra
hagur ; Oy
einstaklingsins | - :
eda heildarinnar

Lceeknar standa oft frammi
fyrir pessari erfiou spurn-
ingu: Hvort er pao sjiik-
lingnum fyrir bestu ao |
skera eda ldta pao vera?

Ljosmyndstofa

Landspitalans

Saga af vaktinni

Klukkuna vantadi kortér { fimm ad morgni til. Vaktleknirinn var rétt ad ljuka
skyrslugerd og ®tladi ad fara ad fleygja sér pegar kallido kom. Fru Svendsen, 79
dra gomul, var komin { bradamoéttokuna med magaverki.

Frd Svendsen var lagvaxin, hokin og hvitherd og andlitid bar pess merki ad
htin pjaoist. Pdlsinn var hradur og htin atti erfitt um andardratt. Kvidurinn var
hardur og aumur vidkomu og engin meltingarhlj6d heyroust frd pormum.

I sjtikraskyslu s4 lzknirinn ad konan hafdi verid skorin upp vid ristilkrabba-
meini tveimur drum 4dur og fyrir premur manudum hofou greinst merki um
meinvorp 1 lifur. A9 60ru leyti hafdi konan verid heilsuhraust allt sitt lif. Hin
gat litio talad en af og til hvislaodi htin einhverju sem lekninum heyrdist sniast
um ad hun ,,vildi losna“.

Vakthafandi skurdleknir kom, leit 4 konuna og sagoi: ,,Pad er greinilega
komid gat 4 parmana og kviourinn fullur af krabbameini. Hin vill ekki lata
skera sig upp og pess utan er rangt ad nota pau trraedi sem vid hofum og eru
takmorkud 4 pann sem er ad deyja pegar adrir hefou meiri gagn af peim.* P4
kom skurdleknir 4 bakvakt til skjalanna og var ekki sammdla kolleganum:
,Pao er greinilega komid gat 4 parmana og kvidurinn fullur af krabbameini.
Vid veroum a0 gera pad sem hzagt er fyrir hana og me0 dalitilli heppni geeti hiin
lifad { nokkra manudi til vidbétar. Eg sker hana upp niina strax.“

Sautjan dogum sidar var fri Svendsen ttskrifud, til pess ad gera sprak.
Tveimur manudum sidar héldu pau hjénin upp 4 53 ara bridkaupsafmeli og
skommu sidar voru pau vidstodd skirn 4 fyrsta langdmmubarninu. Fimm man-
udum eftir adgerdina hlaut hin hagt andlat 4 heimili sinu.
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Alpjodlegur vandi

Pannig hlj6dar upphafio 4 verdlaunaritgerd sem birt-
ist i norska leeknabladinu i fyrra (1). Bladid hafoi efnt
til ritgerdarsamkeppni um efnid Dyggdir og gildi i
leknisfreoi og sigurvegarinn var Vegard Bruun
Wyller leknir { Fredrikstad { Noregi. Ritgerdin fjallar
um par dkvardanir sem leknar purfa daglega ad taka
og snuast idulega um lif eda dauda sjiklinga peirra.
Af hverju lata peir stjérnast, medaumkun og samuid
med sjuklingnum eda porfum og krofum samfélags-
ins? Hvort vegur pyngra eda er kannski hagt a0 sam-
rema pessi vidhorf?

Pvi ma4 slé fostu ad leknar finna @ meira fyrir pess-
um vanda. Framfarir { pekkingu, tekni og medferd
hafa leitt til pess ad leknar geta gert miklu meira en
40ur — miklu meira en samfélagio telur sig hafa efni 4
a0 borga fyrir. Krafan um forgangsrodun { heilbrigd-
iskerfinu verdur @ hdvarari og yfirvold heilbrigdis-
og fjarmala eru stodugt med nidurskurdarhnifinn 4
lofti.

Vandinn er alpjédlegur eins og fram kom {1 nylegri
grein i breska lzeknabladinu (2). [ Bretlandi og raunar
vidar eru i gildi dkvednar reglur um pad hvort og hve-
nar leknar megi dkveda ad reyna ekki endurlifgun
sjuklings. Greinarhoéfundur heldur pvi fram og sty0st
vi0 rannsoknir sem syna ad { tveimur tilvikum af



hverjum premur sem leeknar taka slika dkvordun eru
hvorki vidkomandi sjiklingur né adstandendur hans
spurdir 4lits. [ Bretlandi hafa raunar komid upp all-
morg mal par sem adstandendur hafa séod 1 lekna-
skyrslum um ldtna @ttingja sina ad slik dkvordun
haf0i verid tekin 4n nokkurs samraos.

Hofundur segir ad petta bitni helst 4 eldra folki {
Bretlandi og hann visar til bandariskra rannsékna
sem leida 1 1j6s ad vestanhafs séu slikar dkvardanir al-
gengar pegar blokkumenn, édfengissjuklingar, folk
sem ekki talar ensku og peir sem smitadir eru af al-
nami eiga { hlut. ,,Petta bendir til pess a0 leknar hafi
fastmoétadar hugmyndir um pad hverjir séu pess virdi
ad reynt sé ad bjarga peim,* segir { greininni.

Dyggdir sem stangast a

En vikjum sogunni aftur til Noregs pvi { malgagni
norskra lekna hafa ordid frédlegar umraedur um
verOlaunaritgerdina sem a0ur var vitnad til.

I ritgerdinni segir Wyller ad ymsar sidareglur rek-
ist hver 4 adra { pessu tilbina demi af frd Svendsen.
I daglegu starfi lekna geta hinar sigildu dyggdir
stangast 4. A hatidarstundum er hzgt ad lofsyngja
dyggoirnar hverja fyrir sig en { daglega lifinu er ekki
badi hegt ad eiga kokuna og borda hana. Pad er ekki
hegt ad veita frd Svendsen itrustu leknispjénustu
00ruvisi en ad pad bitni 4 samstodunni med afgang-
inum af mannkyni. Laknirinn parf ad taka dkvoroun
sem byggist 4 sidferdilegu gildismati.

Hann vitnar til umredna og alitsgerda lekna og
annarra starfsmanna heilbrigdiskerfisins sem settar
hafa verid fram 4 undanféornum drum { Noregi og
sveiflast 6fganna 4 milli. Sumir — einkum Ur r60um
lekna — hafa lagt hofuddherslu 4 skyldur leknisins
vid einstaklinginn 4 medan adrir — ekki sist stjérn-
endur og heilsuhagfradingar — hafa hvatt til réttlatrar
skiptingar gedanna og rokstutt naudsyn bidlista.

A0 mati Wyllers hafa leknar prja kosti { stodunni:
a0 halla sér algjorlega { adra hvora attina — ad samfé-
laginu eda einstaklingnum — eda lata skeika ad skop-
udu og taka afstodu { hverju mali fyrir sig. Wyller sér
flesta galla vid sidastnefnda kostinn sem hann segir
a0 endi me0 pvi ad ryja lekna trausti sjiklinga og al-
mennings. ,,Hver er reidubdinn ad leggja lif sitt {
hendur moénnum sem ldta stjérnast af sidareglum
sem stangast 4?* spyr hann.

Annar kosturinn, a0 férna einstaklingnum 4 altari
samfélagsins, virdist heldur ekki vera honum ad
skapi. Hann segir ad pad feli 1 sér pdlitiskt gildismat
og med pvi ad adhyllast pad fari leknar stjornmala-
monnum Oll vold 1 hendur, peir geti dkvedid hvort
bad er ,,of dyrt* ad skera fri Svendsen upp pvi pad
eru stjornmdlamenn sem taka um pad dkvordun
hvort skattpeningunum okkar er eytt i vegi, 6peruhus
eda beinmergsflutninga.

Prioji kosturinn er honum helst ad skapi: ad lekn-
ar einskordi sig vid einstaklinginn og lati hagsmuni
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samfélagsins 10nd og leid. P4 lata peir stjornast af
hinu kristna manntdarvidhorfi sem segir ad pekking-
in rddi pvi hvad hagt sé ad gera en kerleikurinn pvi
hvad lekninum beri ad gera. Ad visu ber ad geta pess
a0 Wyller kvedst pekkja ymis rok gegn pessu sjonar-
midi, til demis ad pad leysi lekninn ekki undan pvi
a0 purfa a0 velja 4 milli pess sem sjtiklingurinn vill og
pess sem laeknirinn telur honum fyrir bestu. Tilgang-
urinn med skrifunum veri fyrst og fremst s ad dgra
Hheilsuhagfredingum, valdasjukum og félagslega
penkjandi leknum, illa holdnum af pélitiskum metn-
a0i” til andsvara.

Laeknar ekki nogu politiskir

Hvort sem hann tok petta sidastnefnda til sin edur ei
pa svaradi formadur norsku leknasamtakanna, Hans
Petter Aarseth, grein Wyllers nylega (3). Par visar
hann til nidurstadna { konnun sem laeknafélagio geroi
medal deildaryfirlekna 4 norskum sjikrahdsum {
fyrra en sumir peirra sogdust finna fyrir prystingi i pa
veru ad peir lati leknisfredilegar dkvardanir stjérn-
ast af fjarhagslegum sjénarmidum. A hinn béginn
hafi konnun sem norska heilbrigdisraduneytio 1ét
gera medal sjalfsteett starfandi heimilislekna leitt til
peirrar nidurstodu ad peir stjornist fyrst og fremst af
faglegum sjénarmidum { storfum sinum en ekki af pvi
hvad skili mestu { vasann.

Formadurinn bendir 4 ad { fjolmoérgum alpjéda-
samtokum sem norsku leknasamtokin starfi i sé
petta mal sifellt til umradu og ad par riki breid sam-
stada um ad sjdlfstett starfandi leknar verdi ad
beygja sig undir dkvardanir par til kjorinna politiskra
stjornvalda sem setja starfsemi peirra skipulagslegan
og efnahagslegan ramma.

En Aarseth vidurkennir ad leknar séu ekki négu
virkir { pdlitisku starfi. ,,Pad dregur ekki einasta dr
beinum dhrifum stéttarinnar heldur einnig 6beinum
pvi fyrir vikid eru margir leknar fdkunnandi um hin-
ar politisku leikreglur. Pegar allt kemur til alls erum
vi0 med pessu ad svikja sjiklinga okkar vegna pess
a0 vid holdum ekki fram faglegri pekkingu okkar par
sem rammarnir eru dkvednir ... Pegar stadan er st ad
vi0 getum ekki gert allt verda pad ad vera fagmenn
sem skera Ur um pad hvad 4 a0 gera og hvad ekki ...

Ad lzra af mistokunum

[ sama tolubladi og grein formannsins birtist var onn-
ur grein (4) par sem Wyller var svarad. St var skrifud
af hopi lekna sem tengjast laeknadeild haskolans {
Bjorgvin en peir hafa stofnad umraduvettvang sem
peir nefna Filosofisk poliklinikk upp 4 norsku. Medal
hofunda pessarar greinar er islenskur laeknir og
heimspekingur, Stefdn Hjorleifsson, sem starfar {
Harstad 1 Nordur-Noregi.

Hofundum finnst Wyller draga upp heldur einlita
mynd af dstandi og horfum fra Svendsen. Peir spyrja
hvort ekki hafi getad farid svo ad friin hefdi hlotid
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M daglegu starfi
leekna geta hinar
sigildu dyggoir
stangast d. A
hdtidarstundum er
heegt ad lofsyngja
dyggdirnar hverja
fyrir sigen 7
daglega lifinu er
ekki baedi heegt ad
eiga kikuna og

borda hana.”
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, Reyndir leknar
hafa oft gert
mistok sem hafa
gert pd heefa til ad
proska med sér
naudsynlegt innsceei
0g pd andmykt
sem parf til ad
taka mikilvegar
dkvardanir um
[framtidina fyrir
adrar

manneskjur.”
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kvalafullan dauddaga eftir fimm daga eda jafnvel
fimm vikna erfida banalegu sem hefdi valdid miklu
dlagi 4 hana og adstandendur. Og beir spyrja dfram
hvort leeknar purfi ekki ad leggja kalt mat 4 likindi
pess ad svo feeri. Afdrattarlaust svar sé ekki til pvi all-
ar rannsoknir 1eidi til medaltalsnidurstodu fyrir sjuk-
lingah6pa sem segi ekkert um pad hvernig einstakir
sjuklingar bregdist vi0 medferd. Par skeri reynslan
ein ur.

Hopurinn veltir pvi fyrir sér hver eigi ad taka
akvordunina um fri Svendsen. Vandinn sé sd ad hana
purfi ad taka 4 6rfAum mindtum svo pad gefst ekki
radram til ad leita rdda hja morgum, hvad pad ad
setja malio { nefnd. A9 sjalfsogdu beri lekninum ad
raofera sig vio adstandendur ef pad er hagt en pa er
eins vist ad peir sendi boltann til baka vegna pess ad
leknirinn viti petta hvort sem er miklu betur en peir.
P4 vaknar spurningin um pad hvort leknirinn eigi ad
koma sér undan abyrgdinni eda reyna ad gera pad
sem hann getur.

»ovarid er tvipatt. Leknar hafa allar forsendur til
pess ad vera gooir rddgjafar um laknisfredileg
vandamal sem varda lif og dauda. A hinn béginn eru
siorent innszi og samskiptahafni lekna dkaflega
mismikil. Pad er ekki 16g0 mikil dhersla 4 slika hefni,
hvorki 1 leknandminu né vid mat 4 hafni umsakj-
enda vid stoduveitingar,” segja hofundar. Peir bata
pvi p6 vid ad leknar séu flestir hverjir haefari um ad
taka slikar dkvardanir en adrir, ekki endilega vegna
faglegrar pekkingar sinnar heldur vegna reynslunnar
sem peir hafa aflad sér, medal annars med pvi ad gera
mistok. ,,Reyndir leknar hafa oft gert mistok sem
hafa gert pa hefa til ad proska med sér naudsynlegt
inns&i og pa audmykt sem parf til ad taka mikilvegar
dkvardanir um framtidina fyrir adrar manneskjur,*
segja peir.

Réttlaeti, jofnudur og braedralag

Hofundar eru ekki sammala peirri nidurstodu Wyll-
ers a0 leknar eigi eingdngu ad hugsa um hag einstak-
lingsins en lata stjérnmdlamenn um hinar samfélags-
legu vangaveltur, slikt sé 6gerlegt { raun og forkast-
anlegt sem meginregla. Laknar hljéti ad purfa ad
skipta starfskroftum sinum og tima milli allra sjik-
linga sinna, hvort sem beir starfi 4 sjikrahusi eda sem
einyrkjar 4 stofu. Auk pess sé ekki gefid ad pad sé
sjuklingnum alltaf fyrir bestu ad laeknirinn veiti hon-
um 6takmarkadan tima og athygli en 14ti afganginn
af veroldinni 16nd og leid.

,» Vi0 getum fallist 4 ad pegar leknirinn stendur
andspznis einstaklingnum sé pad skylda hans a0 gera
pad sem honum er fyrir bestu. En vid erum 4 pvi ad
pad sem er einstaklingnum fyrir bestu sé hdd pvi sem
er samfélaginu fyrir bestu. Pess vegna verdur leknir-
inn ad taka tillit til annarra og pad gerir hann med pvi
a0 leggja rekt vid sammannlegar dyggdir 4 bord vid
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réttleti, jofnud og bradralag,” segir { grein hinna
heimspekilega sinnudu lekna.

Lausnina 4 pessum vanda sja peir einna helst { pvi
a0 leknar stundi sem mest samrad sin 4 milli. Ef til
agreinings kemur purfa leknar ad hafa hugfast ad
peir gegna mismunandi hlutverkum. Heimilislekn-
irinn er oft 1 peirri stodu ad tala mali sjuklingsins
gagnvart deildaryfirlekninum sem er med augun &
bidlistunum. S& fyrrnefndi pekkir allar adstedur og
parfir sjiklingsins en sa sidarnefndi parf ad vega parf-
ir hans 4 méti porfum annarra sjiklinga sem einnig
bida turlausnar. Loks gegnir yfirleknirinn pvi hlut-
verki a0 tala méli sjuklinganna gagnvart stjérnendum
og stjérnvoldum og parf pd jafnvel ad leita til fjolmiol-
anna eftir adstod vid ad syna almenningi fram 4 ad
parna séu hagsmunadrekstrar a ferd.

,Heilbrigoiskerfid getur tekist 4 vid drekstra sem
verda 4 milli einstaklings og samfélags med pvi ad
dreifa hinni sioferdilegu abyrgd 4 lekna sem gegna
mismunandi hlutverkum. ... Vid getum ekki gert allt
fyrir sjaklinginn sem er & bekknum hja okkur nina
par sem pad ryrir moguleika peirra sem bida 4 bid-
stofunni. En med pvi ad styrkja hin samfélagslegu
gildi leggja laeknar sitt af morkum til pess ad sjukum
og pjadum reynist audveldara a0 leita lidsinnis { heil-
brigdiskerfinu,” er nidurstada hofunda.

Hvad segja islenskir lzzknar?

Pannig reda norskir leknar malin sin 4 milli og eru
greinilega ekkert feimnir vid ad takast 4 vid erfidar
spurningar um leknisstarfid og hlutverk laknisins.
Hér 4 landi standa leeknar ekki sidur en annars stadar
andspanis erfioum dkvordunum i daglegum storfum
sinum par sem reynir 4 sioferdi peirra, pekkingu og
hafni { mannlegum samskiptum.

Froolegt vaeri ad heyra fra leknum um pessi mél og
Laeknabladid er kjorinn vettvangur fyrir slikar hug-
leidingar.

-PH
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