UMRAEDA & FRETTIR / TOBAKSNOTKUN LAKNA

KOnnun a tobaksnotkun islenskra laekna

Pétur Heimisson

STIORN LI LET GERA KONNUN A TOBAKSNOTKUN
medal félagsmanna sinna 1 lok sidasta ars. Kveikjan
a0 konnuninni var ad EFMA (Europian Forum of
Medical Associations) hvatti evropsk leknafélog til
a0 kanna hvernig hattad veri reykingavenjum laekna.
AQ beidni stjérnar LI ték undirritadur ad sér ad sja
um framkvaemdina { samvinnu vi0 starfsfolk skrif-
stofu LI

%
100
B Leknar O Ant1andio
80 -
60— 575
42,8
40 —
31,6
255
19,6
20 -
7,6
’ 58 44 36 |
15 | I - i y
0] T T T T
Hef aldrei reykt * Reykti &0ur en ° Reykti &0ur en Reyki sjaldnar * Reyki daglega
er heettur fyrir er heettur fyrir en daglega
meira en ari minna en ari

Mynd 1. Reykir pii eda
hefur pui reykt? Leeknar da
aldrinum 26-90 dra {
samanburoi vio lands-
menn d aldrinum 26-89

dra. Peir sem afstoou toku.

Mynd 2. Reykir pii eda
hefur pui reykt? Leeknar da
aldrinum 26-90 dra. Greint
eftir pvi hvort hefobundin
viotol vio sjuklinga eru
hluti af leeknisstarfi peirra.

Akvedid var ad nota sem grunn sému spurning-
ar og notadar hafa verid &rum saman { kénnunum
Toébaksvarnanefndar 4 reykingavenjum pjédar-
innar. Par sem { nidurstodum konnunarinnar er
syndur samanburdur vid pjodina (,,allt landid*) er
verid a0 bera leknakonnunina saman vid svor
pjodarurtaks 1 jandar 2000. Sidan var bztt vid
spurningum um notkun reyklauss tobaks og
spurningu, par sem greint var milli pess hvort
leeknir sinnir reglulega viotolum vid sjuklinga eda
ekki. Vid endanlega gerd spurninga naut ég goé0r-
ar a0stodar Porsteins Blondals leknis og fari ég
honum pakkir fyrir.

Spurningar voru
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LI hér 4 landi (alls 1.048
félogum) og sa starfs-
folk skrifstofu LI um
pad. Med spurningalist-
anum fengu menn einn-
ig frimerkt umslag til ad
senda inn svor sin. Oll-
um var sent eitt itrekun-
arbréf og fengust 725
svor, svarhlutfall pvi
69,2%. Urvinnsla gagna
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Hofundur er heilsugaslulaknir
4 Egilsstooum.

for fram hja sama adila
og gerir hliostedar kannanir fyrir Tébaksvarna-
nefnd, Price Waterhouse Coopers.
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Um petta var spurt:

1. Reykir pu eda hefur pi reykt? 2. Hvad reykir
pui?

3. Notar pu eda hefur pu notad reyklaust tobak,
p.e. nef- eda munntébak?

4. Hvada reyklausa tébak notar pti?

5. Eru hefobundin viotol vid sjiklinga (hvort sem
er 4 sjukradeild eda stofu) reglulegur hluti af pinu
leeknisstarfi?

Nidurstodur ef marka matti eru mjog jakvao-
ar, tobaksnotkun medal islenskra leekna virdist i
algjoru lagmarki, pegar mioad er vio pjédina alla.
Af peim sem svara eru einungis 3,6% sem reykja
daglega og 5,8% sem reykja, en sjaldnar en dag-
lega. Erfitt er ad segja til um pa skekkju sem gera
verdur rao fyrir ad lagt svarhlutfall (69,2%) valdi.
Pvi midur er ekki hagt ad kanna petta brottfall ur
konnuninni ndnar par sem kénnunin var pannig
gerd ad ekki var fylgst med pvi hverjir svorudu og
hverjir ekki. Pad er reynsla peirra sem vel pekkja
til ad pegar leeknar eru spurdir 4 pennan hatt um
eigin tébaksnotkun, pa megi gera rdd fyrir ao {
brottfallinu (30,8% 1{ pessari konnun) sé tébaks-
notkun tidari en 4 medal svarenda. Pvi er varhuga-
vert a0 taka fullt mark 4 nidurstodum koénnunar-
innar og mitt mat er pad ad reykingar medal {s-
lenskra lekna séu pvi midur eitthvad tidari en
pessar nidurstédur benda til.

I pvi sambandi er rétt er ad nefna kénnun sem
leknarnir Porsteinn Blondal og Sveinn Magnisson
dsamt paverandi leknanema Onnu Stefdnsdéttur
gerdu 1989 og sem birt var { 2. tolubladi Lekna-
bladsins 1991. Par var notad 200 lekna drtak dr
félagaskra LI, spurt { gegnum sima og fengust svor
frd 196 leknum. Samkvemt peirri konnun reyktu
13,3% lekna daglega og 6nnur 13,3% reyktu en
sjaldnar en daglega. Einnig liggja nu fyrir fyrstu
nidurstddur af samnorrenni konnun medal heimil-
islekna sem gerd var arid 1999 ad frumkvadi krabba-
meinsfélaganna 4 Nordurlondum. Samkvaemt peim
reykja 7% islenskra heimilislekna daglega og 5%
peirra reykja sjaldnar en daglega.

A0 lokum vil ég pakka 6llum peim er svorudu
spurningunum og sidast en ekki sist starfsfolki a
skrifstofu LI fyrir sinn patt i kénnuninni. Med
pessum oroum um konnunina fylgja auk spurning-
anna sjalfra tver myndir dr lokaskyrslu. Skyrslan
sjalf er hins vegar adgengileg 4 skrifstofu LI og hja
undirritudum (simi 471 1400) fyrir pa sem vilja
kynna sér hana nénar.



