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Geoheilbrigdispjénusta
tyrir born og unglinga

PIONUSTA BARNA- OG UNGLINGAGEDDEILDAR, nu
Landspitala Dalbraut (BUGL), hefur breyst mikid 4
peim 30 drum sem deildin hefur starfad. Fyrstu drin
var megindherslan 16gd 4 pjonustu 4 dag- og legu-
deildum vio tiltolulega fa born med alvarleg gedren-
og proskavandamal svo sem einhverfu en { dag fa
hundrud barna og unglinga pjénustu 4 gongudeild.
Auk gongudeildar eru 4 premur innlagnardeildum
BUGL 21 plass, 15 sélarhringsrymi, par af tvd brdda-
rymi og sex dagrymi.

Fra 1998 hafa arlega borist um 500 nyjar tilvisanir
til barna- og unglingageddeildarinnar sem er mikil
aukning frd drunum 4 undan. Um bad bil fjérar af
hverjum fimm tilvisunum verda ad kliniskum vio-
fangsefnum en 1 60rum tilvikum hztta foreldrar vid
eda hafa fengid einhverja trlausn 4 vandanum 4
medan bedid er eftir pjonustu sem getur verid frad
dogum upp { fdeina manudi eftir edli vandans. P6 ad
tilvisunum hafi fjolgad hefur bidtimi eftir pjonustu
ekki lengst heldur frekar styst, en hér redur mestu
innra skipulag, fjoldi fagfélks og hvers konar pjon-
usta er veitt. Pratt fyrir mikilvegi teymisvinnu verour
ekki framhjd pvi litid ad hlutur lekna vid mat og
medferd gedraskana verdur alltaf s mondull sem
teymisvinnan snyst um. Hér kemur til pekking leekna
4 fravikum { likamlegri og andlegri starfsemi peirrar
heildar sem manneskjan er og dralong pjalfun i mark-
vissum adferdum til ad meta og medhondla fravik
sem flokkast sem sjikleg samkvaemt dreidanlegum
og gildum greiningaradferdum. Sérfradileknar kosta
meira { launum, badi { dagvinnu og vegna vaktpjon-
ustu, en pegar upp er stadid er negur fjoldi sérfraedi-
lekna til a0 tryggja gedi og faglega pjénustu, grund-
vollur allrar sérhaforar sjukrahuspjonustu. Ef penn-
an patt vantar eda hann er 6fullnagjandi, er haett vid
a0 pjénustan verdi Omarkvissari, lakari a0 gedum og
pegar upp er stadid, mun dyrari fyrir alla adila. Petta
4 ekki sist vi0 1 barna- og unglingagedlekningum en
skortur 4 sérfredingum { greininni hefur verio stersta
vandamalid vid uppbyggingu sérfredipjonustunnar.
Margt bendir til ad breyting sé ad verda & og dhugi
unglekna sé ad vakna fyrir mikilvaegi og moguleikum
pessarar sérgreinar b&di hérlendis og erlendis. Aukin
dhersla 4 grundvallaratridi leknisfredinnar um
vinnubrogd sem byggja 4 faglegri pekkingu og rann-
s6knum, leknislistinni og -fredinni, eru liklegust til
a0 vekja dhuga leknanema og unglekna.

Pjonusta stofnana samfélagsins vio born og ung-

linga { vanda, sérstaklega peim sem tengist hegdun,
lidan og vimuefnaneyslu, hefur téluvert verid til um-
redu undanfarin 4r. Yfirvold hafa brugdist vid og
kallad saman starfshopa sem skilad hafa nidurstoo-
um og tillogum medal annars um framkvaemdadatl-
un um markvissa uppbyggingu pjénustunnar 4 mis-
munandi stigum en slik detlun liggur p6 enn ekki
fyrir (1-4). Pann 10. oktéber 1998 skiladi starfshopur
um stefnumétun { malefnum gedsjikra skyrslu til
heilbrigdisradherra. I kaflanum um bérn og unglinga
eru tillogur 1 10 lidum til drbota og starfshépurinn var
sammala um ad gera pessar tillogur ad forgangsmali
allrar skyrslunnar. Tvo atridi eru ad koma na til
framkvemda, komiO hefur verid 4 fot 25% lektors-
stoou { barna- og unglingagedzkningum vid lekna-
deild og med nylega undirritudum samningi BUGL,
Barnaverndarstofu og SAA er opnad fyrir formlegt
samstarf pessara adila med hetti sem ekki hefur 4dur
veri0 reyndur. Einnig var 4 si0asta dri gerd breyting 4
reglugerd sjukratrygginga til hagsboéta fyrir fjolskyld-
ur barna med gedraskanir sem leita eftir pjonustu
utan stofnana. Loks hefur skyrsla starfshops land-
leknis um pjonustu utan stofnana litid dagsins 1jés nd
i mai 2000 par sem fram koma itarlegar tillogur til dr-
béta 4 peim vettvangi. M4 par nefna tillogu um end-
urvakningu 4 embetti skdlayfirleknis og leidir til ad
auka patt heilsugeslunnar i gedheilbrigdispjonustu
vid born og ungmenni (5).

Foreldrar geta leitad med vandamadl tengd ged-
heilsu barna og unglinga til heilsugeslulekna eda
skolinn leitar til pessara somu laekna i hlutverki
skolalekna. Heilsugaeslan veri betur { stakk buin ad
sinna pessum vanda ef tengsl vi0 sérfradipjonustuna
veru betri og fleedi upplysinga 4 milli markvissara svo
sem med leknabréfum. Einnig pyrfti ad koma til
aukin dhersla & teymisvinnu innan heilsugaslunnar
til deemis milli leknis, hjikrunarfredings og salfred-
ings. Sumar stodvar hafa tekiod frumkve0i0 { pessum
efnum og ma nefna sem demi samvinnu heilsugzsl-
unnar og skélaskrifstofunnar 4 Akranesi med hand-
leidslu BUGL um pjénustu vid ofvirk bérn og préun-
arverkefnid Nyja barnio vid Heilsugaslustodina a
Akureyri fyrir barnshafandi konur.

Geodlzeknar sjd tengslin milli gedrans vanda for-
eldris og barns en beita flestir fyrst og fremst einstak-
lingsbundnum meodferdartrredum sem einfaldari
eru { framkvaemd en geta audvitad hjalpad barninu {
fjolskyldunni ébeint en samband milli gedheilsu for-
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eldris, sérstaklega modur, og barns er vel pekkt (6).

Barnaleknar ba0i 4 einkastofum og sjukrahudsun-
um sinna miklvegum hluta peirrar pjonustu sem
born fa vegna gedheilsuvanda, sérstaklega pegar um
proskafravik er ad reda.

Pad er pvi ekki hlutverk sérhaforar sjikrahus-
bjonustu eins og peirrar sem veitt er 4 BUGL ad
koma me0 beinum hztti ad vanda allra barna og ung-
linga med gedraskanir. Til stadar parf ad vera lag-
skipt pjonusta par sem fyrst er leitad til peirra fagad-
ila sem liklegastir eru til ad pekkja adstedur barnsins
svo sem til heilsugaslunnar, salfredipjonustu skéla
og félagspjonustunnar sem sidan purfa a0 eiga greio-
an adgang a0 sérfredipjonustu utan og innan sjikra-
hiisanna. Mesta misremio er { sérfredipjonustu utan
stofnana vid born og unglinga med gedraskanir sam-
anborid vid fullordna, pjonusta sélfredinga er ekki
nidurgreidd og frambod 4 pjonustu barnagedlekna
er afar takmarkad en hins vegar er pjonusta sjalfstaett
starfandi barnalekna umtalsverd. Petta endurspegl-
ast medal annars { pvi sem fram kemur { grein { si0-
asta hefti Leeknabladsins (7) a0 4 einu ari komu 54%
tilvisana til ofvirkniteymis barna- og unglingaged-
deildarinnar fra barnaleknum, 13% frd barnageo-
leknum en adeins 8% frd heimilisleknum. Nidur-
stoour peirrar rannsoknar, itarleg yfirlitsgrein um
stoou pekkingar 4 ofvirknirdskun sem birt er { pessu
tolubladi Leaknabladsins (8) dsamt nidurstodum
starfshpa peirra sem nefndir eru ad ofan, endur-
spegla aukna vitund og pekkingu & peim vanda sem
vid er a0 kljast. Ekki siour mikilvaegt er ad geta synt
fram 4 a0 sd pjonusta sem laeknar standa fyrir hér 4
landi er byggd 4 pekkingu sem grundvallast & viour-
kenndum vinnubrégdum leknisfradinnar.
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