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MANABDARINS

Syiikratilfelli mdanadarins

Risafrumueexli i halshrygg

Sjukratilfelli

s

Sautjdn dra stilka lendir sem Okumadur { aftand-
keyrsluimai 1997 og feer vid pad hdlshnykk. Frd peirri
stundu er hiin med stirdleika og verki vid hreyfingar {
halsi og verki { hnakka og herdum. Leitar til slysa-
deildar Sjukrahuss Reykjavikur, einkennin samrym-
ast vegum halshnykk og bodid er upp 4 bélgueydandi
lyf og endurkomutima. Einkennin fara hagt minnk-
andi en hverfa p6 ekki alveg. I september er htn far-
pegi 1 bil, sem hemlar skyndilega og htin lendir med
hofudid { framrddunni. Vid petta versna einkennin
verulega og hun fer verki fram { hagri handlegg og
tekur eftir dofa { fyrsta til pridja fingri. Viku seinna er
htin stodd 4 dansleik og dettur og fer enn & ny dverka
4 halsinn. NU beaetist vid méttleysi { haegri hendi, sem
truflar skriftir. Petta kraftleysi leidir til pess, a0 pegar
hin { leikfimitima reynir a0 fara & handahlaupum,
getur hin pad ekki og fer enn 4 ny dverka 4 hélsinn.

Sjukrapjalfun ber engan drangur og taugasjuk-
démaleknir finnur einkenni frd vodvum tengdum
C8-Th1 taugum { formi vegrar kraftminnkunar, eng-
ar ryrnanir eru til stadar en 6ll taugaviobrogd dauf,
einnig finnast eymsli vi0 preyfingu 4 taugastofnum
ofan vidbeins hagra megin.

Rannsoéknaferlio hefst 4 taugaleidnimelingu, sem
synir truflun 4 starfsemi C8-Thl tauga hegra megin
utan manu. Tolvusneidomynd af heila og rontgen-
mynd af lungum eru edlilegar. Rontgenmynd af hélsi
synir samfall 4 grétbjalkudu C7 lidbol (mynd 1).
Segulémun synir pad sama, en einnig ad klemma er
til stadar aftur 4 vid a0 meenu (mynd 2). Talid er ad
um xO0axxli (hemangioma) i hryggjarlidbol sé ad
reda og stilkunni er visad til taugaskurdlaeknis.

Adamyndataka af hdlsedum reynist nokkud
ovant vera edlileg, en hugmyndin var st ad reyna ad
loka @dazxlinu med inndelingu (embdliseringu).
Vaxandi 16mun { prihofda (triceps) haegra megin og
vaxandi verkir, pratt fyrir notkun hdalskraga leiddu
sidan til adgerdar. I adgerdinni finnst ad lidbolurinn
a0 framanverdu er algjorlega samfallinn og frd ad-
legum voOvum beggja vegna er hagt ad kreista ut
grautarkenndan vef, sem reynist vera vefjadrep og
frystiskurdarsvar reynist vera: gédkynja &xli. Lidbol-
urinn og adlegar brjoskplotur eru fjarlegdar og bein
greett { frd mjadmarkambi. Til ad tryggja stodugleika,
er malmplata 16g0 yfir og skrifud fost (mynd 3).
Allur @xlisvefur er talinn fjarlegdur og priggja mén-
ada rontgeneftirlit synir gddan gréanda 4 svaedinu og
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seguldmun sex manudum eftir adgerdina synir engin
merki endurvaxtar 4 exlinu (mynd 4). Vefjagrein-
ingin reyndist erfid og leitad var alits hjd Mayo Clinic
i Rochester og svarid padan var, ad an efa sé petta
risafrumuexli.

Eftir adgerdina hurfu verkirnir flj6tt og lamanir {
hagri handlegg gengu ad miklu leyti til baka og
sjikrapjalfun hefur skilad gédum arangri.

Umrada

Risafrumuaxli { beinum eru sjaldgef géokynja ®xli,
sem oftast finnast 1 16ngu beinum likamans, svo sem
leerlegg, sveif og skoflungsbeinum. ZExlid finnst vana-
lega i kasti (epiphysu) fullordinna, en i nerkasti
(metaphysu) barna (1). Erlendar heimildir syna ad
risafrumuexli { beinum eru 5-7% allra ®xla { beinum
(2). Hérlendis hafa einungis greinst 10 @xli fra upp-
hafi skraningar arid 1955 (3). Pau eru mjog sjaldgeef {
hrygg en geta pd verid hvort heldur sem er, { lidboln-
um sjdlfum, sem er algengara, og/eda i bakboga
(laminu) hryggjarlidar. Tolur erlendis frd syna 1,8-
9,3% risafrumuzxla vera stadsett { hrygg (4).

Adeins eitt risafrumuexli { hrygg hefur greinst
hérlendis, fyrir utan pad sem hér er til umredu, en
pad var 4rid 1962 (3). I hrygg eru pau flest 1 spjald-
hrygg og hefur @xlid minni og jafna sokn { brjost-,
héls- og lendhrygg (5). Petta er sjukdémur ungs félks,
en medalaldur er 20-30 4r, oftar konur (4,5) og al-
gengara medal f6lks af asiskum uppruna (2).

Prétt fyrir gookynja vefjagreiningu er hegdan risa-
frumuzxla { beinum 6ttreiknanleg. Pau geta synt ill-
kynja hegdun stadbundid, vaxid ifarandi adlega vefi
og 1 stoku tilfelli meinverpst til lungna. Ekki hefur
enn tekist ad spd fyrir um hegdun sjikdémsins med
utliti & myndrannséknum, vefjagreiningu eda 6drum
melingum (6). Fyrstu einkenni risafrumuexla { hrygg
eru sarsauki, en meira en helmingur sjiklinga hefur
einkenni um taugaskada vio fyrstu komu til leeknis
(4,7). Rontgenmynd af exlinu synir dritu (lytiska
skemmd) an herslis (sclerosis) 4 brinum lidbola. Pa
er litill hluti sjiklinga med sjikleg (pathologic) brot
vid fyrstu komu (5). Taka etti tolvusneidmynd til
frekari kortlagningar af @xlinu, par sem pau geta
vaxi0 Ut { adleega vefi og { sumum tilfellum er hjélp ad
fa fra ®damyndum. Mynda parf lungun, gjarnan med
sneidmynd, par sem 2-6% @xlanna meinverpast til
lungnanna (5,6).

Einkenni lungnameinvarpa eru ma&odi og bloo-



hésti (6). Auknar likur eru 4 lungnameinvorpum ef
um endurvoxt eda ifarandi voxt er ad reda (6). Med-
ferd er skurdadgerd, par sem leitast er vi0 ad fjar-
leegja sem mest af @xlinu. Pad getur reynst erfitt {
hrygg, badi vegna nélegdar menu og taugavefs og
eins ma ekki raska stodugleika hryggjar (7,8). I lang-
flestum tilfellum parf sidan ad spengja 1idbilid sem
skorid er, pa oftast me0 beini frd mjadmarkambi, en
einnig kemur til greina ad nota bt tr rifi eda 60rum
beinum. Meinvorp { lungum purfa ekki ad pyoa
skertar lifslikur (80-85% survival rate) (6). Skurdad-
gerd er kjormedferd pessara meinvarpa, sem vaxa
heagar en oll 6nnur &xli { lungum (6). Moguleikar a
lekningu byggjast ad mestu leyti 4 pvi hversu algjort
brottnamid verdur i fyrstu adgerd (2,4,6,7,9).

Um 30% sjuklinga greinast med endurvoxt, nema
ipeim tilfellum pegar talid er a0 um algjort brottndm
hafi verid ad rada, en par greinast um pad bil 8%
sjuklinga med endurvoxt (6,7). Hja peim sjiklingum
sem greinast med sjukleg beinbrot eda voxt { adlega
mjtkvefi er endurvoxtur @xlisins mun liklegri (7).
Adgerd er pd aftur kjormedferd pegar slikt er mogu-
legt, til demis vegna stadsetningarinnar, en geisla-
meoferd kemur einnig til greina. Medferd med
krabbameinslyfjum hefur ekki synt battar horfur (6).
ZExlid er geislan@mt, en einungis @tti ad nota geisla-
meoferd pegar algjort brottndm er ekki mogulegt,
vegna stadsetningar axlisins. Toluverd hatta er 4 ad
@xli0 syni illkynja breytingar (sarcomatous change)
vid geislunina (4,6,7). Heildargeislaskammtur ztti
ekki a0 fara yfir 4000 rad (7). Einstaka exli, liklega
innan vio 1%, synir illkynja breytingar 4n geislunar
(5), en 7-10% beirra sem geisluo eru (4,6,7).

Lifslikur sjuklinga me0 risafrumueexli { hrygg eru
prydilegar, nokkuod yfir 90% (4-7). Eftir skurdad-
gerdina eru langflestir verkjalausir, en sjaldnast er
um algjoran bata ad reeda a4 orOnum taugaskada (4).
Fylgja parf pessum sjiklingum eftir med myndrann-
séknum reglubundio 1 tvo dr fra adgerd. Meinvorp til
lungna gera ner avallt vart vi0 sig innan tveggja ara
frd greiningu, en stadbundinn endurvoxtur getur
komid 1 [jés moérgum drum sidar (6).

Samantekt

Sagt er fra 17 4ra stilku, sem greinist med sjaldgeeft
beinaxli eftir {trekada minnihdttar halsaverka. Ein-
kennin voru framan af 6adgreinanleg fra venjulegum
halshnykk, en einkenni frd taugavef leiddu til sjik-
démsgreiningar og videigandi meoferdar.
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Mynd 2. Segulémun af hdlshrygg. Sam-
fallinn sjoundi halsliour prystir ad menu.

Mynd 3 (til vinstri). Hlio-
armynd af halslioum,

madlmplata yfir isettum
beinbita.

Mynd 4 (ad ofan). Segu!-
omun eftir aogero. Mdalm-
platan truflar myndgeedi.
Prystingi er létt af menu.
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