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FREDIGREINAR / SMASJUARADGERDIR

Smasjaradgeroir i heila- og
taugaskurdlekningum

broun sjonglerja og notkun peirra vid skurdadgerdir

Agrip

Heér fer 4 eftir stutt agrip af sogu sjonglerja, sjonauka
og smasjda og lyst hvernig skurdsmadsjdin (adgerdar-
smadsjdin) préadist it fra peim. Greint verdur fra upp-
hafi smasjdradgerda en par hafa 4 sidustu drum ndd
mikilli atbreidslu um vida verold.

Fjallad verdur um notkun skurdsmdsjda hér 4
landi en p6 sérstaklega 4 heila- og taugaskurddeild
Landspitala Fossvogi (40ur SHR/BSP).

Inngangur

Pad eru sennilega ekki margir af peim er nota skuro-
smasjar daglega sem gera sér grein fyrir pvi ad par
geta einnig verid ageatis sjonaukar, p6 ad sjalfsogou
ad pvi tilskyldu ad safnglerio sé fyrst skrufad af.
Pannig m4 { raun beina skurdsmadsjdnni jafnt til éra-
vidda himingeimsins sem ad innstu afkimum hins
jarOneska likama mannsins en pad er einmitt hid
sidarnefnda sem adallega verdur fjallad um 1 pessari
grein. Sérstok dstzda pykir til ad kynna notkun
skurdsmadsjda hér 4 landi til viobotar pvi sem ddur
hefur verid gert, par sem par hafa nd verid notadar
med glaesilegum drangri til fjolda dra pott pad hafi
ekki farid hatt né vakid pa umradu eda eftirtekt sem
skyldi. Hér var 4 sinum tima um mjog merkilega nyj-
ung ad raeda sem { timans rds hefur 4n efa haft mikil-
vaeg ahrif 4 heilbrigdispjénustu 4 Islandi eins og ann-
ars stadar.

Gleraugun

Talid er ad Kinverjar hafi fyrstir ordid til ad finna upp
gleraugun og pad 16ngu 4dur en farid var ad nota pau
i Evrépu. Sogur fara af notkun peirra { Kinaveldi um
500 drum fyrir Krist og Marco Polo kvadst hafa séd
marga Kinverja nota gleraugu. Pad var um 1275 eftir
Krist (1).

En pessu var 60ruvisi farid { Evrépu og fyrir botni
Midjardarhafsins. Talio er a0 leturgrafarar hafi senni-
lega notad glerkdlur fylltar vatni sem stekkunargler
fyrir a0 minnsta kosti 3000 &rum og Rémverjar not-
udu ef til vill stekkunargler sem gerd voru tur berg-
kristollum. Glerlinsur eins og vid pekkjum par komu
ekki til sogunnar { Evrépu fyrr en um 1200 eftir Krist
og var pad ef til vill mest fyrir tilviljun. Ef til vill
komst einhver aldradur glergerdarmadur ad pvi ad
med pvi ad horfa { gegnum kupt gler @tlad i steindan
glugga métti sjd mun betur en ella. Nafnid sem pess-
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um gripum var gefid bendir og til pess ad um almuga-
mann hafi verid ad reda (isl. linsa; e. lens; it. lente eda
lente divitre; sjd einnig lens culinaris og isl. linsu-
baunir) (2,3)).

Hvener fyrstu gleraugun { Evrépu sdu dagsins 1jos
er ekki alveg ljost en vist er ad ekki hafa pau verid til
mikils gagns og ef til vill mest til skrauts. En gleraugu
voru vida seld 4 gotum Evrépu er leid fram 4 midald-
ir. Roger Bacon minnist 4 gleraugu i bok sinni Opus
Majus 4rid 1268 og fyrsta médlada myndin af manni
med gleraugu, sem vitad er um, var gerd 4 Italiu 4rid
1352. Par gera badi borgin Flérens og Pistoia krofu
til pessarar ,,uppfinningar“. Fyrir pennan tima sést
sem sagt ekki nokkur madur med gleraugu 4 mynd-
um, a0 minnsta kosti ekki { Evrépu!

Stokkid fréa pvi ad skoda umhverfi sitt med berum
augum Yfir { a0 nota sjongler til stekkunar var meiri-
hattar afrek. Pad var samt mjog umdeilt & sinum
tima. Sérstaklega gleraugun og par uppgotvanir sem
sidar urdu med notkun smdsjar og sjénauka. Lengi
fram eftir 6ldum var rétgréin st trd eda fordomar {
Evrépu ad pad sem ekki szist med berum augum
vaeri manninum ekki @tlad ad sjd og reyndar hid
mesta guodleysi ad reyna slikt. Svo veri heldur ekkert
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a0 marka pad sem pannig s@ist pvi pad veri ekki edli-
legt heldur afskremt og villandi og alls ekki sannleik-
anum samkvemt. Lj6si0 var heilagt (sbr.: veroi ljos!)
og hugmyndir manna um sjén og ljésfredi mjog
frumstadar.

En pad sem var0 til ad auka verulega 4dhuga manna
og yta undir eftirspurn eftir gleraugum var aukin lestr-
arkunndtta samfara sfaukinni porf fyrir meiri fram-
leidslu 4 békum og ymiss konar skjolum, gerd og
notkun pappirs { Evrépu, en pangad barst pappirsgerd
fyrst med krossforum og Arobum 4 12. 6ld, og sidast
en ekki sist uppfinning prentlistarinnar um 1450.

Litlar framfarir urdu { gerd sjonglerja fyrr en 4 18.
old pegar slipun glerja for ad byggjast 4 pekkingu
manna & pvi hvernig ljosi0 brotnar { glerinu. Saga
gleraugnanna verdur svo ekki rakin lengra hér enda
pa komid nokkud langt ut fyrir efnio.

Sjonaukinn

Hin raunverulega bylting var { pvi f6lgin ad setja eitt
sjongler fram fyrir annad og kikja i gegnum bedi {
einu. Um pennan atburd skrifadi Galileo Galilei svo
ario 1623: ,,Vio erum vissir um ad sda sem fann upp
sjonaukann hafi verio obrotinn gleraugnasmiour sem
vio ad handleika nokkur mismunandi loguo gler varo
pad a af tilviljun ad horfa i gegnum tvo peirra i einu,
annad kuipt en hitt thvolft, og med pvi a0 halda peim i
mismunandi fjarlegd fra augunum tok eftir hinni
Oveentu titkomu og fann pannig upp sjonaukann®.
Petta geeti hafa 4tt sér stad 4 fleiri en einu gleraugna-
verkstadi 4 sama tima en liklegast er ad atburdurinn
hafi att sér stad um aldamétin 1600 1 Middelburg {
Hollandi par sem tvo born voru ad leik og beindu
sjonum sinum ad fjarlegum kirkjuturni og voktu sio-
an athygli 4 uppgdtvun sinni. S6tt var um einkaleyfi
4rio 1608 en ymsir urdu til ad eigna sér pessa upp-
gotvun og skal ekki farid ndnar ut i pad (3-5).

Sjénaukinn var { fyrstu @tladur til hernadarparfa
og pvi i raun hernadarleyndarmal en ekki hélst Hol-
lendingum betur 4 pessari uppgdtvun sinni en svo ad
begar arid 1609 hofou yfirvold vida um Evrépu tryggt
sér sjénauka.

Pad leid ekki nema teepur manudur fra pvi sott var
um einkaleyfi 1 Hollandi par til fréttin hafdi borist
rédamonnum i Feneyjum. Nakunnugur peim var
Galileo Galilei sem um pessar mundir bj6 i nélegri
borg Padua par sem hann hafdi verid préfessor i
steerofredi um 15 4ra skeid. Pad er sennilega ekki oll-
um kunnugt ad jafnframt pvi ad vera mikill visinda-
madur var hann afburda tekjasmidur og starfraekti
verkstadi par sem hann framleiddi ymiss konar mel-
ingataeki, attavita og fleira og hafdi af pvi drjugar
tekjur. Pegar 1 juli 1609 hafdi hann ordid sér Gti um
lysingu 4 sjénaukanum sem hann svo bj6 til og gaf
yfirvoldum { Feneyjum. Hann hélt dfram ad endur-
bata sjénaukann par til { lok ars 1609 ad hann gat
steekkad pritugfalt sem var pad mesta sem hagt var
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a0 gera med pessari gerd sjonauka & pessum tima.
Petta var svokalladur sjénauki Galileos (Galilean
telescope).

En pa skedi hid otrilega og 6gudlega. Nokkud
sem engan hafdi 6rad fyrir a0 geeti gerst. Galileo
beindi sjénauka sinum til himins { jandar 4rid 1610 og
sé pad sem aldrei hafoi 40ur sést og olli lerdum sem
leikum undrun og o6réa. Hann sa 6slétt yfirbord
tunglsins, fjéra fylgihnetti Jupiters, kvartilaskipti
Venusar, 6teljandi fastastjornur himinsins og vetrar-
brautina i 6llum sinum mikilleika. Otrdlegar upp-
gotvanir pratt fyrir 6fullkomid verkfari sem sann-
feerdu Galileo endanlega um sannleiksgildi s6lmidju-
kenningar Képernikusar (1543) og afladi honum ad
lokum svo mikilla 6vinszlda pafadéms ad hann var
demdur { stofufangelsi til @viloka.

Smasjain

Smdsjdin vard til um svipad leyti og sjénaukinn og
einnig 1 Hollandi. Fljétlega eftir ad fyrstu sjonauk-
arnir urdu til voru gerdar tilraunir med ad beina peim
a0 smerri hlutum og ndlegum, en menn hofou ekki
arangur sem erfioi. Galileo sjélfur reyndi petta en
pad syndi sig ad samsett eda tviglerja smasja gaf mjog
Ogreinilega mynd. Fyrstu rannsoknir med smdsjam
voru pvi gerdar med einglerja smdsjam. P6tt um ad-
eins eitt sjongler veri ad raeda var allur umbtinadur
og sterd glersins, sem var dkaflega litid, pannig ad
alls ekki veaeri haegt ad likja pvi vid einfalt stekkun-
argler eins og vid pekkjum pad nd 4 dogum.

Smdsjain metti somu motstddu og vantrd og gler-
augun og sjonaukinn og, pad sem verra var, af henni
gatu ekki verid nein hernadarleg not! Arid 1665 var
gefin 1t bokin Micrographia eftir Robert Hoek en
hin fjalladi um 1j6s og liti og innihélt 57 undraverdar,
teiknadar myndir af pvi sem fyrir hann hafoi borio {
smasjanni. Ymsir fleiri urdu til ad lysa reynslu sinni af
smasjanni. Antoni Leeuwenhoek var dlerdur hol-
lenskur kaupmadur sem um og eftir 1650 endurbatti
smasjdna svo um munadi. Prétt fyrir ad hann notadi
adeins eitt sjongler gat hann ndd 500 faldri stekkun
og s€0 til demis i dropa af vatni dyr svo 6rsmé ad pau
urdu ekki s€0 med berum augum. Med afrekum sin-
um opnadi hann syn inn { heim fjolmargra visinda-
greina, svo sem Orverufradi, vefjafredi, grasafraedi
og svo framvegis. Fyrir petta hefur hann verid kallad-
ur fadir smasjarinnar. En pad var svo fyrst um og eftir
1826 a0 tviglerja eda samsettar smdsjdr eins og par
gerast { dag komust 1 almenna notkun eftir ad ensk-
um vinkaupmanni og gleraugnasmid ad nafni Joseph
Jackson Lister, en hann var fadir pess Listers sem
fregastur vard fyrir syklaeydandi skurdadgerdir
(antiseptic surgery), tokst ad endurbata smasjdna og
adferdirnar og fzera til nitimalegs horfs (5-7).

Skurdsmasjain

Frd og me0 arinu 1898 framleiddi Carl Zeiss fyrirtek-



10 1 Pyskalandi fjolmorg sjonteki fyrir augnlaekning-
ar, fyrst svokallada hornhimnusmadsjé (corneal micro-
scope) en sidan morg onnur. En upphaf smasjarao-
gerda og skurdsmdsjda ma rekja til Uppsala arid 1921
pegar Nylén hof fyrstur ad nota smdsjar vid adgeroir
4 eyrum (oto-microsurgery).

Hann notadi eineygis- (monocular) smdsjd sem
fest var 4 adgerdarstad (pad er 4 hofudid). Pessi ad-
ferd var sidan endurbatt og gerd vidfreg af paver-
andi préfessor, Holmgren ad nafni (munnlegar upp-
lysingar fra Stefani Skaftasyni yfirlekni). S4 notadi
tvieygis- (binocular) smésja 4 standi sem framleidd
var af Carl Zeiss. Jafnframt hélt hann p6 dfram ad
nota svokallad Gullstrand-Zeiss loup (gleraugu med
kiki) (8). Sidan lidu um pad bil 20 ar par til eyrnasma-
sjaradger0ir (otomicrosurgery) voru vidurkenndar
fyrir alvoru og reyndar ekki fyrr en penicillin og sulfa
komu 4 markadinn, vegna pess a0 igerdir ymiss kon-
ar hofou til pess tima verid til mikilla vandreda vid
adgerdir. Ymiss konar skurdsmasjar voru framleidd-
ar af ymsum aodilum { framhaldi af pessu og nddu loks
fullkomnun med skurdsmdsjd fra Carl Zeiss 4rid
1953, svokalladri Zeiss-Opton (Op Mi 1), fyrirmynd
allra seinni tima skurdsmadsjda frd pessu fyrirteki.
Mjog gagnleg viobot vard drid 1961 med tilkomu tvo-
faldrar skurdsmasjar sem gerdi einnig adstodarskurd-
lekninum mogulegt ad fylgjast med {1 smdsjanni.
Sidan hafa verid gerdar fjolmargar umbeatur eins og
komid verdur a0 sidar.

Fyrir brautrydjandastarf peirra Nylén (1921) og
Holmgren (1922) 60ladist skurdsmasjdin smam sam-
an sess sem naudsynlegt og raunar 6hjakvaemilegt
hjélpartaeki, sérstaklega { hals-, nef- og eyrnalaekning-
um, augnlekningum, par sem pyding skurdsmdsjar-
innar kom fljétt { lj6s, og 1 heila- og taugaskurodlaekn-
ingum.

Upphaf smasjaradgerda a islandi

Fyrstur til a0 nota skurdsmdsja vid adgerdir hér a
landi mun hafa verid Erlingur Porsteinsson, héls-,
nef- og eyrnaleknir, 4 arunum 1962-1970. A hals-,
nef- og eyrnadeild Borgarspitalans (SHR) hofst
notkun skurdsmadsjar strax vid opnun deildarinnar
eda um dramétin 1969-1970 (munnlegar upplysingar
fra Stefani Skaftasyni yfirlekni). Heila- og tauga-
skurdleknar spitalans toku ad nota skurdsmasja peg-
ar 4rid 1971 er su starfsemi hofst par. A augndeild
Landakotsspitala var skurdsmadsja notud fra og med
arinu 1972. Skurdsmdsjar hafa ni lengi verid notadar
4 fleiri spitolum og fleiri deildum. A pessum drum ma
fullyrda ad pusundir Islendinga hafi verid skornir
upp med hjalp pessarar tekni sem ennpd tekur mikl-
um framférum (8-10).

Heila- og taugaskurdlaekningar

Pad mun hafa verid fyrir dhrif frd bandariska heila-
og taugaskurdlekninumTheodore Kurze og hils-,
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nef- og eyrnalekninum William House, a0 4rid 1957
var fyrst farid ad nota skurdsmadsjar vid heilaadgero-
ir. A drunum um og eftir 1950 fengu peir ahuga 4 ad
fjarlegja exli 4 heyrnartaug (acoustic neurinoma)
gegnum eyrnabeinid og notudu vid pad skurdsmasja.
Pad var byrjunin.

En notkun skurdsmadsjdr breiddist hagt tt og trui-
lega er pad ekki fyrr en eftir 1970 ad notkun hennar
verdur almenn, { heila- og taugaskurdlekningum ad
minnsta kosti. Pessa siOustu prja aratugi hafa sma-
sjdradgerdir svo ndd mikilli dtbreidslu medal heila-
og taugaskurdlekna um vida verdld og eru enn {
sokn. Pessi notkun smdsjdrinnar virdist eiga mjog vel
vi0 flestar adgerdir { pessari sérgrein.

Skurdsmdsjdin hefur gert mogulegt ad endurbata
fjolmargar adgerdir ad meira eda minna leyti og jafn-
vel a0 taka upp nyjar adgerdir. Gott ljos og stekkun
gerir ad verkum a0 unnt er ad komast af med minni
skurd og minna plass. Minna parf pess vegna a0 yta
heilavefnum eda manu og taugum til vid adgeroir.
Adar og taugar sjast mun betur en 40ur og pvi siour
hatta 4 skoddun peirra. Margs konar moguleikar
hafa opnast og ma par nefna medal annars eitilbrott-
ndm ur heiladingli (pituitary microadenectomy) og
edaprystingsminnkun (vascular decompression) &
heilataugum. Og enn er 6talid svid par sem skurd-
smasjdin hefur gjorbreytt vidhorfum manna en pad
eru smasjaradgerdir 4 halsi og baki vegna brjoskloss,
brottnam hryggpoéfa (microdiscectomy).

Heila- og taugaskurdlekningar hérlendis

A Borgarspitalanum, eins og spitalinn hét pa, hofust
heila- og taugaskurdlekningar haustio 1971 og pad
sama 4r var farid ad nota skurdsmadsja vio adgerdir a
hofoi, fyrst smdsja 1 eigu héls-, nef- og eyrnadeildar,
OpMi 2, og sidan okkar eigin smasja, OpMi 1. Arid
1986 eignadist deildin nyja smdsjd, OpMi 6, og enn
nyja { mars 1994, pa sem notud er { dag, OpMi CsNc.
St skurdsmdsja er gott demi um peer miklu framfarir
sem or0i0 hafa { gerd pessara tekja 4 undanfornum
drum og dratugum. Af nyjungum maé nefna sjalfvirka
vinnufjarlegd og skerpu (focus), mjog fullkomna lys-
ingu (xenon), simmun (zoom), laufléttan hreyfan-
leika { armi smdsjarinnar og fleira. Auk pess fylgir
henni videdmyndavél, sjénvarpsskermur og litmynda-
prentari. Allt er petta gert sérstaklega med heila- og
taugaskurdlekningar { huga.

Fyrsta adgerdin med skurdsmdsja 4 heila- og
taugaskurdlekningadeildinni var gerd 1971 vegna
@0agils (aneurysma) { heila og innanskims- (sub-
arachnoideal) bledingar og var sett klemma 4 &da-
gdlinn. Fjolmargar hofudadgerdir og adgerdir 4
meanuexlum voru svo gerdar nastu drin med skuro-
smasjd. Fyrsta adgerdin vegna brjoskloss { baki par
sem notud var skurdsmdsjd var sumarid 1981 en
vegna brjoskloss 1 halsi nokkru sidar og verulegur
skridur komst 4 slikar adgerdir strax nasta ar.
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Arlega eru gerdar um og yfir 700 adgerdir 4 heila-
og taugaskurdlekningadeildinni. I flestum pessara
adgerda er skurdsmdsjdin notud. Peir sjitkdémar sem
par um radir eru fyrst og fremst ®daguilar og ®da-
flekjur (AV-anomaly) i eda vi0 heila, &xli { eda vid
heila og manu, @xli { heiladingli, trigeminal neuralgia
(vangahvot) og brjdsklos { halsi og baki, en tvo sidast-
nefndu atridin eru langalgengust. Ekki verour annad
sagt en ad nytingin 4 peim skurdsmasjam, sem keypt-
ar hafa verio, sé afar g60. Nyjasta skurOsmdsjdin hef-
ur verid { mikilli og ndnast stanslausri notkun sidan
hin var keypt, ad stérum hluta fyrir gjafafé, arid
1994. Fyrstu 12 mdnudina var hin notud 460 sinnum
edaium 70% adgerda og 4rid 1997 var hin notud um
pad bil 500 sinnum eda 1 teplega 80% adgerda.

Arid 1998 var skurdsmasjain notud { 470 adgerd-
um eda 1 um pad bil 75% adgeroda.

Tolvustyrdar skurdsmasjar

A sidari arum hafa heila- og taugaskurdlekningar {
vaxandi meli préast 1 pa 4tt a0 gera adgerdirnar
smerri { snidum og dreynsluminni fyrir sjiklinginn.
Talad er um skurdsmasjarndlgun (microsurgical ap-
proach). Skurdsmasjdr eru nu oft tengdar tolvu med
stadsetningarforriti svo alltaf ma sja 4 sjonvarpsskja
hvar { heilanum viokomandi er staddur, pad er 4 hvad
verid er a0 horfa. Petta tengist einnig sams konar
stadsetningu 4 verkferum. I smasjénni birtist einnig
mynd af heilanum me0 stadsetningunni. Til eru sma-
sjar sem ganga eftir braut { loftinu og ferast sjalfvirkt
til eftir pvi sem peim er fyrir lagt. Med pannig tekni
er pa sennilega ekki langt 1 ad sumar adgerdir, til
demis 4 heilaexlum, verdi alveg sjalfvirkar og gerdar
med vélmenni, pad er skurdur { had, borhola og axli
brennt { burtu med leysigeisla. P4 parf raunar ekkert
a0 sjd nema tolvuskjdinn!
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