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Pissiryjur og barnamold

[ BERNSKU MINNI VAR MAMMA Sf OG & ad segja stuttar
skemmtisogur um félk sem hun pekkti { uppvexti sin-
um. Ein var um Binu frenku, skritna skrifu, sem var
eitthvad uppsigad vi0 hismoddurina par sem hiin
dvaldi og svo komu heldri gestir. Bina gekk 4 undan {
bainn med havearri redu svohljédandi: ,,Pad er lagid
4 bvi, obreitt yfir 61l rim nema rdmid mitt, 6hellt ar
ollum koppum nema koppnum minum og pissiryj-
urnar hangandi upp um alla badstofu.*

Eg velti mikid fyrir mér pessum pissiryjum sem
héngu upp um alla litlu badstofuna { Skélateigi og 4tt-
a0i mig ekki 4 pvi fyrr en seinna ad petta voru barna-
bleiur. Paer hétu semsé oftast pissiryjur eda pissitusk-
ur i gamla daga og sumir kolludu par leppa. Eg
heyroi ekki talad um bleiur fyrr en ég var ordin full-
ordin sagdi eyfirsk heimildarkona feedd 1911.

Oroi0 bleia mun vera komid ur donsku, og elsta
dzemid um pad { ritmdlssafni ordabékar Haskéla Is-
lands er ur ritinu Barnféstran. Fyrirségn handa al-
pyou um rjetta medfero d ungbornum eptir J. Jonas-
sen, sem hér kom 1t arid 1888.

Arid 1963 sendi pjédhattadeild spurningaskré til
aldradra um fadingar og ungbarnauménnun. FEitt-
hundrad tuttugu og eitt svar barst og hatt er vid ad
2000 ungbarnamadurnar myndu bldna { framan vid
a0 heyra um ymislegt sem aldamétakonurnar paver-
andi brikudu.

Kona ur V-Skaftafellssyslu, fedd nokkru fyrir
aldamotin 1900 sem kalladi bleiur ,,barnsleppa® sagoi
eftirfarandi um rdm ungbarna:

,,Neost { voggunni var segltuska, boldang. Par of-
an 4 var gott hey. Ofan 4 pvi var strigi, og ofan 4 hon-
um vadmalsstykki eda 16k, og fyrir bleiur voru notad-
ar tuskur dr einhverjum efnum, t.d. sengurverum eda
gomlum fotum. Per voru kalladar barnsleppar. Segl-
leppurinn var kalladur bos. A hann var latin heit
aska. Mamma min skipti oft 4 6skunni, en heyinu
sjaldnar, liklega mdnadarlega. Gudsordabok var 16g0
i vogguna, svo ekki yroi skipt um barnid.*

Pad var einmitt algengt ad bleiur, barnsdulur,
barnsleppar eda pissiryjur veru ur einhverju afléga
taui, sengurfotum eda narfatnadi. Gomul millipils
pottu sérstaklega hentug enda notud fot mykri og
pjalli. Petta var fyrir daga bleiugassins sem nd hefur
vikid fyrir pappirsbleium, en { millitid voru bleiur
oftast dr fléneli eda ,,lo0taui* eins og einn heimildar-
manna nefndi pad. Par voru brotnar { prihyrnu sem
barnid var lagt 4, eitt hornid brotid upp 4 milli f6t-
anna, hin tvd ymist vafin um lerin efst eda utan um
rassinn.

Pvottur og hirding 4 bleium var mikid bras fyrir
daga pvottavéla, par sem stutt var 4 milli ungbarn-

anna og kannske gaf ekki purrk dogum og jafnvel
vikum saman. Reynt var ad purrka bleiur 4 grindum
yfir hl6dunum og mér er minnisstad saga Gr gognum
pjoohattadeildar um konu sem herti 4 bleiupurrkun-
inni pegar 1 naudir rak med pvi a0 vefja bleiu um sig
innanklada og sitja med prjénana sina 4 hlédarsteini
a0 nzturlagi.

Sjalf man ég eftir 1ongum stundum nidri vid dna
heima 4rid 1959 vid ad skola gasbleiur af tveimur
yngstu systrum minum, en arid var & milli peirra. Par
pryddu sidan girdingarnar medfram dnni 4 longu bili
i purrkum.

A peim dogum notudu allar ungbarnamadur
naflabindi. Pad var ndlegt 10 sm breidur og 70-80 sm
langur renningur dr ,,lodtaui“ sem var vafio utan um
barnid um naflann og fest med bendli. Petta var haft
4 bornunum pangad til naflinn var gréinn. Talad var
um ad born geetu gratid Ut 4 sér naflann, ef pau grétu
mikid enda var hann vel passadur.

Pegar barn var reifad var fyrst fétafeiti borin 1
kringum naflann, svo var vel sodin léreftsrema eda
bémull 14tin undir naflastrenginn og sidan naflabind-
10, sagdi heimildarkona af Vestfjoroum.

,Eg man pegar ég var pinulitil, ad ég s konu buia
um nafla 4 nyfeddu barni. Hin setti smapjotlu med
gati { midjunni yfir naflann, skof par { litinn hvitasyk-
ur og vafdi naflabindinu yfir,” sagdi onnur. Fotafeiti
sem var feiti af svidaloppum og sykurskaf 4 eymsli
hafa vist komid 40ur vid sogu { pistlum minum.

Born voru oft pvegin med fjorusvampi sem hirtur
var og hreinsadur { peim tilgangi og gjarnan kalladur
njardarvottur eda sjavarfroda. Pau voru yfirleitt
signd pegar skipt var 4 peim. Hondin var latin nema
vio andlit og brj6st, og sagt: Eg signi pig i nafni Guds
foour, sonar og heilags anda — pennan dag, ef pad var
um morgun, en ef pad var signt ad kvoldi, pa var sagt,
pessa nétt og alla tima. Eda ad sagt var um leid og
madur bar hendina ad enni barnsins: [ nafni Guds,
fodur, svo ferdi madur hendina 4 brjostid og betti
vi0 sonar, si0an var hendin 10gd 4 sitt hvora kinn pess
og bztt vid, anda heilags. Sumir luku pessu med pvi
a0 segja: GOAir englar verndi pig. Ungborn virdast
hafa verid signd og blessad yfir pau vid 6ll moguleg
og omoguleg tekifeeri. A0 sogn aldamétakonu tr
Arnarfirdi var par gamall sidur ad [j6smodirin stryki
bl6did fram af ljosmodurskerunum med pumli og
visifingri haegri handar, pegar htin var buin ad klippa
sundur lekinn og binda fyrir naflastrenginn, og setti
blodkross 4 enni og brjost 4 barninu.

En hvad var notad 4 ungborn til varnar pvi ad
htdin rodnadi og veiktist 40ur en til pess gert barna-
talkim for a0 fast { apétekum? Hveiti eda kartoflu-
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mjol sogdu margir. Kartoflumjol botti
purrka betur en hveiti. Enn eldri eru barna-
mold, barnaaska og fleira af pvi tagi. Nefnt
var ad gamlar konur hefou lumad 4 grasa-
smyrslum sem matti nota i pessu skyni. Ala-
basturssteinn og krit voru keypt i verslun-
um og skafin nidur til pessara nota.

LFyrir 1ongu sagdi mér gamall madur,
sem nu er latinn, a0 hann hefdi séd modur
skipta 4 barni sinu, og hin hefdi kuskad 4
pad tr purrum torfusnepli,” sagdi kona tr
Rangarvallasyslu, fadd 1907. Eyfirsk heim-
ildakona segir:

,Eg heyrdi stundum minnst 4 ad pad
hefdi verid notud barnamold, en vissi aldrei
hvad pad var. Eg hringdi i frenku mina
rimlega attraeda, en hin var [jésmédir og
spurdi hana um petta. Hun sagoi, ad petta
mundi hafa verid fint ryk, sem safnad hefoi
veri0 { eldhdsbitum. P4 hef ég heyrt ad not-
adur hafi veri0 kerlingareldur. Svo veit ég
ad notud var aska af skraufpurrum og vedr-
udum hrossatadskogglum. Krakkar voru
latin safna pessu Ut um hagann 4 sumrin,
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pegar purrt var. En askan vard snjohvit,
sallafin og ddnmjuk, og matti varla anda 4
hana, svo hin ryki ekki upp { loftid. Svo
eftir ad kartoflumjol for ad flytjast inn, var
pad held ég nokkud almennt notad pangad
til barnaptidur og talkum foér ad fast.“
Menn eru ekki alveg sammaéla um hvad
ordid barnamold pyddi, en fleiri nefna ad
ryk af eldhdsbitum og kerlingareldur (fysi-
sveppur) hafi verid nytt i pessu skyni. Kona
fra Nord-Austurlandi telur ad barnamoldin
hafi veri0 sérstok tegund af eldfjalladsku,
petta var kisilduft sem vida er til { mold
segir annar og kona af Strondum segir:
»Barnamold var gréleitur leir, myndad-
ur af kisilskeljum orsmdrra porunga. Leir-
inn, sem finnst vida { tjarnarstaedum var tek-
inn og purrkadur 4 pénnu yfir eldi; vard
hann pa hvitgulur og afar finn og mjikur.
Pessi aska var svo geymd 4 purrum stad og
notud til pess ad bera 4 born. Hér var petta
duft almennt notad fram yfir aldamot.
Enn ein telur ad barnamold hafi verid
gredandi jurtir sem voru purrkadar og svo

muldar { duft. Pingeyingur feddur 1880 seg-
ir:

»Lengi vel var brikud barnamold sem
kollud var ... Hér fyrrum var vida tekinn
mor til eldsneytis. P4 komu upp tr rudningi
leirrendur, gamalt oOskufall. Pegar pad
pornadi vard pad hvitt og kalladist barna-
mold.“ Hann segir ad barnamoldin hafi
reynst mun betur en hveiti og skafin krit,
sem einnig var notud og margir nefna hér til
sogu.

Fleiri nefna ljos 10g 1 jord og leir. P4 er
sagt a0 fatekasta folkio hafi notad médsku.
JarOfredingar skilgreindu snemma ordid
barnamold sem kisilgir (skeljar kisilpor-
unga) 1 jardvegi og visast hefur pad verid
algengasta jardefnid sem menn notudu til
hudverndar 4 ungborn. Orodid virdist po,
eins og oft verdur, ad einhverju leyti hafa
veri0 haft um efni af ymsu tagi til ad bera a
born, rétt eins og ordid barnapuidur var
seinna notad um slikt duft af ymsum teg-
undum.



