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Umferdarslys eru stort
heilbrigdisvandamal

Ratt vid yfir-
leeknana Brynjolf —
Mogensen og '
Stefan Yngvason
um aukio alag &
heilbrigdiskerfiod
vegna fjolgunar
umferdarslysa

=

VETURINN SEM NU ER SENN A ENDA er med peim verri
fumferdinni hér 4 landi. Morg alvarleg slys hafa ordid
og um tima { vetur rak hvert banaslysido annad. Um-
feroin tekur sinn toll og pad sargratilegasta vid pao er
a0 stoért hlutfall peirra sem latast eda orkumlast {
umferdarslysum eru ungt f6lk. Unga f61kid — einkum
og sérilagi ungir karlmenn — er lika hlutfallslega fjol-
mennast { rodum peirra sem valda slysum.

Erfitt getur reynst a0 meta hversu stért vandamal
umferdarslysin eru en 1jost er p6 ad pau eru eitt af
purftarfrekustu heilbrigdisvandamalum pjédarinnar
og kosta samfélagiod badi mikla fjarmuni og vinnu. P4
eru 6taldar allar sdlarkvalirnar, sorgin og vonbrigdin
sem eru ohjakvemilegur fylgifiskur pess ad félki 1
bléma lifsins er skyndilega kippt { burtu eda pad svipt
feerninni til pess ad lifa og starfa me0 edlilegum hztti.

Lzknablaoid raeddi vid tvo lekna sem pekkja vel
til afleidinga umferdarslysa enda fer stér hluti af
starfsorku peirra { ad kljast vid par. Brynjolfur Mog-
ensen forstoduleknir 4 slysa- og bradasvidi Land-
spitalans Fossvogi og Stefin Yngvason yfirleknir 4
endurhafingardeild Landspitala Grensdsi voru sam-
mala peirri stadhafingu ad umferdarslys veru mikiod
heilbrigdisvandamal. Peir sogou lika ad toluverdar
sveiflur vaeru 1 fjolda peirra sem slasast.

Umferoin um Miklubrautina d ofurvenjulegu priojudagssiodegi getur verio mikil og hroo.

Banaslysum fjolgar aftur

A drunum 1987-1998 komu hingad 4 slysadeild flest
arin 4 bilinu 2.000-2.500 manns sem slasast hofou {
umferdarslysum. I fyrra vard hins vegar téluverdur
kippur upp 4 vi0 pvi pa komu hingad 3.144 eftir um-
ferdarslys,” sagdi Brynjélfur. Hann beetti pvi vid ad
banaslys { umferdinni hefdu fyrir nokkrum arum ver-
i0 hlutfallslega flest hér 4 landi & Norourlondunum.
,Pa tékum vid okkur 4 og tdékst ad fekka peim
pannig ad um skeid vorum vid nedstir Nordurlanda-
bua. En 4 sidustu tveimur til premur drum hefur aftur
sigid 4 6gafuhlidina. Eg get ekki svarad pvi til hvad
veldur pessari slemu uppsveiflu.

Stefan sag0i ad afleidingar umferdarslysa varu
toluverdur hluti af starfseminni { Grensasi en ték
undir me0 Brynjolfi um ad sveiflurnar vaeru allmiklar.
Hann stadfesti ad timinn fra hausti 1998 til hausts
1999 hetoi verid mjog erfiour. ,,Vio faum til okkar pa
sem verda fyrir alvarlegustu slysunum en oft getur
verid mj6tt 4 mununum hvort f6lk deyr eda lifir slysin
af med miklum 6rkumlum og pad skyrir sveiflurnar
ad hluta. En pad hefur ordid greinileg aukning 4
vinnuframlagi okkar félks vegna umferdarslysa ad
undanfornu.”

Erfitt er ad gera sér grein fyrir heildarumfangi um-

LEKNABLADPID 2000/86 379



[ | UMRAEDA & FRETTIR / UMFERDARSLYS

Stefan Yngvason (ner)
med sundlaugina d
Grenasasdeild [ baksyn.

Brynjolfur Mogensen i
gangi slysadeildar
Landspitala Fossvogi.

ferdarslysa og afleidingum beirra en Brynjolfur benti
4 a0 kostnadur samfélagsins vegna peirra sé metinn 4
um 15 milljarda kréna. Ein dsteda pess hversu erfitt
er a0 henda reidur 4 pessum kostnadi er ad til
skamms tima var ekki til nein samraemd skrdning
slysa. ,,Slysavarnardd hefur barist fyrir pvi um 4rabil
a0 komio ver0i 4 fot slysaskraningu par sem hagt
verdi ad skrd flestar tegundir slysa 4 mjog nakvaeman
h4tt. Nu er petta kerfi ad komast 4 pvi undanfarin
prju ar hafa oll slys 4 slysa- og brddamoéttoku verid
skrad samkvamt norrenu skraningarkerfi. Ur slikri
skraningu fast mikilvegar upplysingar sem hagt
verdur ad nota til ad halda uppi stodugri upplysinga-
midlun,” segir Brynjélfur.

Fleiri lifa af alvarleg slys

En hefur slysamynstrid breyst? J4, sé litio til lengri
tima hefur ordid nokkur breyting 4 slysunum sem
verda { umferdinni.

~Manuskoddudum hefur fekkad,” segir Brynj-
Olfur og pakkar pad aukinni notkun bilbelta. ,,F6lk
helst kyrrt inni { bifreidinni { stad pess ad hendast um
{ henni eda jafnvel ut um gluggana. Pess vegna erum
meiri likur 4 pvi ad pad sleppi med minni meiosli.”

Af beim sem slasast { umferdarslysum purfa yfir-
leitt um 10 af hundradi ad leggjast inn til medferdar
en petta hlutfall hefur p6é farid heldur lekkandi.
Steersti hluti peirra sem lenda { slysum f4 minnihéttar
averka, halshnykki, tognanir og minnihdttar brot.

,»Vid faum alvarlegustu slysin til okkar, dverka 4
menu og heila med 16mun og skerdingu 4 vitreenni
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getu,” segir Stefan og beetir pvi vio ad lifslikur peirra
sem lenda {1 alvarlegum umferdarslysum hafi aukist.
,,Pad hafa ordid miklar framfarir { sjdkraflutningum,
endurlifgun og gjorgaeslu og pad eykur lifslikur peirra
sem lifa af fyrstu augnablik slyssins. Petta kallar hins
vegar 4 aukna endurhafingu.“

Brynjélfur tekur undir petta. ,,Hér 4 hofudborgar-
svedinu hefur verid komid upp mjog oflugu kerfi
sjikrabila pannig ad neydarbill med lekni getur nad {
folk 4 orfaum mindtum og veitt pvi fyrstu hjalp strax.
Verdi slys uti 4 vegunum getur pyrlan verid komin a
stadinn 4 tiltolulega stuttum tima. Pad er pvi haegt ad
bjarga fleirum sem slasast alvarlega en 4dur var.“

Breyttir medferdarmoguleikar

Flestir peirra sem purfa ad leggjast inn 4 sjukrahds {
kjolfar umferdarslysa eiga vid einhvers konar stod-
kerfisvanda ad glima. ,,Til allrar hamingju eru hofud-
averkar, kvidarhols- og brjostholsaverkar ekki mjog
stor hluti af slysunum,* segir Brynjolfur.

En hvad er hegt ad gera fyrir b4 sem verda fyrir
alvarlegum dverka 4 stookerfi?

»,Pad eru hefobundnar adferdir endurhafingar
sem felast { sjuikrapjalfun, idjupjalfun og pess hattar,“
segir Stefan. ,,En teeknin tekur miklum framférum og
tolvutaeeknin hefur aukid verulega 4 moguleika peirra
sem slasast, badi hvad vardar tjaningu og samskipti
og eins til ad orva og styra voovum. Pad eru komin
fram ymis ny og betri hjalparteki sem audvelda folki
a0 lifa vid mikla fotlun. Svo er lika komin fram 4
sjonarsvidid tekni og lyf sem draga dr alvarlegum



afleidingum 4 bord vid spasma. Nu fyrir skemmstu
voru fyrstu bakléfendelurnar settar 1 sjiklinga sem
pjadust af miklum spasma af voldum manuskada.*

— En hvad um batahorfur? Er einhver von til pess
a0 haegt verdi ad bzta pann skada sem verdur vid
dverka 4 manu eda 60rum taugavef?

,»Pad eru miklar rannsoknir { gangi 4 pvi hvort
haegt s¢ ad endurnyja taugavef sem hefur skemmst og
ymislegt bendir til pess ad hafileiki hans til endurnyj-
unar sé meiri en menn hafa hingad til haldid. Menn
hafa til demis ndd drangri { tilraunum 4 svidi frumu-
liffraedi taugakerfisins og um petta rikir nokkur bjart-
syni. Vonir eru bundnar vio ad pessi tekni geti endur-
skapad eitthvad af pvi sem tapast hefur (1).“

—Hvad um 4dverka 4 heila?

»Heilinn er allt 60ruvisi og mun fléknara liffeeri en
meanan. Hann hefur meiri getu til ad yfirfera starf-
semi til heilbrigdra svaeda { stad svaeda sem hafa tap-
ast. Folk getur nd drangri med markvissri pjalfun. I
pvi felst einskonar endurforritun 4 hluta heilans. En
petta er timafrekt ferli sem krefst mikillar vinnu,*
segir Stefan.

Bilar ordnir oruggari, en...

Eins og gefur ad skilja hafa menn sem dag hvern
horfa upp 4 afleidingar umferdarslysa dkvednar
skodanir 4 umferdarmenningunni og pvi sem betur
metti fara 4 vegunum og { binadi bifreida. Brynjolf-
ur bendir 4 ad toluverdar framfarir hafi ordid 4 svioi
Oryggis og geda bifreida. Hins vegar sé folk ekki allt-
af vel upplyst um eiginleika peirra bifreida sem pad
ekur um{.

»Langflestir slasast { drekstrum bila eda ttafakstri.
Vida um heim eru gerdar préfanir 4 gedum bila og
hversu vel peir skyla farpegum ef til drekstrar kemur.
Nidurstada peirra préfana er si ad sumir framleid-
endur smida vandada bila sem standast strongustu
oryggiskrofur en 60rum eru mislagdar hendur. Pad
hefur hins vegar synt sig a0 med pvi ad nota bilbelti
og hafa loftpiida ba0oi ad framan og til hlidanna geta
menn aukio likurnar verulega 4 pvi ad peir sleppi vel
ur hordum drekstrum,” segir Brynjolfur.

Oft hefur verid bent 4 ad ein af afleidingum auk-
innar notkunar bilbelta er fjolgun hédlshnykkja. Stef-
4n segir ad bilbeltin hafi tekid framférum en hnakka-
pudarnir setio eftir. ,,Nud eru beltin stillanleg eftir had
hvers og eins og komin & pau strekkjarar sem
strekkja 4 peim ef fyrirstadan eykst snogglega. Hins
vegar eru hnakkapudarnir ekki négu framarlega og
oft haldast peir illa { stillingum. Pa er fyrst nina sem
fram eru ad koma hnakkapudar sem ferast fram vid
hoggid. Parna er toluvert verk 6unnid,” segir hann.

Oskynsamlegt ad auka hamarkshradann

Almennt m4 segja a0 bilar hafi ordi0 betri og 4 marg-
an hatt 6ruggari, en peir eru einnig ordnir 6flugri og
vid pad hefur hradinn { umferdinni aukist. Peir Stef-
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4n og Brynjoélfur eru samméla um a0 hradinn sé versti
skadvaldurinn.

»Audvitad finnst flestum gaman ad aka 4 110 km
hrada 4 bjortum degi og gédum vegi,” segir Stefdn.
,»En pad rada ekki allir vid pad, hvorki bilar né dku-
menn. B&0i peir yngstu og peir elstu eiga erfitt med
a0 rdda vid pennan mikla hrada.*

Brynjolfur tekur undir petta og segir ad mikilveg-
ast sé a0 halda niori hradanum. ,,Pvi hradari sem um-
ferdin er peim mun meiri likur eru 4 alvarlegum slys-
um. Pess vegna er umredan um ad auka hdmarks-
hradann dr 90 1 110 éskynsamleg,* segir hann.

Vegakerfid fer heldur ekki sérlega géda einkunn
hja peim. ,,Vissulega er malbik 4 flestum meginleid-
um en ndnasta umhverfi veganna er sjaldnast ykja
vistvent,” segir Brynjolfur. Stefdn segir brynt ad
breikka vegina, ekki sist uti 4 landi, og adskilja ak-
reinar. ,,A vegunum héttar vida pannig til ad pad er
varla hagt ad stodva bifreid 4n pess ad hetta skapist.
I péttbylinu verda hins vegar margir litlir arekstrar
mikilli umferd par sem blandast saman bilar, hjol og
gangandi vegfarendur. Almenningssamgongur eiga {
vok ad verjast. Menn verda ad marka sér betri stefnu
ipvi hvert peir vilja beina allri pessari umferd. Pad mé
merkja vilja borgaryfirvalda til pess ad minnka hrad-
ann { ibudarhverfum og pad er framfaraspor. En 4
sama tima parf ad gera meginsamgonguadarnar greid-
ari svo ekki taki langan tima ad komast 4 milli
hverfa,” segir Stefan.

Brynjolfur bendir 4 ad pratt fyrir allt petta séu pad
sjaldnast bilarnir eda umferdarmannvirkin sem eigi
sokina 4 slysunum. ,,Pad er vanmat bilstjérans & ad-
stedum eda ofmat hans 4 eigi0 dgeti dsamt sofanda-
haetti og skeytingarleysi sem mestur veldur,” segir
hann og betir pvi vid ad pvi verdi ekki breytt nema
med stodugri og breytilegri upplysingamidlun.

Ungir og obroskadir bilstjorar

[ umrazdum um umferdarmal kemur oft fram ad helsti
dhattuhépurinn { umferdinni eru ungir bilstjérar og
b4 einkum af karlkyni. ,,Ungu glannarnir” eru baoi
gerendur og polendur { bilslysum, peir valda morgum
slysum og lenda einnig { mérgum slysum. Pessu veld-
ur fyrst og fremst reynsluleysi peirra og pad ad peir
eru ekki orOnir négu proskadir.

[ Journal of the American Medical Association
birtist nyverio grein (2) par sem fram kemur a0 hett-
an 4 pvi a0 yngstu bilstjérarnir valdi daudaslysum {
umferdinni aukist { réttu hlutfalli vid fjolda farpega {
bilnum, svo fremi farpegarnir séu undir pritugu.
Slysahzttan var hins vegar ekki meiri ef ekid var med
eldri farpega. Likurnar & pvi ad yngstu bilstjérarnir
valdi eda lendi { daudaslysum { umferdinni eru sjofalt
meiri en hja bilstjérum 4 aldrinum 30-59 dra. Pa0 seg-
ir okkur ad pessir unglingar hafi varla proska til pess
a0 axla dbyrgdina sem felst 1 pvi ad stjérna okuteki og
flytja farpega.
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[ Bandarikjunum geta unglingar tekid
bilpréf 16 dra gamlir en okuréttindi peirra
eru takmorkud med ymsum hatti par til
peir f4 full réttindi. Takmarkanir & okurétt-
indum eru afar breytileg eftir fylkjum en al-
gengt er ad peim sé bannad ad aka ad neat-
urlagi og/eda med farpega. Hofundar grein-
arinnar leggja til ad bann vi0 akstri med
farpega ver0i alls stadar sett inn { reglur um
okuréttindi unglinga.

Drusla handa unglingnum?

,ungir karlmenn eru dhzttuhépur ut af
fyrir sig,” segir Stefdn Yngvason og styOst
par vid margar rannséknir & atferli ungra
bilstjéra { umferdinni. Margir hafa velt pvi
fyrir sér hvort par s¢ bara um ad kenna
proska- og reynsluleysi eda hvort parna sé 4
ferdinni einhverskonar fikn eftir spennu,
jafnvel afbrigdi af sjalfseydingarhvot.

Ur pvi verdur ekki skorid hér en margir
hafa bent 4 a0 ef til vill purfi ad endurskoda
okukennsluna og auka fredslu og pjalfun
ungra bilstjora. Pa0 er verid ad bata tr ymsu
hvad pad vardar, svo sem med umferdar-
skélanum sem tryggingafélogin starfraekja
og einnig med reglum um @fingaakstur.

»Petta getur hvort tveggja studlad ad
betri okukennslu. S4 sem tekur bilpréf 4
ekki a0 geta fengid skirteinid eftir eins til
tveggja médnada okukennslu ad sumarlagi.
Pad xtti ekki ad afhenda peim skirteinid
fyrr en peir veru bunir ad sekja umferdar-
skolann og aka { heilt 4r undir leidsogn @tt-
ingja. Fyrr eru peir ekki bunir ad kynnast
pvi ad aka { alls konar adstedum og ferd,”
sag0i Brynjolfur.

Vid skulum ljika pessari samantekt med
abendingu til foreldra sem Brynjolfur vill
koma 4 framferi.

,Pa0 hefur ferst i voxt ad foreldrar
kaupi bil handa unglingnum pegar hann fer
bilpréf. Pa er gjarnan keyptur gamall, slit-
inn og 6dyr bill med pvi hugarfari ad skad-
inn sé pa ekki svo mikill p6tt hann lendi {
arekstri. Vel md vera a0 bilhreid sé ekki
mikils virdi en sd sem lendir { drekstri 4
svona bil slasast meira en ella vegna pess
hversu lélegur billinn er. En pvi midur vird-
ist vitneskja folks um oryggi bifreida ekki
vera nog og Ur pvi purfum vid ad bata.”

-PH
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Formannaradstefna LI

Bodad er til forma}nnarééstefnu samkveemt 9. grein
laga Leeknafélags Islands fostudaginn 12. mai naest-
komandi i Hlidasmara 8. Radstefnan hefst kl. 10:00.

Dagskra:
10:00-12:30

Skyrsla formanns Li, afgreidsla alyktana 1999, kjara-
mal og storf stjornar

Skyrslur formanna adildarfélaganna

Skyrsla formanns Félags islenskra heimilislaekna

Skyrsla formanns Félags sjalfsteett starfandi heimilis-
leekna

Skyrsla formanns Sérfraedingafélags islenskra laekna

Skyrsla formanns samninganefndar sjukrahusleekna

Skyrsla formanns samninganefndar sérfraedinga

Starfsemi Fraedslustofnunar lzekna

Starfsemi Lifeyrissjods laekna

Starfsemi Laeknabladsins

Starfsemi orlofsnefndar

Starfsemi 6ldungadeildar

Starfsemi sidfraedirads

Starfsemi ordanefndar

12:30-13:30 Matarhlé

Samskipti laekna og lyfjafyrirtaekja )
Afangaskyrsla — Jon G. Snaedal varaformadur LI kynnir
Umraedur

Simenntun laekna

Afangaskyrsla - Stefan B. Matthiasson formadur
Freedslustofnunar laekna kynnir

Umraedur

Kjaramal/kjararad
Umraedur

15:00-15:30 Kaffihlé
Aframhald skyrsina

Umrasdur
Onnur mal

17:00 Fundarlok

19:00 Kvoldverdur
haldinn & Grand Hoételi, Sig,tL'mi 38, fyrir fulltrda a fundin-
um og stjorn Leeknafélags Islands asamt mokum
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