UMRAEDA & FRETTIR / LEKNAR | VANDA

Ratt vio Svein
Runar Hauksson
heimilislaekni um
skort 4 trredum

og radgjof fyrir

leekna sem eiga {
afengis- eda
vimuefnavanda

Laeknafeélagio pyrfti ad eiga frumkvaeoi
ao Oryggisneti fyrir laekna i vanda

48 €.

RETT EINS OG ADRIR DAUDLEGIR MENN geta laeknar
lent { pvi ad missa tokin 4 afengis- eda vimuefna-
neyslu sinni. Oft getur reynst erfitt fyrir b4 a0 leita
sér adstodar vid ad nd tokum & fikninni pvi pott ymis
urredi séu til stadar er edli pessa sjuikdéms pad ad
viokomandi afneitar honum og telur par af leidandi
litla porf 4 pvi ad leita sér hjalpar. Stundum gengur
petta svo langt ad allt umhverfi viokomandi er farid
a0 lida fyrir neyslu hans en enginn tekur af skarid.

[ lknablodum i Danmérku og Svipj6d var sagt
frd pvi nd { marsmanudi ad samtok lekna hafa {
badum pessum l6ndum sett 4 laggirnar pad sem
nefnt er 4 skandinavisku ,,kollegial netvaerk*. Til-
gangurinn er a0 veita leknum sem lenda { einhvers
konar persénulegum vanda — ekki eingdngu vegna
ofneyslu — rdogjof og studning. En hvernig er
pessu hattad hér 4 landi? Er til eitthvert Oryggis-
net eda viovorunarkerfi sem fer 1 gang ef leknir
missir tokin 4 neyslunni?

Sveinn Runar Hauksson heimilisleknir hefur
fylgst grannt med medferdarméalum undanfarin 4r.
Hann var 4 sinum tima yfirleknir 4 medferdar-
stoodinni Von { Reykjavik, sem tok 4 moti sjikling-
um frd hinum Nordurléndunum. Sveinn skipu-
lagodi alpjodlega radstefnu um fiknsjikdéma, Euro
CAD/96 og hefur einnig fjallad um uppbyggingu
og arangur afengismedferdar hér 4 landi 4 rao-
stefnum vida um heim. Laknabladio t6k hann tali
og spurdi fyrst hvert leknir sem er ad missa tokin
4 neyslu sinni getur leitad.

Stondum framarlega i medferd

,»Pad hefur ekki verid i morg his ad venda fyrir lekna
sérstaklega. P6 hefur verid starfandi nefnd 4 vegum
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Sveinn Runar Hauksson
heimilisleeknir a stofu sinni
i Domus Medica.

Laknafélagsins um skamma hrid sem @tlad er ad
veita leknum rad ef peir lenda { vanda. Petta hefur
veri0 halfgerd leyninefnd og ég vissi ekki af henni
fyrr en nii 4 dogunum. I pessari nefnd eru prir agztir
kollegar, Halldéra Olafsdéttir, Sverrir Bergmann og
Gestur Porgeirsson, sem pekkja vel til ymissa vanda-
madla lekna, félagslegra og annarra.

Pessi nefnd hefur tvipatt hlutverk, annars veg-
ar a0 veita leknum rad og hins vegar ad taka vio
dbendingum um adstedjandi vanda og jafnvel ad
gripa inn i ef { 6efni stefnir med pvi ad tala vid vio-
komandi lekni, bj6da upp 4 samtol og radgjof um
medferd.

A0 60ru leyti stondum vid mjog vel ad vigi hér
4 landi pvi drredin eru fyrir hendi og vid erum ad
morgu leyti miklu betur 4 vegi stodd heldur en
flest onnur 16nd. Pad er hvergi eins greidur ad-
gangur ad afengis- og vimuefnamedferd og hér a4
landi og pad gildir einnig fyrir lekna. Enda hafa
mjog margir notfert sér pad. Meodferdin beinir
folki dt 1 sjalfshjélparhépa og pess mad geta ad
hvergi eru AA-samtokin eins 6flug og hér 4 landi.
Hér er ein AA-deild fyrir hverja 1.000 ibda. Ur-
redin eru pvi fyrir hendi.”

Skortir raunverulegan studning

— Er ekki erfidara fyrir lekna en margar adrar starfs-
stéttir ad horfast { augu vid pennan vanda?

,J4, pad er vel pekkt stadreynd ad pad eru ekki
til erfidari sjuklingar en leeknar og peir eru eflaust
enn hardari { afneitun 4 vandanum en adrir. Pad
getur lika veri0 ad erfitt sé fyrir lekna a0 taka patt
i AA-starfi eda fara { medferd 4 almennum meo-
ferdarstofnunum. Eg held p6 ad pad sé 6parflega



mikid gert Ur pessu og ad pad sé hluti af afneitun-
inni sem er einn af grundvallarpattum sjikdoms-
ins. A® menn séu ad koma sér undan pvi ad takast
4 vi0 vandann. Pad er nt svo ad frd fyrstu tio hafa
menn Ur Ollum starfsstéttum samfélagsins fra emb-
ettismonnum { efstu stodum til verkamanna verid
saman { medferd og 4 AA-fundum og vid héfum
veri0 laus vi0 alla stéttaskiptingu & pessu svidi.
Pad hefur samt pott dsteda til hér 4 landi sem vio-
ar a0 hafa aukalega sérstaka A A-fundi fyrir lekna.
Petta 4 lika vid um fleiri starfshopa, til demis flug-
menn. Pad hefur pott dvarlegt ad skurdleknar eda
flugstjorar séu ad tala um pad 4 almennum AA-
fundum hvers fullir eda timbradir peir voru na {
pessari eda hinni adgerdinni eda { lendingu med
300 farpega. A fundinum situr svo f6lk sem er ad
fara { adgerd eda flugferd daginn eftir. Petta eru
samt hlutir sem menn purfa ad horfast { augu vid
og tala um og pa koma litlir fagfundir sér vel. I
Domus Medica eru mdnadarlega fundir fyrir
lekna og leknanema sidasta fimmtudag { hverjum
manudi klukkan fimm.*

— En hvao geta kollegar gert sem verda vitni ad
pvi ad hlutirnir eru ad fara ir bondunum?

,,Peir hafa ekki haft nein drredi. Pad hefur ekki
verio til neitt adgengilegt dryggisnet og enginn ad-
ili sem vid hofum getad snidid okkur til nema pa til
landleknis. Og pegar leitad er til hans er pad yfir-
leitt 1 formi karu eda klogumadla. Vissulega geta
menn tjadd honum dhyggjur sinar af einhverjum
kollega sem 4 { vanda en petta drredi hefur ekki
virkad sem skyldi. Eg held ad vandamalid sé £61gid
i pvi ad viobrogd landleknisembettisins hafa
lengst af einkennst af vinsemd og umhyggju sem
er vel, en lika af 6héflegu umburdarlyndi sem {
raun er ekki studningur pegar allt kemur til alls.

Afleidingin hefur { allt of mérgum tilvikum ver-
10 st a0 fjolmargir g6dir kollegar hafa komist upp
med ad vera vi0 storf pott vandi peirra hafi verid
ordinn mjog aberandi og um hann talad medal
sjuklinga og uti { ba. Pad er alltaf verid a0 gefa
monnum takiferi sem er { sjalfu sér gott. En raun-
verulegur studningur vid menn sem lenda { pess-
um vanda er ad taka ndégu snemma { taumana,
svipta menn timabundio leyfi til starfa pegar pad 4
vi0, krefjast pess ad peir taki 4 sinum malum og
fylgja pvi eftir ad peir geri pad.”

Laknar i ahattuhopi

— Eru menn ekki feimnir vid ad segja til kollega ef
peir verda varir vid a0 hann 4 { vanda?

,»JU, menn hlaupa ekki til { pessum madlum.
Flestir eru eins og hverjir adrir adstandendur vio-
komandi og taka patt { afneituninni. Folk spyr sig
hvort pad sé nd hlutverk peirra ad tala vid land-
lekni, pad hljéti einhver annar ad gera pad.
Astzdan fyrir pvi ad menn eru ekki fljotir til er
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lika st ad pad vantar opna umradu um pessi mal.
Leknafélogin purfa sjalf ad taka 4 pessu sem
menn eru a0 reyna med leyninefndinni sem ég
kalladi svo. (Sjd grein 4 spdssiu.)

Vid getum litid til fyrirmynda hja 60rum pj6o-
um. Leknar & Nordurlondum hafa nyverid komid
4 fot neti kollega sem eru { viobragdsstddu, veita
monnum radgjof, reda vid pa og gripa inn i eftir
pvi sem vi0 4. Slikar nefndir hafa lengi verid starf-
andi i Bretlandi og Bandarikjunum. A9 minu mati
er naudsynlegt a0 pessar nefndir hafi dkvedid vald
sem pau purfa vonandi sem minnst ad beita en pd
pannig ad leknum sé 1jost a0 nefndin geti gert
rdadstafanir til ad kippa monnum timabundio dt dr
starfi medan peir eru ad vinna { sinum malum.*

— Er afengis- og vimuefnaneysla lekna umtals-
vert vandamal?

,»Ja, pad hafa tugir lekna leitad sér medferdar 4
Vogi og Teigi, og visast ekki minni hépur til vio-
bétar sem pyrfti 4 pvi ad halda. Vid vitum ad
afengis- og vimuefnaneysla er ttbreidd { samfélag-
inu og einnig ad leknar eru { dhattuhdpi eins og
sumar adrar heilbrigdisstéttir. Pad er ekki mikid
talad um betta opinberlega en ef pu talar vid
lekna einslega pa pekkja flestir peirra dkvedin
demi um vinnufélaga sem eru ad storfum pott peir
eigi { umtalsverdum vanda og @ttu alls ekki ad
vera vi0 lekningar.*

borf a oryggisneti

—Hvernig @tti Leknafélagid a0 taka 4 pessum vanda?

.Eg vildi 6ska pess ad Laknafélagid tzki frum-
kvaedi og kemi 4 samstarfi vid landleknisembatt-
i0 um ao setja & laggirnar oryggisnet fyrir lekna
sem n&di um allt land. Leknar hefdu pad p4 alveg
& hreinu hvert peir @ttu ad snua sér ef peir hafa
dhyggjur af sjalfum sér eda 60rum. A0 sjalfségdu
pyrfti ad rikja alger trinadur { samskiptum peirra
vid netid, menn nytu nafnleyndar hvort sem peir
vaeru ad reda um sjdlfa sig eda adra.

[ rauninni er pad undarlegt ad vid skulum vera
svona aftarlega 4 merinni hvad vardar drredi og
raogjof fyrir lekna { samanburdi vid lekna { 60r-
um londum pegar haft er { huga ad medferdarur-
redin sem almenningi standa til boda hér 4 landi
eru miklu meiri og betri en til demis 4 Nordur-
l6ndunum.

Pad er ®gilegt a0 horfa upp 4 menn halda afram
ad hjakka f sama farinu 4rum og jafnvel dratugum
saman an pess ad 4 malinu sé tekio. Petta er vandi
sem hagt er ad taka 4, vid hofum trra0di og getum
i langflestum tilvikum leyst vandann. Pess vegna
er svo omurlegt ad horfa upp 4 menn drabbast
nidur an pess ad nokkud sé ad gert,” sagdi Sveinn
Runar Hauksson.

-PH
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Studningshoépur
lekna
HALLDORA OLAFs-

DOTTIR gedleknir var
kosin formadur studn-
ingshops lekna 4 adal-
fundi LI sidastlidio
haust en fyrir { h6pnum
voru Sverrir Bergmann
og Gestur Porgeirsson.
Halldéra segir ad pessi
hépur hafi fyrst verid
kosinn fyrir nokkrum
arum en liti0 starfad. Nu
eru pau byrjud og hafa
fengid nokkur erindi.
Laknar sem eiga { vanda
geta leitad til hopsins
eftir rdidum og studningi
en hépurinn tekur ekki
ad sér meoferd. ,,Vid
hoéfum ekkert vald held-
ur reynum ad veita koll-
egum okkar studning,
segir Halldéra og betir
pvi vid ad studningurinn
sé ekki einskordadur vid
ofneysluvanda  heldur
hvers kyns personuleg-
an vanda sem leknar
rata {. Til demis hafa
leknar leitad til hopsins
vegna  samstarfserfio-
leika 4 vinnustad.

(Sja neestu sioa.)



