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Hversu hattulegar eru
6beinar reykingar?

UMRADUR UM HEILSUFARSHATTUR af voldum
Obeinna reykinga eda med 60rum ordum vegna um-
hverfismengunar tébaksreyks halda afram. I nybirt-
um leidara 1 Lancet er hvatt til pess ad Alpjédlega
krabbameinsrannséknarstofnunin (International
Agency for Research on Cancer, IARC) lati taka
saman yfirlit og meti krabbameinshattur af umhverf-
ismengun tobaksreyks (1). Ekki koma fram efasemd-
ir { leidaranum um ad umhverfismengun tébaksreyks
sé hattuleg heilsu manna. [ sama t6lubladi Lancets
skyra andstedingar tébaksreykinga fra pvi hvernig
tébaksidnadurinn gerdi atak, og sparadi hvergi til, {
pvi augnarmioi ad gera dlyktanir { rannsdknarskyrslu
IARC um hzttur 6beinna reykinga 6triverdugar (2).
Fjolpj6oleg rannsékn sem IARC skipulagdi og birt
var fyrir tveimur drum syndi a0 makar reykinga-
manna voru { meiri hattu ad fa lungnakrabbamein
heldur en peir sem &ttu reyklausan maka og lungna-
krabbameinshzattan var lika aukin medal peirra sem
urdu fyrir tobaksreyk 4 vinnustad (3). Pessi evropska
rannsokn var hins vegar of famenn til ad geta synt
fram & tolfredilega marktekan mun en nidurstoo-
urnar komu engu ad sidur heim vid pad sem adur
hefur birst um hattur vegna umhverfismengunar af
voldum tébaksreyks. Andstedingar tobaksreykinga
halda pvi fram a0 visindamenn og stjérnvold verdi ad
gera sér grein fyrir ad vid lifum { heimi, sem er undir
sterkum dhrifum tébaksiOnadarins. TébaksiOnadur-
inn beitir sér af afli til ad trufla pad ad teknar séu rok-
réttar dkvardanir 1 forvarnarméalum (2). Menn eru
hvattir til ad kynna sér ndnar skrifin { Lancet.

En af hverju skyldi umredan verda svona heit
pegar fjallad er um heilsufarshattur af voldum téb-
aksmengunar { umhverfinu? Neikvad heilsufarsihrif
vegna tébaksmengunar { umhverfinu eru talin stad-
reynd i kennslubékum { heilbrigdisfraedi. Sumar
peirra voru gefnar Gt sama arid og umradd rannsokn
IARC birtist (4). Nidurstodurnar tr rannsékn IARC
purftu ekki ad koma til, til pess ad sannfera menn um
a0 Obeinar reykingar leiddu til lungakrabbameins.
Sjukdémar sem stafa af 6beinum reykingum eru
margskonar. Hér md telja ondunarferasjikdéoma
barna, einkum smdbarna. Att er vid alvarlega sjik-
déma svo sem lungnakvef og lungnabdlgu dsamt
mideyrabdlgu, ertingu 1 efri hluta 6ndunarfaera auk
pess sem tébakreykur vekur astmakost og leidir til
nyrra astmatilfella hja bornum. Margar rannséknir
hafa fundid samband milli tébaksmengunar i um-

hverfinu og skyndidauda ungbarna (sudden infant
death syndrome). Heilbrigdisyfirvold i Kalifornfu
telja petta samband orsakasamband. I Bandarikjun-
um hafa alrikisstofnanir dlyktad um tengsl 6beinna
reykinga og heilsufars. Pzr telja ad stéran hluti af
daudsfollum vegna lungnakrabbameins medal peirra,
sem ekki reykja, megi rekja til tébaksreyksmengunar
sem menn hafi ordid fyrir gegn vilja sinum. Pad sama
4 vi0 um hjarta- og ®0asjikdoéma. Andstada banda-
riskra heilbrigdisyfirvalda gegn reykingum og homl-
ur vi0 reykmengun i Bandarikjunum hafa verid a
undan viobrégdum Evrépumanna 4 pessum vett-
vangi, sem ef til vill skyrir harkaleg viobrogd tébaks-
i0nadarins gegn umraeddri rannsékn IARC.

Su pekkingu sem til er { dag stadfestir ad 6beinar
reykingar eru heilsuspillandi. Prétt fyrir petta hafa
annao slagid komid fram fullyrdingar um hid gagn-
steda. Pannig er umredunni haldid dfram og virdist
ekki sja fyrir endann 4 deilunni. Pad er talin snilld {
pratubdkarlistinni ad afvegaleida umreduna pannig
a0 ekki sé lengur deilt um grundvallaratridin heldur
tind til alls kyns aukaatridi til ad drepa mélinu 4 dreif.
Erum vid ekki einmitt a0 sja demi um petta?

Pekking okkar 4 skadsemi reykinga byggir 4 far-
aldsfredilegum rannséknum sem nu eru komnar til
dra sinna. Par gengu til demis Gt 4 ad bera afdrif
reykingamanna saman vi0 afdrif peirra sem ekki
reyktu (5,6). Dénartioni vegna hjarta- og @0asjik-
déma og vegna lungnakrabbameins var miklu harri
medal reykingamannanna. [ pessum rannséknum var
ekki tekid tillit til pess ad medal peirra sem ekki
reyktu voru einhverjir sem urdu fyrir mengun vegna
tébaksreyks frd 60rum, sem minnkar muninn pegar
reykingamenn eru bornir saman vid hina. Tébaks-
reykingar eru pvi i raun hattulegri heilsunni en pess-
ar gomlu rannsoknir gatu synt fram 4 vegna pess ad
ekki var tekid tillit til dhrifa 6beinna reykinga. Skad-
venleg ahrif dbeinna reykinga voru ekki pekkt a
peim tima. Getur verid ad tobaksiOnadurinn sé ad
reyna ad leida athygli okkar frd pessum d6pzgilegu
stadreyndum med hédverri og dsanngjarnri gagnryni
4 rannsoknir 4 6beinum reykingum?
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skilning & meingerd og meinferli sjikdémsins.
Med pessum rannsOknaradferoum er hegt ad
flokka sjikdéma 4 nyjan hatt og bidast md vid ad {
framtioinni muni slikar adferdir, sem skima fyrir
arfbreytileika { morg pusund genum samstundis
hafa 4hrif 4 val medferdar. Pannig m4 fa betri yfir-
syn yfir hvers vegna sjiklingar svara ekki hefo-
bundinni medferd og hvers vegna ddnartioni getur
verid mismunandi. Pannig opnast nyir moguleikar a
a0 skilja grundvallarbreytingar sem leida til sjuk-
démsdéstands, sem aftur leidir til préunar medfero-
arurraeda sem byggdur er 4 slikri pekkingu. Fastlega
ma buast vid ad { framtidinni muni medferd sjik-
lings taka mid af erfofredilegum breytingum sem
skilgreina 40ur 6pekkta undirflokka sjukdéma eins
og ofangreint demi synir. Vonandi bera islenskir
visindamenn 4 krabbameinssvioi gefu til ad leggja
sitt af morkum 1 pessum efnum med skynsamlegri
samvinnu og samnytingu rannsOknartaekifera.

Heimild
1. Alizadeh AA, Eisen MB, Davis RE, Ma C, Lossos IS, Rosen-
wald A, et al. Distinct types of diffuse large B-cell lymphoma

identified by gene expression profiling. Nature 2000; 403, 503-
11.

334 LEKNABLADID 2000/86



