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Krabbameinsrannsoknir 4 Islandi
og klinisk erfdamengisfraedi

I PESSU HEFTI LEKNA-
BLADSINS birtast agrip
ranns6kna sem kynnt
voru 4 ra0stefnu Sam-
taka um krabbameins-
rannsoknir 4 [slandi,
sem haldin var 4
leknadogum 21. og
22. januar siOastlio-

[ inn. Pad er glediefni
Reynir a0 sja hversu viotek-
Arngrimsson ar krabbameinsrann-

s6knir 4 Islandi eru og

4 hve sterkum grunni

par standa. Pegar lit-

10 er yfir farinn veg og
til framlags Islendinga { grunnrannséknum 4 svioi
lif- og leknisfredi 4 undfornum tveimur aratug-
um kemur fljétt { [j6s ad rannséknir 4 krabba-
meini hafa stadi0 framarlega. Rddstefnan { jan-
Uar sidastlionum bar pess vott ad mikill metnadur
er rikjandi vardandi krabbameinsrannséknir og
fleiri eru farnir ad hasla sér voll 4 pessum vett-
vangi en adur var.

Rannsoknir 4 sameindaliffredi krabbameins
hefur rutt brautina fyrir rannséknir 4 60rum
sjukdéomum. Nyverio hefur verid ad préast nytt
svi0, klinisk erfdamengisfreeoi (clinical genom-
ics), sem svo er gjarnan nefnt manna 4 medal {
visindaheiminum og leknisfredi. Hugtak petta
er enn illa skilgreint en gott deemi um slikar rann-
sOknir eda nytingu erfOamengisrannsokna {
leeknisfraeoi birtist nylega { vikuritinu Nature (1).
Par er greint fré athyglisverdum rannséknum 4
tjdningu gena { eitilfrumuaexlum (diffuse large
B-cell lymphoma, DLBCL) og hvernig ny nalg-
un og flokkun sjukdémsins, sem synt var fram 4
med pvi ad nota 6rsynaradir vi0 tjdningarathug-
anir, gat skyrt mismunandi svorun sjiklinga vid
medferd og lifun. En eitilfrumusjikdémurinn
DLBCL er algengasti undirflokkur non-Hodg-
kins eitilfrumuaxla en svarar misvel medferd.
Um 40% sjtklinga svara vel en hjd hinum hépn-
um er dénartioni hé og lifun mun skemmri.

Med pvi a0 dtbda drsmdar radir af genabut-

Hofundur er sérfredingur {
leeknisfraedilegri erfoafraedi.

um eda genahlutum, svokalladar oOrradir
(microarrays) fra nokkur pdsund genum, er
mogulegt ad skoda hvort einhver pessara gena
eru yfirtjad eda illa tjad i viokomandi vef. I
pessu tilfelli eitilvef. Petta er gert med pvi ad
sprauta puisundum genabuta 4 glerplotu og
blanda saman erfdaefni frd @®xli og heilbrigd-
um viomiounarvef og kanna hvort dkvedin gen
eda genaafurdir, svo sem RNA finnst { aukn-
um eda minnkudum meli { ®xlisvefnum sam-
anborid vid pann heilbrigda.

Best er ad lysa pessum Orsynarodum med
samlikingu vid litid0 skdkbord, 1 cm? a0 flatar-
mali. T stad 64 reita skakbordsins eru pusund
Orsmdir reitir sem innihalda DNA buta frd
pekktum genum eda 6pekktum erfdaefnisbut-
um. Haegt er a0 nota slikar orradir til ad skoda
hvort mismunandi tjadning er 4 genum i tveim-
ur mismunandi vefjategundum, til deemis sjuk-
um og heilbrigdum. Pegar gen er virkt i vef eda
frumu byr pad til afurdir (RNA) sem hagt er
ad lita med flurljomandi litum. Til demis ma
nota raudan lit 4 genaafurdir frd frumutegund
A og grenan lit & frumutegund B. Pessar gena-
afurdir geta vid réttar adstezdur bundist vid
samsvarandi eda médurgenabita sem komid
er fyrir 4 glerplotunni, pad er 6rrodunum. Med
pvi ad bada orradirnar i blondu af raudum og
grenum genaafurdum bindast afurdirnar vid
samsvarandi gen 4 Orrédunum. Sidan radur
hlutfall greenu og raudu afurdanna { blondunni
hvaoda litur sést 4 6rrodinni pegar kemur ad
drlestri og tdlkun nidurstadna. Ef meira er af
genaafurdinni eda ef hun finnst eingdngu {
annarri frumutegundinni en ekki { hinni, vero-
ur annar liturinn yfirgnafandi { blondunni og
par af leidandi 4 6rsynaplotunni. Ef hlutfallio
er nokkud jafnt { bAdum frumutegundum er
liturinn hlutlaus eda blar. Pannig md meta
hvort dkvedin gen eru tjad { frumum sem verid
er a0 rannsaka og hvort tjaning peirra er
6edlileg eda hvort slokkt hefur verid 4 mikil-
vegum genum. Slikar upplysingar geta gefid
visbendingu um pau efnaskiptaferli sem farid
hafa udrskeidis hjd sjikri frumu og audveldad
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Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjérnar
Laknabladsins, Hlidasmaéra 8,
200 Kopavogi. Annad an
nafna hofunda, stofnana og an
pakka sé um per a0 reda.
Greininni fylgi yfirlysing pess
efnis ad allir hofundar séu
lokaformi greinar sampykkir
og peir afsali sér birtingarrétti
til bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili & A-4
blooum. Hver hluti skal byrja
4 nyrri bladsiou { eftirtalinni
ro0:

e Titilsida, hofundar, stofn-
anir, lykilord

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

e Agrip 4 islensku

e Meginmadl

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera 4
ensku eda islensku, a0 vali
hofunda.

Tolvuunnar myndir og grof
komi 4 disklingi 4samt ut-
prenti. Télvugdgn (data) ad
baki grofum fylgi med.

Sérstaklega parf ad semja um
birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar 4 tolvuteku formi med
utprenti. Taka skal fram
vinnsluumhverfi.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:

http://www.icemed.is/lacknabl
adid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { umradu-
hluta er 20. hvers manadar
nema annad sé tekid fram.
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skilning & meingerd og meinferli sjikdémsins.
Med pessum rannsOknaradferoum er hegt ad
flokka sjikdéma 4 nyjan hatt og bidast md vid ad {
framtioinni muni slikar adferdir, sem skima fyrir
arfbreytileika { morg pusund genum samstundis
hafa 4hrif 4 val medferdar. Pannig m4 fa betri yfir-
syn yfir hvers vegna sjiklingar svara ekki hefo-
bundinni medferd og hvers vegna ddnartioni getur
verid mismunandi. Pannig opnast nyir moguleikar a
a0 skilja grundvallarbreytingar sem leida til sjuk-
démsdéstands, sem aftur leidir til préunar medfero-
arurraeda sem byggdur er 4 slikri pekkingu. Fastlega
ma buast vid ad { framtidinni muni medferd sjik-
lings taka mid af erfofredilegum breytingum sem
skilgreina 40ur 6pekkta undirflokka sjukdéma eins
og ofangreint demi synir. Vonandi bera islenskir
visindamenn 4 krabbameinssvioi gefu til ad leggja
sitt af morkum 1 pessum efnum med skynsamlegri
samvinnu og samnytingu rannsOknartaekifera.
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