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mat á líkum á að vera með brjóstakrabbameinsgen, mögulega
hvetjandi þætti (til dæmis léttir að vita vissu sína) og hindranir (til
dæmis áhyggjur af persónuvernd), ótta við brjóstakrabbamein
(mælt sem ágengar hugsanir á undirþætti kvarðans Impact of Event
Scale) og fjölskyldusögu um brjóstakrabbamein. 
Niðurstöður: Tæplega 75% kvenna í úrtakinu vildu örugglega eða
líklega fara í erfðapróf á brjóstakrabbameini. Ekki reyndist vera
tölfræðilega marktækur munur á áhuga kvenna með ættarsögu um
brjóstakrabbamein í fyrsta ættlið og annarra kvenna. Konur með
ættarsögu í fyrsta ættlið töldu frekar en aðrar konur að þær væru
með brjóstakrabbameinsgen. Áhugi á að mæta í erfðapróf var meiri
hjá yngri konum, konum sem töldu að þær væru með brjósta-
krabbameinsgen og hjá þeim sem óttuðust brjóstakrabbamein.
Helstu kostir erfðaprófa að mati viðmælenda voru að þau gæfu vís-
bendingu um hvort fara ætti oftar í brjóstamyndatöku, hvort

krabbameinsgen væru til staðar og hvort börn þátttakenda væru í
aukinni áhættu. Helstu ókostir við að fara í erfðapróf var ótti við að
greinast með krabbameinsgen og áhyggjur af persónuvernd. 
Ályktanir: Niðurstöður sýna að íslenskar konur ofmeta líkur á að
þær séu með brjóstakrabbameinsgen og það vefst fyrir þeim hverj-
um erfðapróf eru ætluð. Hvatinn að áhuga á að mæta í erfðapróf
virðist fremur byggja á sálrænum þáttum (eins og ótta við brjósta-
krabbamein) en þekkingu. Af þessu er ljóst að upplýsa þarf ís-
lenskar konur betur um erfðapróf en nú er gert. Þá er einnig mikil-
vægt að aðstoða konur við að takast á við þann ótta sem fylgir því
að greinast með stökkbreytt gen og að vinna áfram að því að dul-
kóðun gagna tryggi sem best persónuvernd. 
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