UMRZEDA & FRETTIR / GOMUL LAKNISRAD

Hallgerour
Gisladottir
skrifar

Hofundur er sagnfraedingur.

A nazestu grésum

[ KVERI JONS JONSSONAR GARDYRKJUMANNS fra 1880
um nytsemi islenskra jurta segir um ,,mosategund®
pa er fjallagros nefnast: ,,hin styrkir, dregur saman,
mykir vallgang (vallgangur=hag0ir, — athugasemd
hofundar), nerir, hreinsar bl6oid og drepur orma.
Fjallagros eru pvi g60 méti lungnaveiki og hésta, lif-
syki, blodsott, hardlifi og innanmeinum, ormum,
upppembingi, matardlyst og kraptleysi.*

[slendingar notudu fjallagros gridarmikid 4 fyrri
oldum til ad drygja naumt kornmeti { braud og
grauta. Auk pess voru pau mikill leknisdomur, eins
og sést 1 tilvitnuninni hér ad ofan og pannig eru pau
notud enn i dag, hér 4 landi og vidar. Vorid 1972 var
send ut fré pjoohéttadeild Pjodminjasafns spurninga-
skrd um fjallagros par sem medal annars var spurt um
grasaferOir, fragang og flutning & grosum, purrkun,
geymslu, hreinsun og notkun fjallagrasa til matar og
lekninga. Attatiu og sex svor barust tr 6llum lands-
hlutum. Eg athugadi hvernig peir sem svérudu, all-
flestir feeddir nlegt aldamoétunum 1900, hofdu vanist
pvi ad fjallagros veru notud til lekninga. Allir pekktu
til pess og langalgengustu kvillarnir sem grosin attu
a0 lekna voru { ondunarfeerum og meltingarvegi. Pad
var mjog algengt ad sterkt sey0i af grosum og kandis-
sykri var til 4 bajum, eins konar hdstasaft — eda brjost-
saft, eins og margir nefndu pennan drykk — til a0 gefa
vi0 kvefi, hasi eda pyngslum fyrir brjosti. Oft drukku
peir sem voru lasnir petta sjodandi heitt ad kveldi og
dadudu sig svo nidur { rim 4 eftir — helst undir prjar
sengur, eins og einn heimildarmanna ték til orda.
Dami voru um ad engifer eda vallhumall vaeri sodinn
med grosunum { petta lyf. Og stundum var sletta af
vini l4tin ut 1. Sjalf 4 ég ekki alltof gédar minningar
um ad hafa verid sem barn l4tin drekka { veikindum
rotsterkt heitt grasaseyoi kryddad med brennsluspiri-
tus. Satt a0 segja afleitt 4 bragdid. Um lekningarmdtt-
inn skal ég ekki dema en enginn véfengdi hann pa.

Heimildarmadur ur Sudur-Muilasyslu lysir bessum
lekningum 4 eftirfarandi hatt:

,...ef folk hafdi vont kvef eda hosta, potti gott ad
drekka sterkt grasate, byrgja sig sidan vel nidur { rim,
helst svo menn getu svitnad. Halldér Benediktsson,
stérbondi 4 Skriduklaustri { Fljotsdal hafoi pad fyrir
si0 er hann var ad alast upp (feeddur 1852) ad sjéda
svokallad grasalim, p.e. miki0 af grosum var so0i0 {
vatni pangad til ad pad hljép saman eins og ostur er
pad kélnadi. Var svo kufud teskeid af pessu limi
hraerd ut { bolla af sjédheitu vatni og peir sem voru
illa haldnir af kvefi eda hosta latnir drekka pad eins
heitt og menn poldu, byrgja sig sidan vel undir yfir-
seng og sofna. Potti petta gefast vel.“

Annar Sunnmylingur hafdi pad eftir médur sinni
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a0 hun hefoi leknad fodur hans af lungnabdlgu med
pvi a0 hella { hann sterku fjallagrasaseydi dag og nott.

Og petta er tr Myrdal: ,,Grdsin voru sodin { vatni
og ekki styttri tima en eina til eina og halfa klukku-
stund, voru pau pa a0 mestu komin { mauk og seydid
or0i0 rammbeiskt 4 bragdid. Voru nu grosin siud og
sey0i0 latio aftur { pottinn, { pad latinn sykur, best potti
ad nota til pess brinan ,.kandis“. Var nd sudan latin
koma aftur upp 4 pottinum, en potturinn sidan tekinn
af eldi og seydi0 sem nu var btiid a0 dvinna sér nafnid
heidargrasaseyoi“ 14tid kélna pangad til pad var oro-
i0 hefilega heitt ad hella pvi 4 floskur. Oft purfti ad
hrera { seydinu medan pad var ad kdlna, pvi annars
vildi pad verda ad hlaupi. Ekki potti rétt ad lata tappa
i floskurnar fyrr en sey0i0 var ordio vel kalt, pvi annars
pétti geta myndast { pvi midur heppileg gerjun.*

Hornstrendingur segir um grosin: ,,Pau voru notud
pannig vid brjostveiki og lungnabdlgu. Pau voru sodin
12 klukkustundir, grosin sfu0 fré grasavatninu, pad lat-
10 1 floskur og tekid inn 3svar 4 dag. Vid magaveiki
voru pau lika notud. Pad medal var bui0 pannig til ad 4
litrar af nymj6lk voru latnir 1 pott 4samt dalitid storri
visk af fjallagrosum. Petta var so00i0 { 4 klukkustundir,
en pa var pad ordid adeins 1 og hélfur pottur (eda 112
litri). Petta var ordi0 svo gott medal ad pad jafnvel leekn-
adi vist 2 sjuklinga sem voru med spansku veikina 1918,
nordur { Haelavik. Peir hofou 40ur langan tima fengid
medul fra prem leknum, en ekkert af peim dugdi.*

Hornstrendingurinn, sem var 16 ara pegar spenska
veikin gekk, segir parna fra grasamedali sem notad
var vi0 magaveiki, mjolk sem var seydd lengi med
fjallagrosum. Pannig var afar algengt ad nota grosin
vid meltingarferakvillum. Pingeyingur sem lysir svip-
aodri tilreidslu kallar petta ,,grasastellu“: ,,Pegar petta
kélnadi vard pad eins og frekar pykkt hlaup og potti
mjog gott vid nidurgangi. Vissi ég ad minnsta kosti
tvo deemi til pess a0 bornum med sleman og pralatan
nidurgang batnadi af pessu. Lika var 1ombum gefid
petta vid sétt, rennt nidur 1 pau med skeid.”

,Eg sem pessar linur rita hef pa persénulegu
reynslu af fjallagrosum ad pau hafa leknad mig af
langvarandi magaveiki frd pvi ég var barn 4 fyrsta ari
og fram undir tvitugsaldur,” segir Dalamadur. ,,Gros-
in voru sodin 1 mjélk par til ad hiin var ordin raud-
seydd, pd var ég latinn borda hana.®

Ymis ordtaki tengjast grosum og grasaferdum svo
sem ,,ad vera 4 n@stu grosum™ og svo ,,6tindur er 6llum
leidur sem visar til pess hversu matur tr illa hreins-
udum grosum gat verid andstyggilegur. Pad var nefni-
lega talad um ad ,,tina“ gros, pegar pau voru hreinsud
og ordid oOtindur, til demis { samhenginu 6tindur
glepamadur kann ad draga merkingu sina padan.



