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Heér a landi er rdm fyrir i pad
minnsta fjogur lifttaeknifyrirteeki

Rett vio Bernhard
Palsson professor {
lifefnaverkfraoi
um stofnun og
starfsemi fyrir-
taeekisins Urdar,
Verodandi, Skuldar
sem atlar ad
einbeita sér ad
krabbameinsrann-

sé6knum

HER 1 BLADINU HOFUM VID a0 undanfornu fjallad um
fyrirteeki 4 svidi heilbrigdistekni, einkum pau sem
byggjast 4 pekkingu og storfum lekna. Mikill upp-
gangur hefur verid 4 pessu svidi undanfarin dr og pa
ekki sist { fyrirtekjum sem féast vio erfOafraedirann-
soknir. Islensk erfdagreining er daemi um slikt fyrir-
teki en ad undanfornu hefur athygli margra beinst ad
fyrirtekinu Urdur, Verdandi, Skuld sem er ad hasla
sér voll 4 svidi krabbameinsrannsokna.

Pad er tdknrent fyrir vaxtarhradann & pessu svioi
a0 fyrsti starfsmadurinn var rddinn til Urdar, Verd-
andi, Skuldar { fyrravor en { lok jandar voru starfs-
menn ordnir 12, auk pess sem fyrirtaekio kostar dtta
rannsOknarstoour i samstarfsverkefnum 4 vegum
Krabbameinsfélagsins og leknadeildar Héskola Is-
lands. Eftir endurfjarmognun fyrirtekisins blasir vid
a0 starfsmonnum muni fjolga upp 1 35-40 1 lok pessa
ars en { lok nasta drs getu peir verid ordnir 4 bilinu
120-150.

Framkvamdastjéri Urdar, Verdandi, Skuldar er
leknirinn Reynir Arngrimsson en stjérnarformadur
og frumkvodull ad stofnun fyrirtaekisins er lifefna-
verkfraedingur ad nafni Bernhard Pélsson préfessor {
lifteekni vi0 Kaliforniuhdskéla 1 San Diego par sem
hann starfar medal annars vi0 kliniskar krabbameins-
rannsoknir. Laeknabladid hitti Bernhard ad mali 4
dogunum og bad hann ad segja fra tilurd fyrirtaekisins
og framtidarsyn.

Ekki i samkeppni vid Islenska erfdagreiningu

,Petta byrjadi sumarid 1998. P4 var ég hér { heim-
sokn og fylgdist med umradunum um gagnagrunns-

Bernharo Palsson profess-
or i lifefnaverkfreeoi vio
Kaliforniuhdskola i San

Diego i Bandarikjunum.

malid. P6 ég sé professor 1 liftekni hef ég starfad mik-
10 ad leknisfraedirannséknum, einkum 4 svidi bl6o-
meinafr2di. Eg hafdi medal annars sett 4 laggirnar
fyrirteeki { Bandarikjunum sem raktadi beinmerg tr
monnum fyrir utan likamann til a0 fjolga stofnfrum-
um fyrir beinmergsflutninga. Annad fyrirteki sem ég
atti patt { a0 stofna hafoi einbeitt sér ad pvi a0 hreinsa
krabbameinsfrumur Gr merg sem sidan var settur aft-
ur { sjaklinginn. Pessi taekni var préud vegna pess hve
mikill horgull er 4 g6dum beinmergsgjofum. Eg hafoi
pvi badi reynslu sem frumkvodull og fagmadur 4
svidi krabbameinsrannsokna.

En barna um sumarid 1998 taladi ég vid marga og
fékk pau vidbrogd ad fyrst ég hefoi reynslu af rann-
soknum og stofnun fyrirtekja pa veri gott ef reynsla
min 4 pessu svidi gaeti nyst 4 Islandi. P4 for ég ad
hugsa malid og sa fljétlega ad hér 4 landi eru morg
spennandi tekiferi fyrir lifteknifyrirteki og ad haegt
veri ad auka breidd peirrar starfsemi sem fyrir var {
landinu. Eg fékk 1 1id med prja géda menn, Snorra
Porgeirsson laekni og tvo menn ur vidskiptalifinu,
Tryggva Pétursson og Gunnlaug Sevar Gunnlaugs-
son. Fyrirtekio var stofnad haustid 1998 og lenti strax
i pvi ad vera stillt upp sem andstadingi Islenskrar
erfOagreiningar sem var Opagilegt par sem hug-
myndir okkar voru frekar ad skapa breidd { liftekni-
starfsemi 1 stad pess ad gera sému hluti og IE eda fara
i samkeppni innanlands. Samkeppnin er fremur vid
erlend fyrirteki og um erlent fjarmagn til rannsékna.

[ jantar { fyrra lukum vid frumfjarmognun fyrir-
teekisins med patttoku fjarfestingarsjddanna Nyskop-
unarsj60s, Uppsprettu, Burdardss, Prounarfélagsins
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og hops einstaklinga sem settu saman fjarfestingafé-
lagid Nesey. Vid hofum undirbining ad starfsemi {
jandar en hann var medal annars félginn { gerd samn-
inga vi0 sjukrahus og stofnanir { pvi skyni a0 tryggja
starfsgrundvoll fyrirtzekisins. I maf rédum vid fyrstu
starfsmennina, sd fyrsti var Reynir Arngrimsson
framkvamdastjéri. I haust voru starfsmenn ordnir
fimm og nu eru peir ordnir 12. Auk pess styrkjum vid
atta stoougildi rannséknarmanna vid leknadeild Ha-
skola Islands og hja Krabbameinsfélaginu.*

Litido gagn ad sérislenskum genagalla

A undirbiiningsstiginu purftum vid ad leita svara
vid beirri spurningu hversu gott veri { raun og veru
a0 stunda rannsoknir 4 Islandi. Pad lagu ekki fyrir
neinar tttektir 4 pvi. Vio voldum pvi nokkur verkefni
og fengum strax mjog jadkvadar nidurstodur ur sykur-
sykiranns6kn Reynis Arngrimssonar og félaga. Hin
syndi okkur fram 4 ad hér vari haegt ad nd drangri og
na honum hratt. I pessari rannsékn kom reyndar
fram dkvedinn litningagalli sem hafoi verid lyst einu
sinni 40ur { Frakklandi. Pad olli sumum vonbrigdum
en ekki mér pvi ég hafdi oft verid spurdur ad pvi er-
lendis hvort pad hefoi eitthvad upp 4 sig ad stunda
rannsoknir 4 einsleitri og tiltolulega einangradri pj6d
eins og Islendingum. Menn spurdu hvort adrar pj6dir
hefdu eitthvert gagn af pvi ad vita um einhver séris-
lenskan genagalla. Pess vegna gladdi pad mig ad
pessum galla hefdi veri0 lyst annars stadar.

Pessar rannsoknir efldu dhugann 4 fyrirteekinu svo
vi0 héldum afram ad rdda folk og vinna ad frekari
fjarmognun. Par lukum vid einum afanga i lok jandar
pegar vi0 somdum vi0 fjarfesta um ad auka hlutaféd
ur teplega 150 milljonum kréna 1 750 milljonir.*

Viljum rannsaka starfsemi genaafurda

— En hvert er markmi0 fyrirtaekisins?

»,Pad er ad stunda krabbameinsrannséknir og
einkum pzr sem snta ad starfsemi gena og genaaf-
urda og samvirkni pessara patta. Vid @tlum ekki ad
taka patt 1 kortlagningu genamengisins sem na er {
gangi heldur vinna med pa pekkingu sem tt tr henni
kemur 4 tengslum litninga vi0 tiltekna sjikdéma. Ef
ég tek demi af insulinvidtaka sem er ertur pa setur
pad af stad kedjuverkun sem fer inn { frumukjarnann.
I peim ferli koma kannski vid ségu 30-40 genaafurdir
og 4 peim geta veri0 ymsir gallar sem leida til pess ad
rong skilabod berast inn { kjarnann.

Petta er pad sem vid viljum fést vid. Pad er pegar
buid ad lysa hatt 4 annad hundrad genum sem tengj-
ast krabbameini enda er pad sé sjikdémur sem mest
er vitad um hvad sameindaerfdafre0i vardar. Pad eru
um pad bil 50 sjikdémar sem synt hefur verio fram 4
ad séu eingena, pad er peir eiga sér orsakir i adeins
einu geni. Langflestir sjikdémar eru hins vegar fjol-
gena par sem afurdir margra gena koma vid sdgu.
Vid stefnum ad pvi ad rannsaka gen og samvirkni
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peirra en margir eru peirrar skodunar ad krabbamein ~ Urdur, Veroandi, Skuld

sé s sjikdomahdpur sem audveldast verdi ad rann-  hefur hreiorad um sig i
saka med pessum hetti. Lynghalsi 10 par sem
Pegar menn hafa beitt sameindaliffredinni 4  Pysk-islenska félagio var
krabbamein hafa peir medal annars komist ad pviad ~ dour til hiisa. Par hitti
brjéstakrabbamein er ekki einn heldur margir sjik-  ljosmyndari petta folk ad
démar poétt peir hagi sér 4 svipadan hitt. Petta hefur  stérfum, talio frd vinstri:
ordid til pess ad menn eru farnir ad lagskipta krabba- ~ Pdéra Pérarinsdottir
meinunum sem bydir ad ef vid hugsum okkur ad  rekstrarstjori, Steinunn
brjostakrabbamein geti 4tt sér 10 orsakavalda pd parf ~ Thorlacius liffredingur,
ad medhondla hvert afbrigdi 4 sinn sérstaka hatt i  Bjorg Johannesdottir
1j6si pess hver er grunnorsdk pess. En til pess ad geta  ritari, Sturla Arinbjarnar
préad medferd og lyf vid hverju afbrigdi parf ad  dnemisfredingur og
rannsaka pad sérstaklega og ad pvi leyti er Island ~ Guolaug Hauksdotir
mjog heppilegur vettvangur. Pad stafar af pvi hversu  bokar.
famenn vid erum og einsleit sem gerir pad audveld-  Pess ber ad geta ad
ara a0 afmarka pessa grunnpeetti. Ef ég held mig vid ~ nokkrir starfsmenn voru
pessa tilbinu tolu 10 b4 geetu rannsdknir leitt {1jos ad  fastir £ skoflum it um
hér 4 landi finnist einungis prjd afbrigdi, hin séu  bewinn pennan morgun.
hreinlega ekki til. P4 erum vi0 btin ad fekka breyt-
unum mikid og getum einbeitt okkur ad pvi ad greina
pessa prja galla.
Hér 4landi eru um 7.000 lifandi krabbameinss;jtk-
lingar. Pad greinast um 1.000 & ari og medallifslikur
peirra eru um sjo ar sem er harra en { flestum 60rum
londum. A0 medtoldum @ttingjum er hdépurinn
kannski um 20.000 sem pyrfti ad rannsaka til ad na
utan um pennan sjikdémaflokk.

Akaflega dyrar rannsoknir

»Neasta skref okkar verdur pvi ad rdda fleira folk.
Svona fyrirtaeki byggjast hratt upp og vid stefnum ad
pvi a0 bua til 30-40 manna fyrirteki 4 pessu ari. Tak-
ist pad munum vid fara { pad snemma 4 nasta ari ad
afla enn meira hlutafjar erlendis frd. P4 erum vio ad
tala um alvoru fjarhadir, marga tugi milljéna banda-
rikjadala.

Til pess ad pad takist purfum vid ad nd dkvednum
drangri 4 pessu ari. Rannséknir af pessu tagi eru
dkaflega dyrar. Eg get tekid demi af pvi ad erfoa-
greining 4 syni dr sjuiklingi kostar nd 2.000-3.000 dali
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Samstarfsfolk Uraar,
Veroandi, Skuldar. Efri
myndin er tekin d rann-

soknastofu Krabbameins-
félagsins en par er fremst
Hrafnhildur Ottarsdottir
liffreedingur, pa Sigriour
Valgeirsdottir liffreeoingur,
Porunn Rafnar liffreo-
ingur stendur fyrir aftan
hana og Helga Ogmunds-
doéttir leknir styour hond a
boro.

A nedri myndinni er sam-
starfsfolk Eiriks Stein-
grimssonar professors [
lwknadeild HI, fremst er
Eirny Porolfsdottir lif-
freedingur, pa Bente
Talseth meinateknir en
aftast standa Alexander
Shepsky liffreeoingur og
Gunnar Gunnarsson

sameindaliffreedingur.

Vv 3
eda um 200.000 krénur. Ef vid @tlum
okkur ad taka 10.000 syni pé kostar pad
kannski 30 milljénir dala. Svoleidis fjar-
magn verdur ad koma erlendis fra.

En til a0 byrja med er haegt ad rddast {
smerri rannsoknir og vid erum byrjadir 4
litlum verkefnum { samstarfi vid visinda-
menn hjad Krabbameinsfélaginu. Par er
verid ad rannsaka brjostakrabbamein,
pvagferakrabbamein og fleira.

Pad veru hins vegar 6metanleg verd-
meti félgin 1 pvi ad nd utan um allt verk-
efnid, ekki bara fyrir Islendinga sem
fengju par miklar upplysingar um pad hvada dhettu
peir eru i gagnvart krabbameini heldur einnig alpj6o-
lega. Pvi er mikilvaegt ad samstada ndist um ad byggja
upp sterkt fyrirteki { krabbameinsrannséknum. Eigi
sérhagsmunir einstakra adila ad rdda ferdinni er heett
vid ad Island verdi ekki samkeppnisfert 4 pessum
vettvangi.”

Vilji til ad nyta moguleikana

»Petta er kjarninn { peim hugmyndum sem vid erum
a0 vinna med. Og ég vil taka pad fram a0 starfsemi
okkar 4 ekki ad skarast 4 vid pad sem Islensk erfda-
greining er ad gera. Peir eru med frumkvodulsverk-
efni sitt 4 svidi midlegs gagnagrunns sem skiptar
skodanir eru um en verdur eflaust ad veruleika. Auk
pess eru peir { pvi ad kortleggja gen og hafa mjog fina
adstoou til pess. Hin er 4 heimsmelikvarda. Vonandi
tekst pessum fyrirtekjum ad eiga jakvaed samskipti.

Eg er peirrar skodunar ad pad sé grundvollur fyrir
a0 minnsta kosti tvo onnur fyrirtaeki 4 svioi liftekni
hér 4 landi, fyrirteki med svona 100-150 starfsmenn
hvort. Eg sé fram 4 ad Urdur, Verdandi, Skuld geti
ordio af peirri sterd pegar pad er komid 4 fulla ferd.
Pad verdur ekki staerra.

En préunin 4 pessu svidi er svo hrod pessi misserin
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ad Islendingar verda ad bregdast skjott og vel vid ef
peir @tla ad vera med og nyta sér pau veromati sem
folgin eru { pessum sérstoku adstedum sem hér rikja.
Pad ma ekki svaefa mdlin { einhverjum nefndarstorf-
um. Sex mdnudir geta skipt skopum enda er svidid
ntina allt annad en pad var fyrir halfu 4ri. f Bandarikj-
unum hefur verOmeti helstu lifteknifyrirtekjanna
prefaldast 4 verdbréfamorkudunum 4 peim tima.
Folk er ad gera sér grein fyrir moguleikunum & pessu
svioi. Pad er pvi hatt vid ad islenskar rannséknar-
stofnanir verdi ad temja sér hradari vinnubrégd en
tiokast hafa ef paer @tla ad halda { vio fyrirtaeki { Bost-
on og Kaliforniu. Eg held ad vilji sé fyrir pvi.

Tvaer onyttar hugmyndir

— Hvers konar fyrirteki sérou fyrir pér ad gatu starf-
a0 hér, auk peirra sem fyrir eru?

,Onnur hugmyndin er svonefnd héhradaleit ad
lyfjum. Hun byggist 4 pvi ad taka frumur og skoda
viobrogd peirra vid morgum hundrudum pusunda
efnasambanda sem koma til greina sem lyf eda efni {
lyf. Petta snyst fremur um frumuliffreedi en erfda-
fredi en pad ma nota frumur dr f6lki med mismun-
andi erfoafredilega breytileika til a0 leita ad lyfjum.
Vid vorum ad velta pessari leid fyrir okkur en dkvao-
um svo ad einbeita okkur ad krabbameininu. Petta er
hins vegar leid sem kemur vel til greina hér 4 landi.
Petta er mjog dyr tekni sem krefst patttoku erlendra
fjarfesta, ekki sist vegna taekjakaupa.

Sidan er ad verda til nytt svid sem hefur verid kall-
ad in silico liffredi 4 ensku. Vid pekkjum hugtokin in
vivo (i likamanum) og in vitro (pad sem hefur verid
fjarlegt dr likamanum til rannsékna) en in silico
merkir pad sem hefur verid hermt eftir { tolvu. Pessi
tekni er folgin { gerd sterdfredilikana af starfsemi
frumna. Pad hafa safnast saman svo miklar upplys-
ingar { liffredi og leknisfredi ad petta er ordid mogu-
legt. Likanagerd af pessari tegund hefur gerbreytt
Ollum vinnubrégdum { moérgum fégum en hefur ekki
veri0 i0kud { liffreedi. Nu ordid er farid ad hanna flug-
vélategundir beint { tolvu med hjélp likana 4n nokk-
urra préfana. Eg sé fyrir mér ad petta verdi ordin tt-
breidd adferd innan tveggja dra.

Pad eru miklir moguleikar hér 4 landi vegna pess
hversu adstedur eru géoar hér 4 landi. Pj6din er eins-
leit, miklar upplysingar til um félk, beoi liffredilegar
og attfredilegar, og svo pad hversu jakvett folk er {
gard rannsokna og reidubtiio ad taka patt i peim. Ad
pvi leyti erum vid og reyndar einnig félk 4 Nordur-
16ndum 6likt flestum 60rum pjédum & Vesturlondum
par sem vida er ordid mjog erfitt ad fa folk til ad taka
patt { ranns6knum. Kannski er pad fdmennio og inn-
byrois skyldleiki sem veldur pvi a0 folk vill leggja sitt
af morkum til pess ad lekning finnist 4 sjikdomum
sem einhver @ttingi eda vinur er haldinn,” segir
Bernhard Palsson.
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