UMRADA & FRETTIR / MYNDGREINING

Mannaflaporf i myndgreiningu a naestu arum

Stefnir 7 defni?

Pétur H.
Hannesson

Hofundur er formaour
Félags islenskra
rontgenlekna

LAEKNISFREPILEG MYNDGREINING, i daglegu tali
nefnd rontgen, er ein af sterri sérgreinum leknis-
freedinnar. Peir leknar sem innan hennar starfa hafa
4 undanfornum drum haft vaxandi dhyggjur af ny-
lidun og monnun { greininni. { pessari grein er stada
mala reifud og bent 4 nokkrar leidir til drbéta.

Mannafli

Nu eru starfandi 34 sérfredingar i leknisfraedilegri
myndgreiningu 4 Islandi. Medalaldur peirra er um 50
ar. Tveir munu nd 67 dra aldri innan fimm 4ra og 10
innan 12 4ra.

Fimm ungir sérfreedingar (um fertugt) eru starf-
andi erlendis og eru tveir peirra vantanlegir til lands-
ins.

Einungis tveir islenskir leknar eru { sérndmi {
myndgreiningu. Annar er 6farinn til ndms erlendis og
eru petta faddemi midad vid sterd og umfang sér-
greinarinnar.

Eftir fimm 4r mun yfir helmingur sérfredinga {
pessari grein vera kominn yfir midjan aldur og hafa
pd ndd peim aldri ad purfa ekki ad taka vaktir &
sjikrahisunum, samkvamt kjarasamningum sjtkra-
hislekna. Vaxandi hluti rontgenlekna starfar utan
sjukrahtsa og midad vid pann mikla punga sem
lagdur er 4 starfsemi sjikrahdsanna 4 voktum mun
petta verda vandamal pegar fram lida stundir.

borf

Erfitt er ad 4dxtla mannaflaporfina og mat 4 henni
verdur pvi aldrei alveg ndkvemt.

AQ einhverju leyti er unnt ad mida vid stodugildi
stofnana. Vegna adhaldsemi fjarveitingavaldsins er
pad otryggur malikvardi par sem stoduheimildir eru
&ti0 4 eftir préuninni { greinum sem eru { orum vexti.
P6 hafa sjikrahus hér 4 landi 4tt erfitt med ad fylla
stoougildi 4 rontgendeildum pratt fyrir hrépandi
porf. Leknar pekkja vel pad vandamal ad geta ekki
tekid ut samningsbundin fri vegna anna. Vandkvaoi
eru 4 a0 unnt sé ad uppfylla reglur um lagmarkshvild
og vinnutima og nyjar reglur EES hafa ekki komiod til
framkvaemda hér 4 landi nema a0 hluta til. Peer munu
skapa porf fyrir fleiri lekna er paer koma ad fullu til
framkvaemda.

Betri melikvardi er a0 mida vi0 fjolda rannsdkna
4 hvern lekni sem og visindastarfsemi { greininni.
Heilbrigdiskerfid 4 Islandi er gjarnan midad vid heil-
brigdiskerfi hinna Nordurlandanna og padan koma
langflestir rontgenleknar Gr sérndmi. Vinnudlag 4
myndgreiningarlekna er edlilega nokkud misjafnt
hér 4 landi en samkvamt lauslegri konnun ma @tla ad

rannsOknafjoldi 4 hvern peirra sé toluvert meiri en
hja norrenum starfsbredrum. Munurinn er allt ad
tvo- til prefaldur.

Rannséknavirkni innan greinarinnar er litil jafn-
vel pétt adeins sé midad vid visindarannsoknir ann-
arra lekna innanlands. Margir islenskir myndgrein-
ingarleknar voru mjog virkir { rannséknum er peir
stundudu sérndam erlendis og er orsok pessa dstands
fyrst og fremst ad klinisk vinna tekur allan peirra
tima.

Miki0 er rett um auknar krofur 4 lekna sjikra-
hisanna um ad stunda rannséknir, medal annars hef-
ur pad komid fram { umraedunni um haskolasjikra-
his. Ekki er 6edlilegt ad @tla ad leknar vid stofnanir,
sem vilja kalla sig sliku nafni, purfi ad eyda 10-20% af
tima sinum { rannsoknir og pekkingaréflun. Simennt-
un pykir sjélfsogd krafa til alls menntads folks { dag.
Félag islenskra rontgenlekna hefur sett fram stadal
fyrir myndgreiningarlekna um simenntun og lekna-
ra0 sjukrahtsanna hafa sett fram krofur pessa efnis
til sérfredinga sem par starfa. Myndgreiningarleknar
eiga { erfidleikum med ad uppfylla sum pessara skil-
yrda medal annars vegna pess ad peir komast ekki fra
4 daglega fredslu- og simenntunarfundi.

Eins og ad framan sagoi er mjog erfitt a0 dtla na-
kvaemlega mannaflaporf og pegar skortur er & vinnu-
afli er tilhneiging ad reyna ad komast af med lag-
marksmonnun 4 kostnad gada og visinda. Min agisk-
un er st ad midad vid framangreinda petti s¢ mynd-
greining 4 Islandi undirménnud sem nemur um fj6rd-
ungi ef midad er vid ad hin eigi ad standa jafnfatis
00rum greinum laeknisfredinnar hér 4 landi. Margir
starfsbredur munu efalaust halda pvi fram ad petta
sé of varlega dtlad.

[slendingum fjélgar, pj6din eldist og umfang heil-
brigdiskerfisins eykst ar frd dri. Pess utan gegnir
myndgreining vaxandi hlutverki innan leknisfreo-
innar med tilkomu nyrra rannséknaradferda og
auknu hlutverki { meoferd sjiklinga. Ordid hefur
veruleg fjolgun rannsékna sidasta dratuginn og pess
utan eru fléknar og timafrekar rannsoknir @ sterri
hluti peirra. Atla ma a0 edlilegur voxtur greinarinn-
ar muni pvi verda nokkur présent arlega 4 neestu ar-
um og varlegt er ad dztla ad voxturinn verdi um 3%
4 ari.

Horfur

Pegar litid er 4 horfurnar { mannafla og hversu marga
nyja myndgreingarlekna vid purfum 4 nastu drum er
utlitid mjog dokkt. Pad m4 @tla ad fimm til sjo ar taki
a0 afla sér sérmenntunar { leknisfredi og margir kjosa
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SMASJAIN

Laeknar munid sofnun
vegna malshofdunar

B LAEKNAR, AUK YMISSA ANNARRA
einstaklinga, hafa { samvinnu vid
Mannvernd dkvedid ad hofoa mal a
hendur rikinu { peim tilgangi ad f4 ur
pvi skorid hvort gagnagrunnslogin
samrymist stjornarskrd, mannrétt-
indasattmala og alpjédlegum skuld-
bindingum. Réttarholdin verda um-
fangsmikil og kostnadarsom. Fjarofl-
un er hafin og byggist fjarmognun ad
talsverdu leyti 4 framlogum fra laekn-
um sem er annt um personufrelsi
sjuklinga sinna og trinad vid pa.

Reikningur vegna sofnunarinn-
ar hefur verid opnadur i Lands-
bankanum: 0101-05-260480. Pau
sem vilja leggja mélinu 1i0 eru hvott
til ad syna pad { verki.

Nénari upplysingar er a0 finna a
heimasiou Mannverndar:

www.mannvernd.is

Fyrir hond undirbiningshoéps
PETUR HAUKSSON

Syning um sogu lekn-
ingarannsokna sett upp
i K-byggingu
Landspitalans

B SYNINGIN SEM HEKK LENGI uppi 4
veggjum Pjoédarbokhlodunnar 1 til-
efni af 40 4ra afmali rannsoknar-
deildar Landspitalans hefur nd verid
sett upp ad stofni til i K-byggingu
spitalans. A9 visu hafa munirnir ver-
10 settir 1 geymslu en um 500 myndir
4 nokkrum tugum syningarspjalda
verda til synis { K-byggingunni &
nastunni. A pessum veggspjoldum
gefur ad lita glefsur og skyndimyndir

tir sogu laeknisfredi 4 Islandi og
geyma par mikinn frédleik.
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a0 eyOa lengri tima vi storf erlendis. Ef litid
er 4 tolur um fjolda leekna { greininni hér ad
framan ma sjd ad fjoldi peirra verdur ner
Obreyttur eftir fimm 4ar. Eftir 12 4r hefur
peim faekkad um tepan fimmtung. Til ad vio-
unandi dstand verdi pegar kemur fram 4 ann-
an dratug pessarar aldar purfa a0 minnsta
kosti 25-30 myndgreiningarleknar ad hafa
snuio aftur dr sérndmi er peim timamorkum
verdur ndd. Midad vid endurnyjun sidustu
ara er slikt fjarlegur moguleiki.

Urbaztur

Af framansogdu mé sja ad pad er bryn
asteda til ad bata stodu sérgreinarinnar {
peim tilgangi ad lada ad henni unga laekna.
Vekja parf dhuga 4 myndgreiningu medal
leknastidenta og unglakna. Auka parf patt
myndgreiningar innan leknadeildar eins og
sjalfsagt er pegar midad er vid aukid vegi
greinarinnar innan leknisfredinnar.

Oft purfa ungir leknar ndnari kynni af
sérgrein til ad f4 4 henni negjanlegan dhuga
til ad vilja leggja hana fyrir sig sem lifsstarf.
Rontgendeildir purfa ad ad vera med { peim
blokkarstodum sem ungleknum er bodid
upp 4 4 kandidatsari. Vida erlendis tiOkast
a0 sérstaklega vel sé gert 1 kjorum viod ung-
lekna sem starfa innan sérgreina par sem
skortur er 4 sérfredingum og kemur slikt
styriteki einnig til greina hér.

Huga parf ad hvernig peim leknum sem
nu starfa verour best gert kleift ad uppfylla
skyldur sinar viod sjiklingana, og greinina,
vi0 erfidar adstedur. Tekjumoguleikar og
vinnuadstada verda ad vera fyllilega sam-
beaerileg vid pad sem gerist medal annarra
sérgreina. Leggja parf meira { vinnuadstoou
en gert hefur verid en pannig mé badi baeta
gx0i og afkost. Aukin notkun stafrenna
rontgenrannsokna gati verid pydingarmik-
ill lidur { pessu auk annarra taekninyjunga.

Leida mé ad pvi rok ad sivaxandi vinnu-
dlagi verdi best matt med pvi ad rekstur
starfseminnar verdi { hondum laeknanna
sjdlfra eda ad tekin verdi upp afkastahvetj-
andi kerfi. Steersti hluti dbyrgdar 4 starfsem-
inni hvilir nd 4 leknum. Edlilegt er ad pess-
ari abyrg0 fylgi stjorn & sem flestum eda 0ll-
um pattum starfseminnar enda pekkja
leknar hér gerst til. Petta eykur einnig
starfsdnaegju peirra sem betta 4 vio.

Lokaord

Vonandi vekja pessi ord menn til umhugs-
unar og jafnvel einhverja til adgerda. Nu-
timaleg leeknisfredi sem stenst paer krofur
sem til hennar eru gerdar verdur ekki rekin
4 Islandi nema myndgreining sem sérgrein
sé pess umkomin a0 sinna hlutverki sinu.

Félag eldri borgara motmeelir
lokun deilda a sjukrantisum

FELAG ELDRI BORGARA I REYKJAVIK hefur
sent frd sér dlyktun par sem pad ,,métmelir
kroftuglega fekkun sjukraryma 4 hjikrun-
ar-, ged- og handlekningadeildum eins og
fram kemur { fjarhagsdztlun stoéru sjikra-

hisanna 1 Reykjavik fyrir 4rid 2000.“

[ alyktuninni er bent 4 ad stor hluti pess
folks sem er 4 bidlistum sé eldra f6lk. Vitn-
ad er til ymissa kannana 4 bidlistum sem
syna medal annars eftirfarandi:

e Sidastlioin fjogur 4r hafa ad stadaldri
verid um 7.000 manns 4 bidlistum.

e Allt ad 65% sjuklinga 4 baklunarlistum
bida { 6-12 manudi eftir adgerd pratt fyrir
verulegar pjdningar 4 bidtimanum og
draga fram lifid & sterkum verkja- og
svefnlyfjum.

o Adur fyrr gengu sjiklingar med gall-

steina fljotlega undir adgerd en nu er

algengt ad yfir 60% peirra komist ekki {

adgerd fyrr en dstand peirra hefur stor-
versnad og batalikur minnkad.

e Nu bida yfir 200 aldradir eftir hjikrunar-
pldssi 4 Reykjavikursvedinu, en 30-40%
peirra eru of veikir til pess ad bida heima.

e Skortur 4 sjikrarymum 4 geddeildum
veldur pvi a0 margt farsjukt folk fer ekki
vistun en reikar um gotur me0 lyf { vasa
sem pad hefur ekki renu 4 ad taka inn.

[ dlyktuninni er fjallad nokkud um bolla-
leggingar um afkost sjukrastofnana og
klykkt it med pessari spurningu: ,,Hvadan
koma par hugmyndir stjérnenda og stjérn-
madlamanna um afkost sjukrastofnana sem
stangast pvert 4 athuganir peirra er sinna
veiku f6lki daglega?*



