Hallgerdur
Gisladottir
skrifar

bérunn Hjorleifsdottir
dasamt fjorum bérnum
sinum. Vio hlio hennar
situr Angantyr en fyrir
aftan, talio fra vinstri:
Gudlaug, Bjorg og Nanna
(yngri). Myndin er fengin
tir bok Kristjans Eldjarns
um Arngrim mdlara og er
hiin i eigu fjolskyldu
Kristjans.

Tjarnarplasturinn

PEGAR SPURNINGASKRA um gomul laeknisrdd var
send tt 4rid 1994 minntust nokkrir heimildarmenn dr
Eyjafjardarsyslu og V-Isafjardarsyslu 4 plastur, sem
hefdi verid notadur par vid ymiss konar kvillum, svo
sem gigt og igerd. Pegar betur var ad gdd reyndist
pldsturinn vera af somu rét 4 badum stodum og méa
rekja hann til Pérunnar Hjorleifsd6ttur [josmoour (f.
1844) sem var langdvolum 4 Tjorn { Svarfadardal, en
vid0 pann bz kenndu margir pldsturinn og kolludu
Tjarnarpléstur. I kvaedi til Pérunnar eftir Jon Bjorns-
son er medal annars petta sem visar til lekninga
hennar:

verkin pin i veikra hreysum
varpa po d hjartans haf
liknarinnar gofga, fagra geislastaf

Fadir Porunnar, séra Hjorleifur Guttormsson var
prestur 4 Skinnastad { Oxarfirdi og seinna 4 Tjorn en
mooir hennar Gudlaug Bjornsdottir josmaodir austan
ur Hréarstungu sem hafdi ord 4 sér fyrir ad vera
leeknir gédur eins og déttirin. Pérunn var gift Arn-
grimi Gislasyni mélara og bjuggu pau i Gullbringu,
bz sem enn stendur { brekkunni fyrir ofan bzinn 4
Tjorn og er malarastofa Arngrims par, nd fridud.
Afkomendur peirra héldu sidan 4fram ad bua til
plasturinn eftir uppskrift Pérunnar. Hér ad nedan
eru skrdd munnmeli um Tjarnarplasturinn dr gogn-

um pjoohattadeildar, en
vel kann ad vera ad
heimildir um hann leyn-
ist vidar. Einn af heimild-
armonnum  pjoohdtta-
deildar um petta efni er
raunar barnabarn Arn-
grims og Pérunnar, Ing-
unn Angantysdottir nd 4
tiraedisaldri, A

busett 4
Pingeyri. Faodir hennar,
Angantyr Arngrimsson,
flutti til Pingeyrar og
breiddi it hrédur plast-
ursins vestra en sumir par
nefna hann eftir Anganty:

»Angantysplastur var
mjog vel latinn, hann var
minnir mig pannig ad
fletja matti efni hans ut
med fingrunum, pad var
svart og seigt og minnti 4
malbik, segir dyrfirskur

heimildarmadur.

Annar sem alinn var upp 4 Flateyri, en reyndar
@ttadur ur Svarfadardal, segir:

,,En svo var eitt lyf, sem hafdi alveg sérstoou og
var mikill leyndardomur og hvisl pegar um pad var
reett en pad var Tjarnarplasturinn. Mamma geymdi
hann { sérstakri skuffu { ,servantinum“ sinum og
petta var kolsvart eins og lakkris og vel um buiio. Ef
tok ao grafa i einhverjum var gripid til Tjarnarplast-
ursins. Pa var tekinn svolitill biti af pessum svarta
klumpi og honum velt 1 16fa og mykt svipad og born
gera vi0 leir. Pegar plasturinn var hafilega mjikur
var hann lagdur yfir kylio og svo bundid vel um. Pad
var segin saga ad mattur pessa plasturs var slikur, ad
aldrei vard neitt ir meininu en pad drdst saman og
eftir sat 1j6s nabbi, sem pornadi og hvarf. Pegar ég
spurdi sem barn um pennan plastur var mér sagt, ad
pad veri aldrei nema einn { ettinni, sem kynni upp-
skriftina og honum bar ad skila henni til yngri @tt-
ingja med peim ordum, ad segja engum fra pvi hvern-
ig plasturinn veri buinn til.*

Ingunn Angantysdéttir var niu dra gomul pegar
Pérunn amma hennar dé6 halfattreed 4rid 1918. Hin
man vel eftir pvi pegar pegar amma hennar var ad
sj60a efnablonduna i plasturinn og eins eftir pvi
pegar fadir hennar var ad bta hann til. Ekki kunni
Ingunn uppskriftina ad plastrinum en vissi ad { hon-
um hafdi verio kamféra, bomolia og menja. Ingunn
hafdi heyrt ad plasturinn keemi upphaflega fra Hol-
um fyrir langalongu og hefdi fyrst verid kalladur
Holaplastur. Hann hefoi sidan gengid nidur { beinan
ettlegg. Fadir hennar hefdi gert mikid af pvi ad bia
til plastra handa sjoménnum med fingurmein, en
fiskimenn fengu oft igerd i fingur. Ymsar sogur eru til
um lekningar fyrir tilstudlan plastursins, til demis
segir Ingunn a0 m60ir hennar, Elin Témasdéttir fra
Vollum (f. 1879) hafi verio flutt daudvona sem ung-
lingur, greind med berkla, heim af Akureyrarspitala
til ad deyja heima. M60ir hennar ték pad til rads ad
leita til Pérunnar Hjorleifsd6ttur sem lagdi plastur-
inn g6da vid siduna 4 henni, par sem hin var slem af
kvolum. Og eftir nokkra daga opnudust undir honum
tvo sdr og 1t 160raoi groftur. Petta reyndist sem sagt
hafa verid brj6sthimnubdlga sem leknadist upp tr
pessu og seinna giftist Elin Anganty syni Pérunnar.
Porunn og modir Elinar sudu grasasmyrsl til ad
graeda siousar Elinar en merki um pau sdust alla tid
og sag0di Ingunn ad pessi saga hefoi sidast verio rifjud
upp pegar htin var ad pvo modur sinni, hdaldradri, en
pa blostu orin vid. Elin hafoi pvi 6bilandi trd 4 plastr-
inum og notadi hann mikid. Angantyr hatti a0 gera
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plastra fyrir folk eftir ad pensilin for ad
verOa algengt en pa fékk Elin sendan pldst-
ur fra Seld 4 Arskégsstrond par sem Bjorg
Arngrimsdéttir, systir Angantys, hélt afram
plastursgerdinni. Péra Angantysdéttir, son-
ardottir Bjargar taldi ad leyndarmdlid um
gerd plastursins hefdi farid { grofina med
foreldrum hennar, en Bjorg kenndi Dag-
mar Porvaldsdéttur médur hennar upp-
skriftina og mun htn sidast hafa gert pldst-
urinn, eda allt fram & sjounda dratuginn.
Péra vissi p6 ad uppistadan { honum hefdi
verid bémolia og ad { honum var blymenja.
S00i0 var mjog haegt og lengi, fleiri kil6 {
einu, fyrst var jukkid lappunnt, sidan
dokknadi pad og pykknadi, en potturinn
var hafdur opinn og hrart vidstodulitio 1.
Péra 4 ennpd bita dr sidustu 16guninni og

pottinn sem plasturinn var sodinn 1. Kopp-
setningarteki sem Pérunn atti og fatio sem
plasturinn var l4tinn kélna { eru hins vegar
komin 4 byggdasafnid 4 Dalvik. Pegar
plastursdeigio var ordi0 kalt var pad skorid
nidur { flata bita sem voru um 2 sm { pver-
mal og 1 sm 4 pykkt. Plasturinn var velgdur
og honum smurt { tusku sem 16gd var vid
bélgur og igerdir. Folk sem vann vid beit-
ingu notadi plasturinn mikid pvi ad pad
fékk oft igerd i fingur vegna stungusara.
Ekki er 6liklegt ad heimildir um Tjarn-
arplasturinn séu til 4 fleiri stodum, enda
Seint
verour til demis fullleitad 1 gognum pjoo-

stutt sidan a0 hann var i notkun.

hattadeildar og ekki hefur enn fengist pen-
ingur til ad tolvusetja svor vid spurninga-
skrd um gomul leknisrdd, en slikt myndi
audvelda verulega leit { peim gdgnum.

Fundur Evropusamtaka
serfreedileekna i Vinarborg
dagana 21.- 24. oktober 1999

UNDIRRITADUR FOR A ARSFUND Evrépu-
samtaka sérfraedilekna (UEMS) { Vinar-
borg 4 haustdogum, sem fulltrdi Laknafé-
lags Islands. Pessi samtok, sem urdu 40 ara
fyrra, eru regnhlifarsamtok evropskra sér-
freedilekna og hefur Island verid fullgildur
medlimur sidan haustid 1997.

A fundinum ad pessu sinni var mal mal-
anna dform um ad koma meiri samhafingu
4 simenntun lekna 1 Evrépu. Fyrirhugad er
a0 koma 4 {6t Simenntunarstofnun Evrépu,
sem UEMS hyggst rdda einkaadila til ad
reka. Stofnun pessi 4 ventanlega ad hafa
med hondum samhafingu og framkvemd
simenntunarmadla, talningu endurmenntun-
arpunkta, par sem sliks er krafist og svo
framvegis Allt er petta p6 { métun enn sem
komid er.

Vandamadl sem varda einstakar sérfraedi-
greinar eru alltaf reedd talsvert 4 adalfund-
um UEMS. A0 bessu sinni bar par helst til
tidinda ad sampykkt var ad taka upp til
reynslu Section of clinical neurophysiology,
sem er dkvedin vidurkenning fyrir kliniska
taugalifedlisfredi sem sérgrein. Gyneaco-
logical Oncology sé6tti um ad vidurkenn-
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ingu innan UEMS sem undirsérgrein. Vid
pessari beidni var ordid en almennt virtust
fulltrdar hafa dhyggjur af siauknum fjolda
sérgreina og undirsérgreina innan laeknis-
fredi. Fleiri mal af svipudum meidi voru
redd, bedi onamislekningar og nybura-
leekningar, sem og taugalekningar sem und-
irsérgreinar af barnalekningum. Ekki var
tekin nein dkvordun hvad vardar pessar
sérgreinar/undirsérgreinar, en ndnari upp-
lysingar um umrzduna er hagt ad f4 hja LI.

Gengid var til kosninga um nyja stjérn
UEMS. Par attust vi0 annars vegar alvoru-
gefinn franskur fulltrdi, Hoertig en hins
vegar lagviss Iri, Cillian Twomey. Hoertig
naut studnings fronskumealandi pj6da sem
og fulltrda Midjardarhafsins en Twomey
var madur Bretlandseyja, Nordurlanda,
Hollands og Portugals. Leikar féru pannig
a0 Twomey var kosinn forseti samtakanna,
sem er mikid lan. Kosningar um adrar stoo-
ur foru einnig pannig ad Nordur-Evrépubt-
ar eru par i meirihluta.

Gestrisni
brugdid og mikid sungid, enn meir bordad

Austurrikismanna var vid

en ekkert dansad pd daga sem fundurinn




