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Ofnaemishneigd

PORGEIR PORGEIRSSON, YFIRLEKNIR A FSA, sendi
bréf med hugleidingu { tilefni af umredu um heitid
atopia { sidasta pistli. Honum er mikid nidri fyrir
begar hann segir: ,,Svo er ad sjd sem fyrirbeerio eda
réttara sagt heitio ofncemi sé enn ao velkjast fyrir
leeknisleeroum monnum. Atopia heitir til a0 mynda
ekki lengur ofneemishneigo, heldur ,,bradoaofncemis-
hneigo“. Hvao ber til? Malio cetti raunar longu ad
vera utreett.

Atopia, allergia

Hvad sem um pad mad segja, pa er 1jost a0 morg heitin
sem notud eru { 6nemis- og ofn@misfredum hafa
l6ngum vafist fyrir bestu monnum. A pad ekki sidur
vi0 um erlendu heitin en pau islensku. Flest pau er-
lendu urdu til Iongu 40ur en fredimenn vissu na-
kvaemlega hvad 1a ad baki fyrirberunum sem peir
voru ad gefa heiti. Morg heitin voru pvi almenn og
gafu ekkert sértekt til kynna. Skyringin { sidasta pistli
4 upprunalegri merkingu atopia synir pad vel, fyrir-
beaeri sem er undarlegt, framandi, skrytio eda okunn-
uglegt. Svipad m4 segja um heitid allergia. Pad er
komid ur grisku par sem allos merkir annar eda ann-
ars konar og ergon merkir vinna eda starfsemi. Pad
gefur afar liti0 til kynna ad segja ad allergia sé fyrir-
baeri med annars konar starfsemi i vef eda lifferi.
Sagan segir p6 ad pad heiti hafi verid sett fram arid
1906 af austuriska barnalekninum Clemens von
Pirquet til ad lysa peim sérteku vidbrogdum sem

fram komu { hud hja

Lzkningabok handa sjomonnum 1967:

tiberkdlin-(of)nemum
einstaklingum. Med

,Ofnemi nefnast annarleg viobrogd likamans
vi0 ymsum efnum eda hlutum, sem likaminn
annars er hlutlaus gagnvart. Ofnemi getur verid
medfett eda dunnid. Peim, sem ofnemir eru,
geta hinir edlilegustu hlutir reynzt lifshettuleg
eiturefni. Menn geta haft ofnemi fyrir alls konar
matartegundum, lyfjum, jurtum, dyrum, syklum,
ryki og reyk og jafnvel fyrir hita, kulda og birtu.
Alkunnugt er ad born fé oft ttbrot af eggjum og
fiski (,,fiskibolur®). Ymsir f4 astma af hundum,
kottum, hestum og heyi (,,heymadi“). Vid
penicillin-inndalingu getur s, sem ofn@mur er
fyrir penicillini, fengid hattulegt lost. Ofnaemi
birtist { ymsum myndum, svo sem utbrotum,
klada, eksemi, astma, hofudverk, hnerrum, niour-
gangi, rennsli Ur nefi og augum, stundum sem
hattulegt lost, er getur valdid medvitundarleysi
og dauda.”

vaxandi pekkingu koma
fram nyjar og oftast
nakvaemari skilgreiningar
4 hugtokunum. Heiti, sem
upprunalega voru mjog
almenn og 6gagnsa, geta
pannig ad lokum fengid
mjog prongt og sértakt
merkingarsvid.

Ofnami, ofurnemi

Af bessu tilefni er senni-
lega dstzda til ad reda
frekar um ofnemi. Um
forskeytid of- segir Is-
lensk ordabok Mails og
menningar: meir(a) en

heefilegt er, tir héfi og um nafnordid nemi er sagt: 1.
namsheefileikar, pad ad vera nemur. 2. viokvemni
gagnvart dhrifum. 3. { samsetn.: 6ncemi, sottnemi, til-
finningancemi. Til gamans md geta pess ad elsta
heimildin { ritmalsskrd Ordabdkar Haskoélans um
notkun ordsins ofnemi er fra 1922, tr bokinni Dul-
metti og dultrd, par sem pad virdist koma fyrir {
kaflaheiti: Ofskynjun og ofnaemi déleiddra.

[dordasafnid notar ordid ofnzemi um enska heitid
allergy. [slensk ordabok Mals og menningar gefur
tver skyringar 4 ofnemi. 1. pad ad pola ekki (veroa
veikur af) ad neyta vissra fedutegunda eda snerta til-
tekin efni (dvexti, fiour o.fl.), pola jafnvel ekki ncervist
peirra dn pess ao veikjast (t.d. af exemi); 2. finnast e-0
alveg 6polandi. Pessi tilvitnun synir annars vegar al-
menna leknisfredilega merkingu ordsins ofnemi og
hins vegar sérstaka (ekki sérteeka!) tilfinningalega og
nestum spaugilega notkun pess. Sérteka leknis-
fredilega merkingin er svo st sem birtist { {dorda-
safninu: , Sjitklegt dstand par sem afbrigdileg onemis-
viobrogo vio ofneemisvaka leioa til bolgu eda vefja-
skemmda.“ Pessi lysing getur att vid um allar tegundir
ofnamisviobragda, frd brddaofnzemi (immediate
hypersensitivity) til siOkomins ofnemis (delayed
hypersensitivity).

Heitid hypersensitivity er venjulega notad sem
sambheiti vi0 allergy, en hefur fengid islenska heitid
ofurnzmi i [dordasafni lekna. Forlidurinn ofur- hef-
ur sterka dherslu og tdknar afar-, feikna-, geysi- eda
mjog mikio af einhverju. Vissulega getur slikt 4tt vel
vid um sum pau vidbrogd sem sjdst vio ofnemi, en
engu ad siour finnst undirritudum ad 4herslan sé of
sterk.

Lausir endar

Sidar 1 bréfi sinu segir Porgeir: ,,S¢é spurt um lausa
enda, pa synist bradaofncemi gera anaphylaxis beeri-
leg skil, ---* Pvi til viObotar ma segja ad heitid ana-
phylaxis er komid ur grisku, myndad tur forskeytinu
ana-, burt frd, og nafnordinu phylaxis, vérn. Upp-
runalega var pad sett saman til ad tdkna minnkada
motstodu eda pol tilraunadyra gagnvart endurteknum
skommtum af eitri. Longu sidar kom { 1jés ad parna
hafdi verid um ofnemisviobrogd ad rada. Nua er
heitid anaphylaxis ymist notad um brddaofncemislost,
anaphylactic shock eda stadbundio brddaofnemi,
local anaphylaxis, ofnemisviobragd af tegund I.
Hneigd merkir tilhneiging, ofnsemi merkir of mikil
viokvemni gagnvart dhrifum og frd Porgeiri koma
lokaordin: ,,--- en ofnemishneigo, petta ljésa oro,
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