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A0 finna upp hjolid

AGAT GREIN ARNORS VIKINGSSONAR { sidasta Lekna-
bladi 4samt umfjollun { fjolmidlum, par 4 medal vid-
tol i Morgunbladinu vid kennara { leknisfredi um
leknavisindi almennt svo og um sameiningu storu
sjikrahusanna i Reykjavik { eitt hdskolasjikrahts er
tilefni pessara hugleidinga. Svo komu upp { hugann
hendingar ur [j6oi eftir Stein Steinarr um hringinn,
sem byrjar svona: ,, Eg geng i hring { kringum allt sem
er”. Pau hugrenningatengsl helgast lika af framhaldi
1j60sins, ,,0g innan pessa hrings er verold pin. Minn
skuggi féll um stund a gluggans gler og kvedinu
Iykur svona ,,ég geng i hring i kringum allt sem er og
utan pessa hrings er verold min“. Innanhringsmadur
getur ordid ad utanhringsmanni og pannig er pvi far-
i0 med mig sem var innanhringsmadur med skugga
sem um stund féll 4 gler gluggans, en er nd ordinn
skuggalaus utanhringsmadur, sem getur endurmetid
stoou sina sem innanhringsmanns og skodad utanfra
b4 sem enn eru innan hringsins. Sem innanhrings-
madur var ég mikill studningsmadur pess ad sameina
sjukrahus og sat fleiri fundi um sameiningu og sam-
vinnu en tolu verdi 4 komid. En hugmyndin er eldri
en sameiningardratta min pvi pegar bygging Borgar-
spitalans var 4kvedin baud Jon Sigurdsson, paver-
andi borgarleknir Rikisspitolunum samvinnu um
byggingu stors sjikrahuss { Fossvogi, sem pa var litt
byggt svadi en rddamenn Rikisspitalanna pekktust
ekki bodid, ennfremur 4 ég 1 skrifbordsskuffu erindi
frd 4rinu 1970 eftir sama borgarlekni par sem hann
stingur uppd pvi ad stéru sjikrahusin i Reykjavik
verdi sameinud undir eina stjérn. Allt sidan hefur
hugmyndin um sameiningu sjikrahtsanna { Reykja-
vik, par 4 medal Landakotsspitala (blessud sé minn-
ing hans), komid upp med mismunandi reglulegu
millibili en aldrei ordid annad en 6ljésir samningar
um verkaskiptingu og samvinnu, samningar sem
sumir hafa verid haldnir, adrir ekki. Hinsvegar tel ég
mér pad til tekna ad hafa aftur og aftur varad vid
peirri préun sem nu er ordin ad veruleika ad skipulag
sjikrahismala hefur verid tekid ur hondum lekna og
er komid { hendur stjérnmdla- og embattismanna,
sem hafa hagsmuni rikisvaldsins en ekki neytenda
heilbrigdispjonustunnar ad leidarljosi. Um petta geta
leknar ekki sakast vid neina adra en sjalfa sig. Pad er
svo 6moétmelanleg stadreynd a0 tilkoma stjérnenda
sem ekki eru { neinum tengslum vid pad sem gerist 4
sjikrastofnunum hefur leitt til skrifredis sem longu
er farid ad lifa eigin lifi, likt og krabbamein, 4n tillits
til peirra sem purfa 4 pjonustu stofnananna ad halda.
Inni pessa skrifredisvél hefur svo sogast dgatt heil-
brigdisstarfsfolk, sem buid er ad gleyma pvi til hvers

pad lagodi 4 sig menntun sem hafdi pad ad markmioi
a0 annast sjuka einstaklinga.

En pad er kannski ekki dr vegi ad skoda vidhorf
lekna til skjolstzdinga sinna, sjiklinganna. Eg held
a0 vio hofum flest lagt Gtd lekningabrautina til ad
stunda lekningar og likna peim sem vid getum ekki
leknad. Stundum er ekki laust vid ad pessi markmid
verdi pokukennd pegar lidur 4 leknandmid og { stad
peirra komi ventingar um visindaframa sem leidir
smatt og smatt til pess a0 menn skjota sér bakvid vis-
indi til ad losna vid sjiklinga. Pessi ,,flotti fra sjuk-
lingum“ er p6 ekki bundinn vid laeknastéttina pvi 4
sidari 4rum hafa @ fleiri hjukrunarfredingar fltid 4
n4dir visindanna { stad pess ad annast sjiklinga. Vis-
indarannsoknir eru 6adskiljanlegur pattur laeknis-
fredinnar en per leysa ekki vanda peirra hundruda
sjuklinga sem nu bida eftir leknishjalp. Stjérnmala-
menn sem festir vita neitt um visindi hafa lika farid
a0 nota pau sem skélkaskjol til a0 fresta pvi ad sinna
ymsum heilbrigdisvandamdlum med skirskotun til
bess a0 visindi og/eda forvarnir muni leysa pau innan
tidar (samanber gagnagrunninn géda).

Allir vidmelendur Morgunbladsins kvarta undan
fjarskorti til visindarannsdkna adallega grunnvisinda
og telja tilkomu rannséknarfyrirtekjanna sem nud
spretta upp hér sem annarstadar vera vonarglatuna
til bjargar. Stundum finnst mér ad visindin nalgist
pad ad vera traarbrogd, sem med tilheyrandi helgi-
haldi muni leysa heilbrigdisvanda mannkynsins ef vid
erum négu banheit. En medan vid getum ekki leyst
vanda beirra 3-400 sjuku, 6ldrudu einstaklinga, sem
samkvemt vistunarmati bida eftir vidunandi heli er
ekki liklegt a0 mikid fjdrmagn féist til grunnrann-
sokna, eda hver 4 a0 forgangsrada? Ef lenging @vinn-
ar tengist framforum { leknisfredi bera leknarnir b4
ekki einhverja abyrgd 4 pvi ad hlid sé ad peim sem
verda Oldrunarsjukdémum ad brad?

Hvad hefur breyst sidan dr. J6n Sigurdsson vildi
byggja hdaskolaspitala 1 Fossvoginum? Adallega
tvennt, pad er aldurssamsetning bjédarinnar og
teekni vi lekningar. Beta md pridja atridinu vid, sem
er fjarskiptateknin. Breytingin 4 aldurssamsetningu
pjodarinnar hefur leitt til pess a0 fleiri aldradir med
ymiskonar oOldrunarsjikdéma taka nd meira og
meira af starfsorku og tima heilbrigdisstétta, jafn-
framt vex porfin fyrir vistunarrymi fyrir veika aldr-
ada, suma med marga sjikdoma. Breytingarnar a
lekningatekni hafa gert pad ad verkum a0 hagt er ad
gera adgerdir sem voru 6hugsandi fyrir hélfri 6ld og
adgerdir, sem a0ur krofoust sjikrahusvistar eru gero-
ar 4 stofum eda gongudeildum sjikrahtisanna. Samt
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minnkar porfin fyrir legurymi litio, sjik-
lingarnir sem purfa 4 pvi ad halda eru bara
eldri og hrumari og purfa pvi meiri umonn-
un en ekki minni.

Pegar ratt er um hateknihaskolasjikra-
hus, (hvilikt ord!) og pad gerou allir lekna-
kennararnir sem birt var vidtal vid { Morg-
unbladinu 5.-6. febrdar sidastlioinn, virtust
peir telja sjalfsagt ad pad yroi til fyrir sam-
runa storu sjukrahdsanna i Reykjavik, en af
hverju ekki ad stofna Haskélasjikrahs Is-
lands dr 6llum sjikrahdsum 4 landinu? Nu-
tima fjarskiptatekni gerir bad mogulegt ad
nyta sjuklinga, hvar sem peir eru stadsettir
4 landinu sem kennsluefni. Pad mundi ekki
adeins studla ad betri leknakennslu heldur
auka einnig Oryggi sjiklinga, einkum peirra
sem haldnir eru sjaldgaefum eda torrddnum
sjikdémum. Pannig gztu 6ll sjikrahds 4
landinu ordid ein stér kennslustofnun, an
pess ad pau vaeru gerd ad einni rekstrarein-
ingu. Sterd og monnun einstakra sjikra-
stofnana, svo og rekstrarform feri sidan
eftir hlutverki peirra, en ég er viss um pad
a0 fyrir sjuklingana eru fremur smdar ein-
ingar meira adladandi en stérar og eining-
arnar eiga a0 vera sjalfstedar undir stjérn
lekna og hjikrunarfredinga. Per eiga svo
ad tengjast fullkomnu sjikrahusi par sem
haegt er ad fast vid erfidustu og floknustu
sjikdéma og adgerdir, til demis liffera-
flutninga. Rannséknaradstada vi0 slikt
sjikrahus yrdi ad sjalfsogdu ad vera i sam-
remi vid hlutverk pess og vera midsted
fyrir lekningarannsoknir { landinu 6llu.

Pao 4 ekki a0 leggja litlu sjikrahtsin 4
landsbyggdinni nidur, heldur endurskipu-
leggja og styrkja stodu peirra, medal annars
med ndnari tengslum vid Haskolasjikrahus
Islands. Pad er ekki farsal byggdastefna ad
veikja heilibrigdispjonustuna. Ef stjorn-
madlamenn hugsudu rokrétt @ttu peir ad sja
a0 fjolbreyttari atvinnutekiferi & lands-
byggdinni, par 4 medal storidja krefjast
betri leknispjonustu, sem parf ad vera til-
tek 4 nott sem degi, vetur, sumar, vor og
haust.

Einhvern veginn n4 heilasimarnir { mér
ekki alveg utanum rokfredina bakvid
samasemmerkid milli frjalsrar samkeppni
og samruna fyrirtekja, par 4 medal sjikra-
htsa, en peir simar hafa heldur aldrei verid
soluvara. Astzdurnar til pess ad innan-
hringsmadurinn sem nd er ordinn utan-
hringsmadur hefur breytt um skodun hvad
varQdar sameiningu sjikrahisa eru par ad
hann hefur elst og skilur pvi betur parfir

vaxandi fjolda aldradra sem lagdir eru inn 4
sjikrahusin vegna sjikdéma sem tengjast
Oldruninni og pessir sjukdémar eru oftar en
ekki fleiri en einn hjd sama manni. Aldradir
purfa pvi floknari sjikdémsgreiningu, sem
kallar & lengri vistun. Likamlegt astand
aldradra er oft svo bagborid ad leknisad-
gerd sem telst minnihdttar getur gert pad ad
verkum ad peir verda 6sjélfbjarga um lengri
eda skemmri tima. Pannig pjonar su stefna
a0 stytta legu 4 sjukrahisum ekki endilega
hagsmunum peirra.

Sameining er ekkert lausnarord i heil-
brigdispjonustunni. Par 4 ordid samhafing
betur vid. Laknispjonustu 4 ad stadsetja
par sem hennar er porf og pa verdur ad taka
tillit til félagslegra adstedna, svo sem at-
vinnuhdtta og aldursskiptingar, 4 hverjum
stad. Vegna pess hve fdmenn pjédin er, er
Oraunheft a0 reka hér nema eitt , hataekni-
sjikrahds® en pad parf ad standa undir
nafni um allan buinad, hvort sem er til rann-
sokna eda lekninga, vera flaggskip islenskr-
ar leeknispjonustu og tengilidur milli allra
heilbrigdisstofnana 4 landinu gegnum ,,H4-
skolaspitala Islands*.

SMASJAIN

Gedlxknafélag islands
motmaelir nidurskurdi a
Sjukrahusi Reykjavikur

B EFTIRFARANDI ALYKTUN var sam-
pykkt samhlj6da 4 almennum félags-
fundi Gedlaeknafélags Islands méanu-
daginn 7. febrdar 2000:

»2Almennur félagsfundur Geo-
lzeknafélag Islands haldinn 7. febr-
tar 2000 métmelir hardlega fyrir-
hugudum nidurskurdi 4 pjonustu
vid gedsjika 4 geddeild Sjukrahtss
Reykjavikur. Verdi pessar tillogur
sampykktar af heilbrigdisradherra
eru likur 4 ad fjéroungs faekkun
verdi 4 bradarymum fyrir gedsjika
4 Islandi auk skerdingar 4 annarri
pjonustu { samraemi vid pad. Kemur
st skerding verst nidur 4 peim sem
haldnir eru alvarlegustu gedsjuk-
démunum, peim sem bua vid erfio-
ar félagsadstedur og einstaklingum
sem purfa 4 bradainnlégn ad halda
vegna sjalfsvigshaettu. Gedsjuk-
doémar eru oftar en ekki sjukdomar
ungs félks. Onég medferd 4 byrj-
unarstigum gedsjukdoma getur
stofnad lifi ungra einstaklinga {
hattu og studlad ad varanlegri Or-
orku.*

Gedlxknafélag islands
vill sampykki sjuklinga
fyrir afhendingu
sjukragagna

B EFTIRFARANDI ALYKTUN var sam-
bykkt 4 almennum félagsfundi Ged-
leknafélags Islands manudaginn 7.
febraar 2000:

»2Almennur félagsfundur Geo-
leknafélags Islands, haldinn 7.
febraar 2000, krefst pess ad engin
sjukragdgn verdi latin af hendi {
midlega gagnagrunna 4 heilbrigo-
issvioi, nema ad fengnu sampykki
viokomandi sjuklinga.*
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