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Ofheering, ofneemi og veira

Hirsutism

Gudmundur Arason, kvensjikdémaleknir, hafdi
samband og 6skadi eftir umfjollun um frediheitid
hirsutism. Hann var a0 pyoa erlendan texta fyrir
sjtiklinga sina og likadi ekki pad heiti sem [dordasafn
leekna birtir, oflodna.

Hirsutus er latneskt lysingarord sem merkir ann-
ars vegar: lodinn, strioherour, tifinn, og hins vegar:
grofur, 6fagadur. Latneska vidskeytio -ismus er talid
komid ur grisku, af -ismos, og birtist { ensku sem -ism.
Pad er, samkvamt leknisfraediordabok Stedmans, oft
notad { samsettum heitum pegar 4 ferdinni er: 1. leeknis-
freeoilegt fyrirbeeri eda sjitkdomur sem stafar af eda
felur i sér sérteekt astand. 2. astundun, iokun, kenning.
Hirsutismus tti samkvaemt pessu ad vera leknis-
freedilegur kvilli eda sjikdémur sem hefur { for med
sér afbrigdilegan harvoxt. Flestar tiltekar leknis-
freediordabakur gefa til kynna ad hirsutismus visi fyrst

Um tillogugerd sina sagdi Vil-
mundur: ,,P6tti mér nd sem
valid stedi 4 milli ordanna vera
og veira. Svo mjog sem ég hefoi
kosi0 hio fyrrnefnda ord vegna
miklu  ndnari  hljéolikingar,
hafnadi ég pvi p6 vegna lifandi
sjtkdomsmerkingar pess, sem
ég Ottadist ad gaeti valdi rugl-
ingi.”

Sigurdur Pétursson, gerlafraeo-
ingur, hafoi petta ad segja um
nyyroi Vilmundar: ,,Nafnid veira
hefur lika verid notad 4 pennan
lifveruflokk i islensku mali, en
hefur ekkert fram yfir ordid
virus nema tilgerdina. Oroid
virus fer vel { malinu og beygist
eins og primus.”

Vilmundur t6k b6 heitid veira {
notkun en vard sidar fyrir sdrum
vonbrigdum pegar hann bar
tillogu sina undir aldavin sinn
Halldér Halldérsson, désent, og
fékk svar malrektarmannsins og
nyyrdasafnarans: ,,Vio @tlum ad
kalla pad viru.*

og fremst { karlmannlegan hdrvoxt og
haradreifingu hja konum. P6 er stundum
tilgreint ad heitid geti einnig att vid um
6edlilegan  harvoxt hja bornum og
fullordonum af voldum horména eda lyfja.

Oft er visad { heitid hypertrichosis til
samanburdar, en sjaldnast er p6 gefio til
kynna ad um algjort samheiti sé ad reda.
FEitt ordasafnid lysir fyrirbarinu einfald-
lega pannig ad heitid hypertrichosis sé
notad um aukinn hdrvoxt, almennt eda
stadbundid. [dordasafnid birtir samsetn-
inguna ofvoxtur hdrs sem pydingu &
hypertrichosis og gisio hdr sem pydingu 4
hypotrichosis. Ef til vill er dstzda til ad
geta pess hér ad trichosis er griskt heiti
sem er stundum notad { samsetningum
um sjuklegt dstand eda sjikdom { hdri.
Upprunalega griska heitid 4 hdri er thrix,
en latneska heitio er pilus.

Ofhaering

I sjikdémaskranni ICD-10 hafa verid
tekin upp heitin ofhsering og vanhaering.
Sé ekki sérstok 4steda til ad adgreina
hirsutismus og hypertrichosis getur of-
haring dugad fyrir bxdi. Gudmundur
getur pvi sagt sjiklingum sinum ad ofher-
ing geti fylgt tiltekinni horménamedfero.
Ef beita parf sérstakri ndkvaemni, ma
greina frd pvi a0 karlheering geti 14ti0 4
sér bera i stad venjulegrar kvenharingar.

Atopia

Bjorn Ardal, barnaleknir, hefur lengi kniid 4 med
beidni um ad fundid verdi lipurt islenskt heiti 4 pvi
sem atopia nefnist 4 latinu. Ordabdk Stedmans segir
svo fra: Arfgengt ofnemisdstand gagnvart ofncemis-
vokum { umhverfi. Ofnemisviobrago af tegund I fylg-
ir framleioslu a IgE motefnum og fram geta komio
astma, frionemi (hay fever) eda hiiobélga (atopic
dermatitis).

Oroi0 er samsett Ur hinu neitandi forskeyti a- og
ordhlutanum top- sem kominn er ur grisku, af ordinu
topus sem sagt er merkja stadur eda svae0i. Vioskeyt-
10 -ia er hér notad, eins og { mérgum 6drum leknis-
fredilegum heitum af griskum uppruna, til ad full-
gera heiti sem tdknar sjuiklegt astand. Eftir uppflett-
ingar og ordarakningar { ymsum ordabokum vard
nidurstadan su ad upprunalega merkingin 4 atopia
geeti hafa verid eitthvad sem er undarlegt, framandi,
skrytio eda okunnuglegt.

Hvad er nii til rdda? [dordasafn laekna kemur ekki
a0 gagni pvi a0 bddum heitunum nafnordinu atopy
og lysingarordinu atopic fylgja einungis spurningar-
merki (?). Engin islensk heiti hafa pvi fundist medan
ritsafnid var { smidum. Sidan hefur ad visu verid
skrdd heitio bradaofnemishneigd. ,,Bradaofnemi* 4
vi0 um ofnemi af tegund I og ,,hneigd* visar { pa til-
hneigingu pessara einstaklinga til ad syna ofnaemis-
vidbragd. Oskad er eftir adstod vid ad finna islenskt
heiti sem ndlgast pad a0 vera eins lipurt og pad latn-
eska.

Veira

Undirritadur telur sig { vaxandi meli verda varan vio
pad a0 4kafir fréttamenn gleymi pvi dgeta heiti veira
i stad latneska heitisins virus. Einn heyrdist meira a0
segja tala um ,,viru“ { beljandi lysingu 4 skelfilegum
sjikdémsfaraldri sem yfir okkur gaeti dunid & nastu
vikum. Pad er sorglegt ef petta gbda heiti, veira,
tapast 1 flumbrugangi sibyljunnar.

Laknisfrediordabok Stedmans skilgreinir veirur
pannig: flokkur smitvera sem komast i gegnum siur
sem stoova bakteriur, sjast venjulega ekki i [jossmdsjd,
skortir 6hado efnaskipti og geta ekki vaxio eda fjolgao
sér utan lifandi frumna. Til gamans ma geta pess ad
ein latneska ordabokin birtir ordin slim, eitur, sterk
lykt og selta til ad pyda ordid virus.

Soguna um tilurd heitisins veira m4d lesa { ritsafni
Vilmundar Jénssonar, fyrrum landleknis, Med hug
og ordi, og birtist hun par { grein frd 1955 sem hann
nefndi Vorn fyrir veiru, sja ramma.
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