Einhleypir og fraskildir notfeera
sér heilbrigdispjonustuna sist

UNGT FOLK HEFUR SJALDNAR en adrir ald-
urshopar heimilislekni sem pad pekkir,
folk 4 midjum aldri 4 erfidast med ad kom-
ast fra verkefnum sinum ef leita parf leknis,
adgangur a0 heilbrigdispjonustu er lakastur
medal einhleypra og fraskilinna og ibdar
dreifbylis mata verulegum hindrunum {
heilbrigdispjonustunni. Petta er medal nid-
urstadna i rannsékn Haskéla Islands og
landleknisembettisins fra haustinu 1998 en
henni stjérnadi Runar Vilhjdlmsson pré-
fessor.

Rannséknin byggist 4 turtaki 1.924
ibtia um land allt 4 aldrinum 18 til 75 ara.
Studst var vid erlendar og innlendar vio-
midanir sérfredinga og mat svarenda
sjélfra & porf fyrir pjénustu vid mat 4 pvi
hvort notkun 4 heilbrigdispjénustu sam-
remdist pjonustuporf einstaklinga og
hépa. Aztlud vannotkun leknispjénustu
i veikindum er mest hja yngsta aldurs-
hépnum, 18-24 4ra, og dxtlud vannotkun
fyrirbyggjandi  heilbrigdispjonustu  er
einnig mest hja peim hopi. P4 hafa ein-
staklingar 1 yngsta hpnum oftar en adrir
(32%) frestad eda fellt nidur heimsokn til
leeknis sem Deir telja porf fyrir og segjast
13% peirra hafa frestad leknisheimsékn
af kostnadardstadum.

Sé litid 4 kynin hafa fleiri konur en
karlar heimilislekni sem par pekkja med
nafni, einhleypir eru sjaldnast med heim-
ilislekni og fraskildir telja sig eiga erfid-
ast med ad komast til leknis. Aztlud van-

notkun laknispjonustu { veikindum er
mest medal einhleypra og frdskilinna.
Mestar gloppur { bl60prystingseftirliti og
leghdlsskodunum er ad finna medal ein-
hleypra en ekkjur fara sjaldnast { brjosta-
skoOanir. P4 eru fraskildir liklegastir allra
hjikskaparstétta til a0 fresta eda fella
nidur heimsokn til leknis en einhleypir
koma nast 4 eftir. Ma pvi segja ad ein-
hleypir og fraskildir nyti sér sist heil-
brigdispjonustuna.

Folk & vinnumarkadi og barnaforeldr-
ar hafa lakara adgengi ad heilbrigdis-
pjénustunni og nota hana sidur { veikind-
um en f6lk sem ekki er 4 vinnumarkadi
og folk sem ekki hefur fyrir bornum ad
sja. Litill munur er 4 adgengi eftir mennt-
un en nidurstodurnar syna ad lagtekju-
folk hefur lakara adgengi ad heilbrigdis-
pjonustu.

[ skyrslu um nidurstodurnar kemur
fram a0 margar dstedur geta verid fyrir
pessum mun 4 adgengi ad heilbrigdis-
pjonustu, sumar tengist viohorfum og
fjolskylduadstedum, adrar veikindarétt-
indum og enn adrar tengist heilbrigdis-
pjénustunni. I tillogum til turbéta eru
feerd rok ad pvi ad drangursrikustu leid-
irnar séu par ad beta sjukratryggingar og
styrkja heilsugaslukerfid medal annars til
ad tryggja ad allir hafi heimilislekni. P4
geti aukin almenningsfredsla um heilsu-
far og pjonustu i heilsugaslunni einnig
skipt mali.
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Fjolmenni a
Lazknadogum

B LEKNADAGAR st60u vikuna 17. til
21. jandar og lauk peim med rao-
stefnu Samtaka um krabbameins-
rannséknir 4 Islandi. Féru fundir
fram baz0i a0 Hlidasmara og 4 Hoétel
Loftleidum. Auk erinda 4 malpingum
var lyfja- og dhaldasyning lyfjafyrir-
tekja.

Fjolmorg efni voru tekin fyrir 4
maélpingum leeknadaga og mé nefna
tengsl skurOlekninga vi0 vefja-,
meina- og syklafredina, nyjungar i
medferd 4 adasjukdomum, kosti
og galla syklalyfjamedferdar, meo-
ferd illkynja blodsjikdoma, nyj-
ungar i ofn®mis- og Onxmisad-
gerdum, stodu og arangur liffera-
flutninga, nyjungar 1 hudlekning-
um og nyjungar og framtidarhorfur
i kvenlekningum. Samtok um
krabbameinsrannséknir héldu sér-
stakt malping 4 sidasta degi lekna-
daga sem hélt sidan afram 4 laugar-
deginum 1 husnzdi Krabbameins-
félagsins. Var par ratt um fjolmarg-
ar hlidar 4 rannséknum 4 hinum
ymsu krabbameinum og fulltriar
lifteeknifyrirtekjanna Urdar, Vero-
andi, Skuldar og Islenskrar erfda-
greiningar gerdu grein fyrir hlut-
verki fyrirtekjanna { krabbameins-
ranns6knum.

I framkvaemdanefnd leknadaga
sitja Stefdn B. Matthiasson, for-
madur Fredslustofnunar lakna,
Hannes Petersen, framkvaemda-
stjori framhaldsmenntunarrads
leknadeildar Haskoéla Islands, og
Ari J6hannesson, stjérnarmadur i
Fraoslustofnun. Margrét Adal-
steinsdottir er ritari nefndarinnar.
G060 adsokn var a0 leknadogum og
pykir monnum timasetning peirra
hentug en nefna mé a0 arshatio LR
var haldin 1 beinu framhaldi.
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