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Samband menntunar
og kransaodasjakdoma

[ PESSU TOLUBLAPI LAKNABLADSINS birtist ahuga-
verd grein Einars Pors Porarinssonar og medhof-
unda (1) um leit ad pattum sem skyra 6fugt samband
menntunar og danartioni, sérstaklega kransadasjuk-
déma i Hjartaverndarrannsékninni. Konnun pessi
byggist 4 spurningum til undirhéps tr upphaflegu dr-
taki Hjartaverndarrannséknarinnar. Fyrri grein
Kristjans Gudmundssonar og félaga (2) hafdi fjallad
um samanburd 4 helstu dhettupattum kransadasjik-
déma og menntunar og fundid ad pessir dhattupattir
voru marktakt oftar til stadar medal peirra sem ein-
ungis hofou grunnskolaprof (hépur IV) en peirra
sem hofou haskolaprof (hépur I), peir sem hofou
stidentsprof (hépur II) eda gagnfredaprof (hépur
IIT) voru mitt 4 milli. Samkvaemt pessum nidurstod-
um 4tti dhettan 4 kransedasjikdomi { hépi IV ad
vera 10% meiri medal karla og 20% meiri medal
kvenna heldur en { hépi I. Vid slikan samanburd er
p6 vert ad hafa { huga a0 ein meling 4 dhaettupeetti (til
demis kolesterdli) getur vanmetid dhaettu pess pattar
(allt ad 60% ) samanborid vid a0 fleiri melingar legju
til grundvallar yfir nokkurn tima til ad vinna upp
skekkjur { meelingu og liffreedilegan breytileika (3).

[ framhaldi pessarar rannséknar kénnudu Mari-
anna GarOarsdottir d&samt Pordi Hardarsyni og sam-
starfsfolki frda Hjartavernd afdrif pessara fjogurra
hdpa menntunarstigs 4 timabilinu 1967-1991 (4). Sa
rannsokn syndi fram 4 marktaekt haerri ddnartolu af
voldum kransazdasjikdoéma dr hépnum med grunn-
skodlaprof eingdngu samanborid vid haskélamenntada
hépinn. Pessi munur var enn pd marktekur medal
karla eftir ad leiOrétt hafoi verid fyrir vaegi helstu
pekktra dhazttupétta. Aukningin 4 dhettunni reyndist
vera um 29% (vikmorkin voru pé veruleg) en hefoi att
a0 vera um 10%. Pvi toldu hofundar astedu til ad leita
annarra skyringa en hinna helstu pekktu dhettupatta 4
pessum mismun milli pj6dfélagshdpa eins og reyndar
sumar erlendar rannsoknir hofou einnig bent til.

Tilgangur rannséknar Einars Pérs Pérarinssonar og
félaga (1) var pvi sd a0 leita annarra skyringa 4 pessum
mun. Rannséknarhépurinn sem studst var vid var ad
visu litill undirhépur (400) alls Hjartaverndarhdpsins
(um 19.000) og medalaldurinn hér, eda 73 ar, pegar
peir svorudu viobétarspurningum um pekkingu peirra
4 dhattupattum kranszdasjukdoma, ventanleg vio-
brogd vid einkennum hjartadreps, félagsleg tengsl og
samskipti vi0 heilbrigdiskerfio.

Helsta nidurstada pessarar konnunar var ad betur
menntad folk hafi betri tengsl vid heilbrigdispjonust-

una, medal annars tidari samskipti vid heimilislekna
og fleira, sem studli ad betri heilsu peirra. Einn helsti
styrkleiki islenska heilbrigdiskerfisins i samanburdi
vid onnur 16nd hefur verid talinn gott og audvelt ad-
gengi ad heilbrigdispjonustunni fyrir almenning og ef
til vill undirstrika pessar nidurstoour mikilvagi pess
a0 audvelda pad adgengi enn meir.

Hofundar pessarar rannséknar (1) benda pé 4 ad
margt s¢ enn 6unnid { rannséknum & verulegum
heilsufarsmismun eftir pj6dfélagsstodu 4 Islandi. Peir
benda 4 ad enn megi vinna meira Ur hinum miklu
gognum Hjartaverndar { pessu sambandi. Benda peir
medal annars 4 ad kanna purfi tengsl menntunar og
likamszaefingar og iprétta sem hugsanlegrar skyringar.
Einnig ma benda 4 ad menntun gefur visbendingu um
adsteodur { uppvexti sem hafa dhrif 4 heilsufar sidar 4
@vinni. Eitt peirra atrida er likamshadin og nidurstod-
ur Hjartaverndar hafa synt ad hépur IV var um tveim-
ur sentimetrum laegri { had en hépur 1. Aukin likams-
had hefur einnig reynst verndandi pattur gegn krans-
®Oasjikdémum { drtaki Hjartaverndar og vidar. Petta
gaeti bent til mikilvaegis gddrar neringar 4 uppvaxtarar-
unum auk erfdapatta fyrir géda heilsu sidar 4 @vinni.

Vert er einnig ad kanna medferdarheldni folks
eftir menntunarstigi { [josi pess hve lyfjamedferod hef-
ur reynst drangursrik, til demis vardandi hdar bl6o-
fitur og haprysting.

ber prjér greinar dr Laeknabladinu (1,2,4) sem hér
hefur verid vitnad til voru allar unnar af leknanem-
um sem hluti af ndmi peirra (rannsdknarverkefni
fjorda ars) undir handleidslu Pérdar Hardarsonar
professors, 1 samvinnu vid starfsfolk Hjartaverndar.
Pessar greinar endurspegla mjog vandada vinnu og
vissulega eru vonir bundnar vid a0 slik rannséknar-
verkefni { leknandmi leidi til dframhaldandi rann-
soknardhuga lekna 4 6llum aldri.
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