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Agrip

Tilgangur: Fyrri rannsoknir 4 algengi 6pzginda fra
hreyfi- og stodkerfi syndu ad fiskvinnslufélk hefur
tidari 6pagindi fra hreyfi- og stodkerfi en gerdist {
samanburdarhépnum sem var trtak islensku pjédar-
innar. Eftir rannséknina 1987 hofust taknilegar
breytingar { fiskvinnsluhisum med tilkomu fledilina.
Megintilgangur pessarar rannséknar er ad kanna
hvort ny tekni hafi breytt algengi 6paginda medal
fiskvinnslufolks.

Efniviour og adferdir: Stadladur norrann spurninga-
listi var notadur { bAdum tilvikum.

Niodurstoour: Einhefni og siendurteknar hreyfingar
hafa aukist me0 tilkomu fledilina. Algengi 6peginda
er harra medal kvenna sem vinna vi0 fledilinur en
peirra sem vinna { fiskvinnslu 4n fledilina. Hlutfalls-
tala (odds ratio, OR) 6paginda var reiknud med ad-
ferdum Mantel-Haenszels og var 2,1 (95% Oryggis-
mork (confidence interval, CI) 1,0-4,4) frd olnbogum,
1,9 (95% CI 1,1-3,2) fra fingrum og 1,7 (95% CI 1,0-
2,7) fra Glnlidum pegar spurt var um épeegindi sidast-
lidna sjo daga. Hlutfallstalan var minni en einn vegna
Opazginda fra 6kklum og hnjam.

Alyktanir: Pad mé pvi dlykta ad dstzda harra algeng-
is O0pxginda frd efri dtlimum medal kvenna { fisk-
vinnslu sé tilkoma fledilina sem hafa aukid einhafni
og lengt vidveru kvenna vi0 siendurteknar hreyfingar.

Inngangur

Arid 1987 var gerd rannsékn medal fiskvinnslufélks
(1) par sem lyst var 6pagindum fra hreyfi- og stod-
kerfi frda ymsum likamssvaedum. Algengi 6pzginda
fra halsi, herdum og nedri dtlimum var harra medal
fiskvinnslufélksins heldur en gerdist i samanburdar-
hépnum sem var drtak islensku pjédarinnar (1,2).
Alyktad var ad petta stafadi af alagi einhafrar akk-
ordsvinnu (1).

Eftir ad ranns6knin arid 1987 (1) var gerd hof-
ust teknilegar breytingar 1 fiskvinnsluhisum med
tilkomu svokalladra fledilina vida um land. Haust-
10 1993 var 4kvedid ad gera nyja rannsokn til ad
kanna hugsanleg 4hrif pessara taknibreytinga.
Patttakendur voru starfsmenn somu frystihdsa og
4rid 1987 auk starfsmanna fimm annarra frystihtsa
par sem unnio var vid fledilinu. Algengi 6paginda
starfsfolks dr pessum tveimur rannséknum eru ni
borid saman. Hofundar attu engan patt i peim
breytingum sem 4ttu sér stad { fiskvinnslunni med
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tilkomu fledilina.

Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna hvort
nyjar vinnsluadferdir hafi breytt algengi 6paginda
fré hreyfi- og stodkerfi medal fiskvinnslufélks.

Lysing a vinnuadsteedum
Aflad var upplysinga um vinnuadstedur med pvi ad
skoda nokkra vinnustadanna, teknar voru ljésmyndir
og reaett var vid starfsmenn, fulltria verkalyosfélaga,
verkstjora og stjornendur fiskvinnsluhtsanna.
Flaeodilinur { fiskvinnsluhdsum byggjast upp 4
ro0 feribanda. Fiskurinn fer med feribondum fra
pvi hann er hausadur og par til honum er pakkad.
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Pegar fiskurinn hefur verid hausadur og flakadur {
vélum 1 vélasal flytjast flokin med faeribondum til
starfsmanna { snyrtingu. Par taka peir hvert flak
fyrir sig, hreinsa dr pvi orma og bein med hnif.
Med 60ru faeribandi flyst fiskurinn dfram { pokkun
og sidan { tekjasal par sem fiskurinn er settur {
frysti.

Krafa um aukin afkost vid framleidsluna hefur
ad likindum verid hvati pess ad verk- og taekni-
freedingar voru fengnir til ad hanna fledilinur enda
14 fyrir skyrsla fra 1985 (3) sem syndi a0 afkost is-
lenskra frystihdsa voru mun minni en samberi-
legra htsa i Noregi og Danmorku. Med tilkomu
fledilina 4 drunum 1987-1990 eru verkefnin af-
morkud og einfoldud pannig ad hver starfsmadur
hefur mjog takmarkad verksvid. Ekki er kunnugt {
hve miklum meli pekking 4 neikvedum dhrifum
einhafrar vinnu og siendurtekinna hreyfinga 4
heilsu manna (4-7) var notud pegar fladilinan var
honnud. Fra fiskvinnsluhdsum fengust par munn-
legu upplysingar ad tilkoma fleedilina hafi ad jafn-
adi aukio framleidni hdsanna um 25% og vinnu-
melingar (method-time-measurement analysis)
syndu 8% afkastaaukningu medal fiskvinnslu-
kvenna sem unnu vi0 snyrtingu.

Hver starfsmadur vid snyrtingu hefur sérstakt
vinnubord med lysingu upp 1 gegnum bordid sem
audveldar snyrtingu flakanna. Starfsmenn na {
flokin med pvi ad teygja sig eftir peim 4 faeribandid
en vinnubordid er 4 milli pannig ad peir purfa ad
teygja sig 40 til 60 cm fra bordbrun eftir hverju
flaki. Pad tekur oftast um 10-20 sekundur ad
snyrta hvert flak, had pvi hvers konar hrdefni er
verid a0 vinna med.

Hnifar eru einu handverkfarin sem notud eru
hvort heldur verid er ad tyna orma ur fiskinum,
skera bein Ur eda buta fiskinn nidur { bita. S6mu
hnifarnir eru notadir vid snyrtingu 6had pvi hvada
fisk er verid a0 vinna.

Vi0 fleodilinur eru pallar sem konurnar standa &
og geta pear stillt h&d pallanna og pannig getur
hver og ein haft hafilega vinnuhzd. A pollunum
eru oftast gdimmimottur til ad auka myktina pegar
stadid er. Fra pvi um 1990 hefur starfsménnum
gefist kostur 4 sérstokum stigvélum sem gefa géda
motstodu 4 hdlum og blautum gélfum. Vidast hvar
er hagt ad standa og sitja til skiptis vid vinnuna.
Bo0id er upp 4 stillanlega tyllistdla, en slikir stdlar
eru an bakstudnings og adallega hugsadir til ad
minnka 4dlag 4 faetur.

Pao er 1ong hefd fyrir pvi ad pad séu nanast ein-
gongu konur sem vinna vid ad snyrta flokin. I véla-
sal, vi0 vélar sem afhausa fiskinn og flaka, vinna
bxdi kynin. Hefobundid verksvid karla er ad
vinna { méttokusal par sem tekid er 4 moti fiskin-
um og i tekjasal par sem pakkadur fiskur er settur
i frystiteeki og sidar pakkad { sterri einingar. Meg-
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in munurinn & storfum karla og kvenna 1 fisk-
vinnsluhdsum er ad kvennastorfin eru fabreyttari
og eru par meira og minna 4 sama stad allan
vinnudaginn. Storf karlanna eru fjolbreyttari baoi
verkefnin sjalf og meiri hreyfanleiki 1 starfi. Karl-
arnir nd beint og Obeint sambandi vid fleiri 4
vinnustadnum en konurnar gera og fa pvi frekar
o6formlegar upplysingar um margt er tengist vinn-
unni. Konurnar eru einangradri { sinni vinnu og
hitta feerri (8).

Launakerfio var afkastahvetjandi badi fyrir og
eftir tilkomu fladilina. Adur var pad einstaklings-
bénus par sem afkost hvers einstaklings voru
meld og greitt eftir magni. Me0 tilkomu fledilina
var tekinn upp hépboénus par sem allir starfsmenn
fa greitt eftir heildarafkostum { fiskvinnsluhusinu.
Pao tekur langan tima ad nd hamarksafkostum og
skapar pad oft éanzgju medal reyndra starfs-
manna pegar litt pjalfad folk kemur til starfa og er
sett inn { h6pbdnus eftir einhverja adlogun (8). Vid
gedaeftirlit var 40ur haegt ad rekja mistok eda illa
unna voru til einstaklinganna en vid fledilinu og
med hopbodnus er ekki hagt ad hafa eftirlit med
storfum hvers einstaklings. P6 er breyting 4 pessu
med tilkomu allra nyjustu fledilina par sem hegt
er a0 hafa eftirlit med afkostum og gedum fra
hverjum einstaklingi og vekur pad spurningar um
hvort farid verdur aftur { einstaklingsbénus pegar
fram 1i0a stundir.

Hefobundinn vinnudagur er tta timar og unn-
i0 er fimm daga vikunnar. Hadegishlé og kaffitim-
ar fyrir og eftir hddegi eru samningsbundnir. Auk
pess er vida 5-10 minttna hlé fyrir og eftir hadegi
sem sums stadar eru nytt til hlézfinga.

Adur en fledilinurnar komu til var algengara
a0 konur vi0 snyrtingu hefdu einnig pad verkefni
a0 vigta flokin og pakka. P4 unnu gjarnan tver til
prjar konur saman vid eitt bord og skiptust 4 vid
pessi prju verkefni. Vinnubord voru ekki stillanleg
og vinnustélar sjaldgzfir. A peim tima purfti ad
lyfta og bera meira en nu er pegar konurnar purftu
a0 szkja fiskinn { bokkum. Eftir tilkomu fleedilinu
vard minna um verkvixlun milli starfa.

Efnividur og adferdir

Be0i 4drin 1987 og 1993 voru listar med néfnum og
heimilisfongum starfsfélks fiskvinnslunnar fengnir
hja forsvarsmonnum frystihisanna. Spurningalisti
var sendur heim til patttakenda. [ badum tilfellum
var notadur norrenn spurningalisti, sem starfshépur
4 vegum norrenu radherranefndarinnar hafdi samid
en pyddur hafdi verid 4 islensku (2,9). Auk spurn-
inga um 6pagindi frd hreyfi- og stodkerfi var spurt
um vikulegan vinnutima og starfsaldur. Arid 1993 var
einnig spurt um vinnuadstedur og 4lit folks & pvi
hvort fledilinur hafi baett vinnuadstedur.

Arid 1987 var 6llum starfsmonnum atta fisk-



vinnslufyrirtekja, samtals 370 einstaklingum, send-
ur spurningalistinn og svérudu 250 manns (67,6% ),
187 konur og 63 karlar (1). Einungis voru tekin
med svOr peirra sem voru 16-64 ara til samramis
vi0 fyrri rannsékn 4 drtaki fslensku pjédarinnar og
pé stédu eftir 176 konur og 53 karlar.

Einungis 25 konur eda 14% beirra sem téku
patt { rannsékninni 1987 téku einnig patt arid 1993
sem eru 8% kvennanna sem pa toku patt. Ekki var
gerdur sérstakur samanburdur 4 pessum einstak-
lingum fyrir og eftir tilkomu fledilinu.

Arid 1993 fengu samtals 811 einstaklingar { 11
fyrirtekjum spurningalista senda heim til sin. Svor-
un var 64% (522 einstaklingar), 419 konur (71%)
og 103 karlar (54%). Til samramis vi0 fyrri rann-
sokn voru einungis svor 16-64 4ra tekin med og er
heildarfjoldi svarenda pvi 476 manns, 384 konur
og 92 karlar. Upplysingar um aldur patttakenda
fengust med spurningalistunum. Svarhlutfall var
mismunandi eftir fyrirtekjum allt frd 42% og upp
i 90%. Arid 1993 sogdust 323 kvennanna (84%)
vinna vi0 fledilinu. Pad er pessi hopur, sem vinnur
n&r eingdngu vid snyrtingu, sem hér er borinn
saman vid konur sem unnu fjolbreyttari storf {
fiskvinnslu fyrir tilkomu fledilinu. Vinnuadstedur
karlanna breyttust minna en kvennanna med til-
komu fledilina, en einungis 22% peirra eda 20
sogdust vinna vio fledilinu. Par sem karlarnir voru
svo féir og svarhlutfall lagt var dkvedid ad skoda
alla karlana (92) sem einn hop 6hdo pvi hvort peir
ynnu vi0 fledilinu eda ekki.

GerOur var samanburdur 4 algengi 6paginda
hj4 fiskvinnslukonum arin 1987 og 1993 og reikn-
ud hlutfallstala (odds ratio) og 95% Oryggismork
(confidence interval, CI). Notud var Mantel-
Haenszel jafna og lagskipt eftir aldri (10). Konum
og korlum var skipt { aldurshépa sem hver spannar
fimm ar, 16-19, 20-24 ... 60-64 ara. Mantel-Haens-
zel jafna var einnig notud pegar gerd var lagskipt-
ing eftir starfsaldri { fiskvinnslu. Konunum var
skipt nidur i fimm hépa eftir starfsaldri. I fyrsta
hépnum voru paer sem unnid hofou eitt ar eda
skemur, hépur tvo hafdi unnio eitt til tvo ar, pridji
hoépurinn fjogur til niu dr, sé fjordi 10-15 ar og
fimmti hépurinn hafdi unnid 16-37 ar. Med ofan-
nefndri lagskiptingu verdur samanburdurinn milli
hopanna 6hddari aldursdreifingu og starfsaldri
hépanna sem verid er ad bera saman.

Ef hlutfallstalan var sterri en einn var meiri
hatta 4 ad konur vi0 fledilinur hefdu 6pagindi fra
viokomandi likamssvadi en paer konur sem unnu
ekki vid fledilinu, en o6fugt ef hlutfallstalan er
minni en einn.

Leyfi Tolvunefndar fékkst fyrir rannsékninni.

Nidurstodur

Opeegindi sidastliona 12 mdnudi: Algengi 6pzginda

FRADIGREINAR / ATVINNUSJUKDOMAR

Table l. Prevalence of symptoms (%) in different anatomical regions during the last 12
months among workers in fish-fillet plants before (1987) and after the introduction of
flow-line (1993).

Women Men

Anatomical Survey 1987 Survey 1993 Survey 1987 Survey 1993
regions % (n=176) % (n=323) % (n=53) % (n=92)
Neck 68 68 38 51
Shoulders 83 80 59 65
Elbows 13 20 21 18
Wrists 47 50 40 30
Upper back 33 38 30 35
Low back 65 68 59 64
Hips 28 28 19 18
Knees 36 30 28 34
Ankles 34 26 28 27
Head 52 55 26 33
Fingers 27 37 23 29

Table Il. The Mantel-Haenszel odds ratio (OR) and the 95% confidence intervals for
symptoms in different anatomical regions during the last 12 months, stratified in five-
year age groups, comparing women working in fish-fillet plants before (1987) and
after the introduction of flow-line (1993).

Anatomical 95% confidence intervals
regions OR Lower Upper
Neck 1.0 0.7 1.4
Shoulders 0.8 0.5 1.3
Elbows 2.0* 1.2 3.3
Wrists 1.1 0.8 1.7
Upper back 1.3 0.9 1.9
Low back 1.1 0.7 1.6
Hips 1.0 0.7 1.5
Knees 0.8 0.5 1.2
Ankles 0.7** 0.4 1.0
Head 1.2 0.8 1.7
Fingers 1.7* 1.1 2.5

* p=0.02, ** p=0.06

sidastliona 12 manudi medal kvenna og karla er synt
i toflu 1. Arid 1993 hafdi algengi einkenna haekkad fra
sjo af 11 likamssvedum medal karla en frd sex af 11
svaedum hja konum, midad vid rannséknina 1987. I
toflu II sjst hlutfallstolur og oOryggismork vegna
Opaginda sidustu 12 manudina hjd konum, pegar lag-
skipt hefur verid eftir aldri. Tolurnar voru hestar
vegna 6pzxginda i olnboga 2,0 og fingrum 1,7. Lagst-
ar voru tolurnar vegna 6paginda { okkla 0,7. Medal
karla hafoi hlutfallstala 6paginda ekki vikid mark-
tekt fra einum eftir tilkomu fledilina.

Opeegindi sidustu sjo sélarhringa: Algengi 6pzginda
sioustu sjo s6lahringa medal karla og kvenna er synt
i toflu ITI. Algengid hafoi aukist frd nfu svedum hja
konunum en fra atta svedum hja korlunum. Hlut-
fallstala vegna Opzginda sidustu sjo daga medal
kvenna pegar skipt er eftir aldurshopum er synd {
toflu I'V. Hlutfallstolurnar voru hastar fyrir olnboga
2,1, fingur 1,9 og ulnlidi 1,7. Medal karla hafdi hlut-
fallstala 6paeginda ekki vikid marktekt frd einum
eftir tilkomu fledilinu.

Opeegindi og starfsaldur: Pad voru hlutfallslega fleiri
sem hofou stuttan starfsaldur arid 1993 heldur en
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Table Ill. Prevalence of symptoms (%) in different anatomical regions during the last
seven days among workers in fish-fillet plants before (1987) and after the introduction

of flow-line (1993).

Women Men

Anatomical Survey 1987 Survey 1993 Survey 1987 Survey 1993
regions % (n=176) % (n=323) % (n=53) % (n=92)
Neck 38 44 23 25
Shoulders 44 48 23 28
Elbows 6 10 9 11
Wrists 18 25 17 12
Upper back 18 20 13 16

Low back 34 40 25 24
Hips 13 19 9 10
Knees 15 15 13 20
Ankles 18 16 9 15
Head 32 38 17 20
Fingers 13 22 11 9

Table IV. The Mantel-Haenszel odds ratio (OR) and the 95% confidence intervals for
symptoms in different anatomical regions during the last seven days, stratified in five-
year age groups, comparing women working in fish-fillet plants before (1987) and
after the introduction of flow-line (1993).

Anatomical 95% confidence intervals
regions OR Lower Upper
Neck 1.3 0.9 1.9
Shoulders 1.2 0.8 1.7
Elbows 2.1x** 1.0 4.4
Wrists [LEE 1.0 2.7
Upper back 1.1 0.7 1.8
Low back 1.3 0.9 1.9
Hips 1.6 0.9 2.6
Knees 1.1 0.7 1.9
Ankles 0.9 0.5 1.4
Head 1.3 0.9 1.9
Fingers 1.9* 1.1 3.2
* p=0.02, ¥* p= 0.04, ***p=0.07

1987. Tuttugu og eitt présent kvennanna hofdu unnid
prju ar eda skemur arid 1987 en 41 % &riod 1993. Ekki
var hagt a0 sja a0 algengi 6pzxginda vari haerra pvi
fleiri manudi sem konurnar hofdu unnid pegar fyrsta

Figure 1: The prevalence

of symptoms in 1993

during the last 12 months

from shoulders, wrists,

fingers and elbows among

women working on the
flow-line in fish-fillet

plants, according to

duration of employment

time.

starfsdrid var skodad ndnar.
Mynd 1 synir algengi 6peginda fra ymsum lik-
amssvaeoum medal kvenna 4rid 1993 pegar konun-

um er skipt { hopa eftir starfsaldri. Algengi 6peg-
inda sidastliona 12 manudi fra herdum, ulnlioum
og fingrum var svipad i 6llum hépunum. Hins veg-
ar virdist algengi 6paeginda frd olnbogum aukast
med starfsaldri. SOmu nidurstédur komu 1 ljos
pegar algengi 6paginda sidastliona sjo daga voru
skodud.

Vi0 samanburd & algengi einkenna fyrir og eftir
fledilinu hja konum par sem lagskipt var eftir
starfsaldri voru hlutfallstdlur hastar fra olnbogum
1,9, en laegstar fra okklum 0,7 pegar liti0 var 4 ein-
kenni sioustu 12 mdnudi (tafla V). Hlutfallstélur
fyrir 6paegindi sidastliona sjo daga, pegar lagskipt
var eftir starfsaldri, voru hastar fyrir olnboga 2,4,
ulnlioi 1,8 og fingur 1,8 (tafla VI).

Afstada starfsfolks til fledilina: Allir starfsmenn voru
spurdir hvort peir teldu fledilinur hafa batt vinnuad-
stedurnar og svorudu 71% kvennanna og 34% karl-
anna pvi jatandi. Pannig a0 konurnar sem flestar
vinna vid fledilinu h6fou jadkvadari afstodu til henn-
ar.

Umrada

Med tilkomu nyrra vinnsluadferda { fiskvinnsluhds-
um vard breyting 4 algengi épaginda fra hreyfi- og
stookerfi medal kvennanna. I efri titlimum hafdi al-
gengi hakkad en lekkad { nedri ttlimum samanborid
vid konur sem unnu ekki vid fledilinu.

Ekki lagu fyrir upplysingar um aldur, kyn eda
starfsaldur peirra sem svorudu ekki i rannsékninni
1993. Vid hofum ekki dstadu til ad halda ad brott-
fallid pad ar hafi verid 60ruvisi en { rannsékninni
1987.

Medal karla var breyting 4 algengi 6peginda
ekki marktek og svarhlutfall peirra var mjog lagt.
Pannig var ekki hegt ad draga neinar dlyktanir um
Opagindi peirra.

Astzdur pess ad algengi 6pzginda fra nedri t-
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limum lekkadi geta verid margar. Ma par nefna ad
konurnar geta setid eda stadid vid vinnuna og
standa 4 poOllum med gimmimottur sem auka
myktina. Einnig er minni burdur og lyftingar eftir
tilkomu fledilina. Um svipad leyti og fledilinurnar
voru teknar { notkun fengu starfsmenn ny stigvél
sem veita motstodu 4 halu golfi. Hetta 4 ad hrasa
er pvi mun minni og dregur pad dr vodvaalagi peg-
ar gengid er um vinnusvaoid.

Algengi 6pazginda { efri dtlimum var hatt {
rannsokninni 1987 (1). Eftir tilkomu fledilina var
algengi Opaginda ennpd hatt og hafdi hzkkad
marktekt 1 olnbogum og fingrum. Nidurstodur
okkar um petta hda algengi einkenna medal fisk-
vinnslufélks er { samrami vid nidurstodur annarra
rannsokna. Rannsékn Ohlsson og samstarfs-
manna 4 s@nskum fiskvinnslukonum syndi ad
55% kvenna sem vinna vid snyrtingu og pokkun
hofou 6pagindi fra halsi eda herdum sidustu sjo
dagana samanborid vid 33% kvenna { samanburd-
arhépnum, sem voru konur sem unnu fjolbreyttari
storf (11). Opaegindi fra olnbogum og héndum voru
hins vegar hja 44% fiskvinnslukvennanna en hja
16% i samanburdarh6pnum. Rannsékn Chiang og
samstarfsmanna 4 fiskvinnslufélki (konum og
korlum) { Tevan syndi ad starfsmenn sem unnu
storf sem folu 1 sér siendurteknar hreyfingar eda
kraftbeitingu hofou tidari 6pagindi en peir starfs-
menn sem unnu storf sem hvorki voru eins einhaf
né krofdust eins mikils afls (12).

Vi0 skilgreiningu starfa er gerdur greinarmun-
ur 4 einhafri vinnu (monotonous work) annars
vegar og vinnu sem felur { sér siendurteknar hreyf-
ingar (repetitive work) hins vegar. Einheaf vinna
felur ekki endilega { sér likamlegt dlag og er {
morgum tilfellum fyrst og fremst andlegt dlag. Si-
endurteknar hreyfingar eru likamlegt dlag og oft
hluti af einhafum storfum (13). Margir hafa lagt
sig fram vi0 ad skilgreina siendurteknar hreyfingar
(7,13-15). Silverstein og samstarfsmenn (7) skipta
siendurteknum hreyfingum { tvennt pad er endur-
tekning 4 hau stigi og 4 lagu stigi. Til pess ad flokk-
ast undir siendurteknar hreyfingar 4 hdu stigi parf
a0 uppfylla annad tveggja skilyrda: ad vinnuferlio
sé styttra en 30 sekindur eda ad meira en 50% af
vinnuferlinu sé endurtekning somu grunnhreyf-
inga (7). Vinna vi0 snyrtingu uppfyllir badi skil-
yrdin en par er vinnuferlid 10-20 sektindur. Pao er
sa timi sem tekur ad szkja flak, snyrta pad og/eda
skera og setja frd sér 4 videigandi feriband til
pokkunar. Pegar nasta flak er sott hefst nytt
vinnuferli. Vinna vid a0 snyrta flokkast pvi undir
siendurteknar hreyfingar 4 hau stigi. Fyrir tilkomu
fleedilina var vinna vid snyrtingu einnig siendur-
tekin hreyfing 4 hau stigi en pa gitu konurnar {
flestum tilfellum vixlad 4 milli pess ad snyrta, vigta
og pakka fiskinum. Med fledilinunni er minna
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after the introduction of flow-line (1993).

Table V. The Mantel-Haenszel odds ratio (OR) and the 95% confidence intervals for
symptoms in different anatomical regions during the last 12 months, stratified by
employment years, comparing women working in fish-fillet plants before (1987) and

Anatomical 95% confidence intervals
regions OR Lower Upper
Neck 1.1 0.7 1.7
Shoulders 0.7 0.4 1.2
Elbows 1.9* 1.1 3.3
Wrists 1.1 0.7 1.6
Upper back 1.2 0.8 1.8
Low back 1.2 0.8 1.8
Hips 0.9 0.6 1.5
Knees 0.7 0.4 1.1
Ankles ONGEE 0.4 1.0
Head 1.1 0.8 1.7
Fingers 1.3 0.9 2.1

* p=0.04, **p=0.08

introduction of flow-line (1993).

Table VL. The Mantel-Haenszel odds ratio (OR) and the 95% confidence intervals for
symptoms in different anatomical regions the last seven days, stratified by employ-
ment years, comparing women working in fish-fillet plants before (1987) and after the

Anatomical 95% confidence intervals
regions OR Lower Upper
Neck 1.4 0.9 2.1
Shoulders 1.3 0.9 1.9
Elbows 2.4xx* 1.0 5.8
Wrists 1.8* 1.1 3.0
Upper back 1.2 0.7 1.9
Low back 1.3 0.9 2.0
Hips 1.4 0.8 2.5
Knees 1.0 0.6 1.7
Ankles 0.8 0.5 1.4
Head 1.3 0.8 1.9
Fingers 1.8%* 1.0 3.1

* p=0.03, ** p=0.05, ***p=0.07

vixlad 4 milli starfa og eru konurnar nu lengur en
40ur med hnif { hond vid snyrtingu, pad er vid
somu storfin allan vinnudaginn. Petta pydir ad
med fledilinu eykst dlagid 4 fingur, Glnlidi og oln-
boga sem skyrir aukin 6pagindi frd efri Gtlimum
medal fiskvinnslukvenna 4rid 1993.

I pessari rannsékn fundust ekki tengsl milli
starfsaldurs og algengis 6paginda. Petta er gagn-
stett nidurstodum Ohlssons og samstarfsmanna
(16) vardandi yngri konur (undir 35 dra) sem
storfudu vio feribandavinnu en { samrami vid nid-
urstodur peirra vardandi hop kvenna
eldri en 35 4ra. Pversnidosrannsokn sem pessi gefur
ekki moguleika 4 ad skoda hverjir hatta storfum
vegna Opazginda fra hreyfi- og stodkerfi. A drun-
um 1987 til 1993 jokst atvinnuleysid nokkud i land-
inu og var pvi alitid a0 folk héldi fastar { storf sin
en adur. Pad kom pvi & 6vart ad hlutfallslega
hofou helmingi fleiri konur unnid skemur en prju
ar arid 1993 heldur en 4rid 1987. Pessi aukna end-
urnyjun mannafla minnkar moguleika okkar til ad
komast ad raun um tengsl milli starfsaldurs og
o6paginda. Aukin nylidun og styttri starfsaldur fisk-
vinnslufélks er dhugavert framtidarrannsoknar-
verkefni.

s€ém var
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Med tilkomu fledilina nddist veruleg hagrao-
ing { rekstri. Haegt var a0 fekka starfsfolki sem sa
um flutning & hréefninu til og frd snyrtingu og
pokkun, feribondin téku vid 6llum flutningi. Feerri
starfsmenn purfti { eftirlit med afkdstum og gad-
um frd hverri konu par sem fallid var fra einstak-
lingsbonus og farid yfir { hépboénus.

Alyktun

Vid dlyktum ad par breytingar sem hér hefur verid
lyst hafi aukid 6pagindi fré fingrum, tlnlidum og oln-
bogum medal kvenna { fiskvinnslu. Med niverandi
vinnuskipulagi er verkvixlun litils virdi pvi meirihluti
starfsmanna vinnur somu einhafu storfin. Mjog fa
storf innan fyrirtekjanna gefa p4 fjolbreytni sem parf
til a0 verkvixlun skili drangri. Pvi parf ad taka 4 sjdlfu
vinnuskipulaginu, ttvikka verksvidid pannig a0 verk-
efnin feli { sér breytilegt dlag. Margir hafa lagt sig
fram vi0 ad finna matskerfi og lausnir 4 pessum
vandamalum sem tengjast siendurteknum hreyfing-
um vi0 vinnu (14,17,18) pannig ad pekkingin er fyrir
hendi. Med taknilegum breytingum var hagt ad
auka framleiOnina en 4 kostnad 6paeginda fra hreyfi-
og stodkerfi. Minni 6pagindi og aukin vellidan {
vinnunni nast ekki nema med pverfaglegu samstarfi
par sem allir pattir vinnuumhverfisins eru skodadir
og vandamdlin leyst heildstett.
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