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Taugavisindi
Ny pekking kollvarpar eldri hugmyndum

A sSIPUSTU PREMUR ARATUGUM hafa rannséknir 4
heila og taugakerfi tekid mikinn fjorkipp og sidustu
10 4rin hafa visindamenn & svioi taugavisinda (neuro-
sciences) privegis fengid Nébelsverdlaun i leknis-
freedi. Miklar framfarir hafa ordid 4 grundvallarpekk-
ingu 4 starfsemi heilans og taugakerfisins og einnig {
greiningu og medferd heilasjukdéma.

Margt hefur skyrst { sambandi vid proska heilans.
[ heilanum eru 100 milljardar (10") taugafrumna og
talio er ad hver peirra tengist 1.000 60rum tauga-
frumum. Ljost er ad pau 50.000 gen eda svo, sem
geyma upplysingar um taugakerfio, geta ekki falid {
sér upplysingar um 61l tengsl milli taugafrumna held-
ur adeins lagt meginlinur um uppbyggingu pessara
tengsla. Nu er talid ad pau dreiti sem barn verdur
fyrir & fyrstu manudum avinnar, og pa fyrst og fremst
sjon og madl, rddi proska heilans og moéti andlega
hafileika viokomandi 4 fullordinsarum. Pessar nidur-
stodur hafa einnig fengid studning dr annarri att. Ar-
um saman hefur stér rannsokn verid stundud vid Ha-
skolann 1 Minnesota, 4 eineggja tviburum sem ekki
eru aldir upp saman. Tilgangur rannséknarinnar er
medal annars a0 meta ad hve miklu leyti hafileikar
fullordinna tengjast erfoum og ad hve miklu leyti peir
tengjast umhverfispattum. Fjoroungi bregdur til
fosturs segir { Njélu og tviburarannséknin bandariska
styour pessa gomlu visku, pvi ad nidurstodur benda
til pess a0 um fjérdung andlegs atgervis megi beinlin-
is rekja til dhrifa atletis { @sku.

Ny pekking hefur komid fram & svidum sem adur
voru talin fullkénnud. Talid hefur verid ad tauga-
frumur skipti sér ekki eftir fadingu, en 4 drinu 1998
var synt fram 4 a0 frumur { heila fullordinna skipta
sér. Enn er 6ljost hvada pydingu pessi uppgdtvun
mun hafa, en hin hefur pegar glett dhuga 4 rann-
soknum 4 endurnyjun heilans. Mun verda hagt ad
greda skemmdan heila? Mun verda hagt ad graeda
skaddada menu? Nidurstodur hafa sannarlega gefid
sjiklingum og visindaménnum nyjar vonir og rann-
sOknardhugi hefur aukist verulega vid pessar nyju
uppgotvanir.

Taugameinafredin hefur einnig lagt sitt a0 mork-
um. Pad eru adeins um tveir dratugir sidan talid var
a0 vitglop (dementia) hja fullordnum stofudu fyrst og
fremst af skertri blo0rds til heilans, en pba uppgotvad-
ist a0 Alzheimerssjikdémurinn, sem pekktur hafoi
verid um dratugi sem orsok vitglapa hja ungu folki,
var einnig algengasta orsok vitglapa hja gomlu félki.

Pessi uppgotvun vard grunnur ad peim miklu rann-
soknum sem gerdar hafa verid 4 Alzheimerssjuk-
démi 4 sidustu drum.

Pad var fyrst 4rid 1973 a0 byrjad var ad taka tolvu-
sneidmyndir og pé fyrst var hegt ad skoda heila lif-
andi sjuklinga. Tolvusneidmyndataknin kom hingad
til lands arid 1981 og sidan hefur segulémun (magn-
etic resonance imaging, MRI) bzst vid. Pessi teekni
hefur gjorbreytt moguleikum & greiningu og meo-
hondlun sjikdéma { midtaugakerfi. Einnig hafa pro-
ast adrar rannsoknaradferdir og merkust peirra er
svokallad PET skann (positron emission tomo-
graphy) sem er sneidmynd er synir efnaskipti heilans.
Med pessari rannsdknaradferd hefur verid hagt ad
stadsetja og rannsaka sva0i { heilanum sem tengjast
margvislegri starfsemi hans svo sem sjon, hreyfingu,
svefni, skynjun verkja og svo framvegis.

Mikill drangur hefur nddst { leit ad nyjum lyfjum.
Fyrsta ndtimalyfio vid flogaveiki, fenemal, kom fram
i upphafi aldarinnar og naestu 60 drin battust adeins
faein vid. A sidustu 15 drum hafa hins vegar komid 4
markad nar 20 lyf vio flogaveiki. Morg lyf vio Park-
insonssjikdomi hafa einnig komid 4 markadinn og
lyf sem hagja 4 bxdi motor neuron sjukdémi og
multiple sclerosis. Mikil dhersla hefur verio 16g0 4 ad
finna lyf vid heilazdasjikdémum og nd hillir jafnvel
undir lyf sem nota ma gegn heilaslagi.

Heilaadgerdir vid flogaveiki hafa tekid miklum
framforum og nd er hagt ad lekna med skurdadgerd
storan hluta sjiklinga med temporal lobe flog, sem er
algengasta tegund illvidrddanlegra floga hja fullordn-
um. Pegar hefur vel 4 annan tug Islendinga fengid
g60a lekningu med adgerd af pessu tagi. Einnig hef-
ur tekist ad hafa veruleg ahrif 4 einkenni Parkinsons-
sjikdémsins, en haegt er ad gera adgerd vegna skjalfta
(tremor) (thalamotomia) eda dyskinesia (pallido-
tomia) sem tengjast langvarandi levédopameodfero.

Miklar framfarir hafa ordio { erfOafradi 4 sidustu
drum. Talid er ad madurinn hafi rdmlega 100.000 gen
og um helmingur peirra geymir upplysingar um bygg-
ingu og starfsemi taugakerfisins. Eingenasjikdomar
stafa af einu golludu geni og nd hefur tekist ad finna
og dkvarda gerd flestra peirra. Pessi pekking hefur
enn litlu skilad hvad vardar lekningu, en komid hafa
fram adferdir til ad greina pessa sjikdoma af oryggi.
Stundum finnst ekki dkvedid gallad gen p6 svo ad
tekist hafi ad leida svo og svo sterkum likum ad pvi
a0 gen, mikilvaegt fyrir erfdir sjikdémsins, leynist {
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Fullvist er ad vid ékvednum hépi gena 4 tilteknum litningi. Miklu al-
gengara er ad ekki finnist dkvedid gen fyrir sjtkdoma
sem virdast erfast med einhverjum hetti og er p4 tal-
byrjyninﬂ a lon 07/ 10 ad morg gen med mismikil dhrif eigi hlut ad mali
(fjolgenasjikdémur). Einn hinna svokoélludu ein-
genasjiikdéma pekkist adeins 4 Islandi og er pad arf-
V107 tgﬂggw’;z’ndg geng heilablading (cerebral amyloid angiopathy), en
" en pessa sjikdoms var stadsett og gerd pess dkvoro-

08 mz'éllvwgt er ad 1%6 fSrir 11]érum (D). Erféafr&éif ﬁefurpvakié verd-
vid f slendin gar  skuldada athygli 4 sidustu drum og varpad miklu ljosi

4 erfoir sjukdéma og gerd lifvera. Hins vegar er 1jost
a0 aodferdir erfOafredinnar duga ekki einar til ad
!)e SSavi ﬁro’yn 0g leysa gatuna um orsakir sjikdéma. Illa hefur gengid
a0 fa botn { pydingu fjolgenasjikdéma og janfvel
pegar gen eingenasjikdoms er fundid eru menn litlu

hifum adeins séi

[erli uppgitvana d

Jfylgjumst vel med

tokum patt i henni

eftz’r meett;,  nar um hvernig haegt er ad lekna sjikdéminn og er
arfgeng heilableding gott deemi um pad.

Sidustu 4rin hefur verid or préun { fraedigrein sem
fjallar um gerd og starfsemi préteina. Pessi grein
byggir 4 erfdafradinni en fer einu skrefi lengra. Hér
vonast visindamenn til pess ad geta notad upplysing-
ar um gerd og 16gun préteina til pess a0 skilja hlut-
verk peirra { uppbyggingu og starfsemi frumunnar og
hvernig gollud prétein valda sjikdémum.

I pessari grein hef ég stiklad 4 stéru, minnst 4 sumt
mikilvegt og annad dhugavert en sleppt morgu, svo
sem nyjum skilningi 4 hlutverki svefns, nyjum upplys-
ingum um edli medvitundar og svo framvegis. Full-
vist er ad vid hofum adeins sé0 byrjunina 4 16ngu ferli
uppgotvana 4 svioi taugavisinda og mikilvaegt er ad
vid Islendingar fylgjumst vel med pessari préun og
tokum patt { henni eftir meetti. Naudsynlegt er pvi ad
efla taugalekningar og tengsl greinarinnar vio Ha-
skéla Islands og adrar innlendar og erlendar rann-
soknarstofnanir. Vida 4 Vesturlondum hefur su leid
veri0 farin ad sameina { einni stofnun lekna og adra
visindamenn sem rannsaka og medhondla sjikdoma
i taugakerfi, pad er taugalaekningar barna og fulloro-
inna, taugaskurdlekningar, taugamyndgreiningu,
taugameinafradi, taugalifedlisfredi, taugasalfredi,
taugaaugnlekningar og rannsoknir i taugavisindum.
Margt melir med pvi ad pessi leid verdi einnig farin
hér 4 landi og naudsynlegt er a0 taka tillit til pessa {
fyrirhugudum breytingum 4 heilbrigdispjénustunni.
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