FRADIGREINAR / DOKTORSVORN

Doktorsvorn

Garnamein af vildum glitena (coeliac disease) getur valdid beingisnun (osteoporosis)

0g pannig ankid heettu d beinbrotum

TRAUSTI VALDIMARSSON var0i doktorsritgerd sina
vid hdskolann { Linkdping, Svipj6d, pann 1. oktdber
1999. Ritgerdin heitir 4 ensku Bone in Coeliac
Disease. Andmelandi var Pekka Collin désent vid
Haskolann i Tammerfors, Finnlandi.

Garnamein af voldum glatena, einnig kallad
glitendpol, er sjukdémur { smdpdrmum. Gliten er
eggjahvituefni { korntegundum, adallega { hveiti, sem
til demis gefur brauddegi géda bokunareiginleika.
Hjé sjaklingum med glitendpol veldur gliten {
feedunni bolgu { slimhddinni og parmatoturnar
skaddast. Pannig verdur truflun 4 edlilegu frasogi 4
morgum vitaminum og steinefnum, medal annars 4
kalki. Margs konar einkenni geta skyrst af
glitendpoli; langvarandi kvidverkir, nidurgangur,
megrun, preyta, slappleiki og jafnvel punglyndi. Oft
eru einkennin svo 6lj6s a0 morg 4r lida 40ur en rétt
sjuikdomsgreinig fest. Medferdin felst { ad sneida hja
faedu sem inniheldur gldten. Vid pad lagast bolgan {
parmaslimhuidinni og einkennin hverfa.

Rannsoknir Trausta hafa synt ad dn medferdar
verdur truflun 4 efnaskiptum kalks og horménajafn-
vegi { blooi. Af 121 sjuklingi sem voru 18-86 dra peg-

ar sjikdémurinn greindist hofou 60 éedlilega ldga
beinpéttni (beingisnun) fyrir meoferd. Jafnvel sjuk-
lingar med vagari einkenni hofou beingisnun. Hekk-
a0 kalkkirtlahormén (parathyroid hormone, PTH) i
blodi pratt fyrir edlilegt eda 1agt kalkgildi (secondary
hyperparathyroidism) var algengt hj4 sjiklingum fyrir
medferd. PTH-gildi { sermi hafdi sterkt samband vio
beinpéttni. Pegar medferd med fedu an glitens var
hafin, jokst beinpéttnin fljétt og vel og vard edlileg hja
flestum innan priggja dra, jafnvel hjd sjiklingum sem
voru eldri en 65 dra vi0 sjikdémsgreiningu. Og
rannsoknir & 76 sjaklingum med pekkt glitendpol 1 4-
14 ar syndu ad peir sjuklingar sem hofou verid
duglegir ad fordast alla fedu med gliteni voru med
edlilega beinpéttni, en peir sem hofou verid minna
nakvaemir med feduvalid voru oftast med beingisnun.

Pannig er mjog mikilvaegt ad allir sjuklingar med
glitendpol fai rétta sjukdémsgreiningu og medferd,
ekki adeins til a0 bata sjikdémseinkennin, heldur
einnig til a0 minnka hattu 4 beinbrotum { framtidinni.
Og begar sjuklingur greinist med beingisnun af
Oljésum toga er mikilvegt ad rannsaka hvort garna-
mein af voldum glitena geti verid orsokin.
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