Vidauki
Body Dysmorphic Disorder Questionnaire (BDDQ)

Nafn:

Pessi spurningarlisti metur ahyggjur vegna utlits. Lestu hverja spurningu vandlega og dragdu
sidan hring um videigandi svar. Skrifadu einnig svér vid opnum spurningum.

1. Hefur pu ahyggjur af tilteknum likamshluta eda likamshlutum
sem pér finnst vera 6adladandi eda ljotur/1jotir? Ja Nei

Efji Hugsar pu mikid um petta og vildir hugsa
minna um petta? Ja Nei

Efji: Hvada likamshlutur/hlutar eru petta?

Dzemi um likamshluta sem valda oft ahyggjum: huo
(t.d. bélur, 6r, hrukkur, folvi, rodi), har (t.d. harlos,
harpynning); 16gun eda sterd a nefi, munni, kjalkum,
vorum, maga, mjédmum, héndum, eda utlit a kynferum,
brjostum, eda 6drum likamshluta.

Efji: Hvad er pad vid utlit pessarra likamshluta sem truflar pig?
(Utskyrdu eins vel og pu getur);

ATHUGID: Ef pu hefur svarad ,,nei“ vio annarri hvorri spurningunni hér ad ofan, pa hefur pu
lokio spurningalistanum. Haltu annars dfram og Ijiiktu vid ad svara.

2. Snuast ahyggjur pinar af eigin ttliti adallega um ad p1 sért
ekki négu grannur/gréonn eda ad pu gaetir ordid of feitur/feit? Ja Nei

3. Hvernig hafa pessar ahyggjur af eigin utliti haft ahrif a lif pitt?
e Hafa pessar ahyggjur oft komid pér i uppnam? Ja Nei
e Hafa pessar ahyggjur haft sleem ahrif a pitt félagslif? Ja Nei

Efji: Hvernig?




Hafa pessar ahyggjur haft slem ahrif 4 nam, vinnu eda a 60rum
svidum? Ja Nei

Efji: Hvernig?

Er eitthvad sem pu fordast vegna pess hvernig pér finnst
pu lita ut? Ja Nei

Efja: Hvad?

Hafa ahyggjur pinar af eigin utliti haft neikvaed ahrif 4
lif fj6lskyldu pinnar eda vina? Ja Nei

Efja: Hvernig?

4. Hversu mikill timi fer i 20 hugsa um qutlit pitt 4 venjulegum degi? (Leggdu saman allan
pann tima sem pu eydir samtals 4 einum degi, og merktu svo vid einn valméguleika)

(a) Minna en I klukkustund a dag
(b) 1-3 klukkustundir 4 dag

(c) Meira en 3 klukkustundir 4 dag

Spurningalistanum er IokiO.

Dbakka pér fyrir a0 hafa svarad pessum spurningum!



Svarlykill
(athugio a0 lata hann ekki fylgja med pegar skjolsteedingur fyllir ut listann)

Body Dysmorphic Disorder Questionnaire nagir ekki til greiningar, og er eingongu xtlad ad skima
tyrir likamsskynjunarréskun (LSR; body dysmorphic disorder).

Folk er liklega med 1SR ef pad svarar bddum lidum i spurningu 1 jatandi, og ef pad svarar einum
eda fleirum lidum spurningar 3 jatandi, og ef pad svarar lidum b) eda c) i spurningu 4 jatandi. P6 kann
pad ad vera med LSR pott pad svari a) { spurningu 4.

Ef folk er liklega med LSR er mikilvagt ad hvetja folk til ad leita til salfreedings eda gedlaknis til ad fa
greiningu og frekara mat. F6lki med LSR er eindregid radlagt ad gangast ekki undir Iytaadgerd eda
adra adgerd sem byggist ekki 4 gagnreyndri salrenni medferd eda lyfjamedferd vid
likamsskynjunarréskun.



Greiningarlykill fyrir likamsskynjunarréskun
(Body Dysmorphic Disorder Diagnostic Module for Adults)

Hefur pd einhvern timann haft ahyggjur af
atliti pinu? Ef j&, um hvad snerust
ahyggjurnar? Fannst pér [likamshluti] vera
sérstaklega 6adladandi?

Hvad med adra likamshluta, eins og andlit
pitt, hud, har, nef eda l16gun/steerd
einhverra annarra likamshluta?

Ja [ Nei [

Ef ja, hvada likamshluta snerust paer um?

Varst pu mjog upptekinn af pessum
likamshlutum? Med 6drum ordum,
hugsadir pu mikid um pessa likamshluta og
vildir 6ska pess ad pu geetir hugsad minna
um pa? (s6gou adrir ad pu hefdir meiri
ahyggjur af en pu ettir ad hafa)?
Ja [J Nei [

Ef ja, hve miklum tima (klst/dag) er varid i
hugsanir/hegdun sem tengjast ahyggjum yfir
pessum likamshlutum? .
VIDMIBI A NAD [

VIDMIBI A EKKI NAB 17 [Ljuka vidtalinu
hér]

A. Prahyggja um imyndadan galla i utliti.
Ef um smavegilegan utlitsgalla er ad reeda
eru viobrogd vid honum greinilega of mikil.
Athugid: Nefndu einhver deemi, pé svo ad
vidkomandi svari pessum spurningum
neitandi. Daemi eru hao (t.d. bolur, or,
hrukkur, folleiki), hari (t.d. pynning) eda
I6gun/staerd nefs, kjalka, vara o.s.frv. Hafid
einnig i huga imyndada galla sem tengjast
héndum, kynferum eda 6drum likamshlutum



Margt folk bregst vid pessum ahyggjum
um eigid Gtlit med einhvers konar
endurtekinni hegdun eda hugsun. Algeng
deemi eru ad athuga endurtekid
likamshlutana i spegli eda 6dru yfirbordi
sem haegt er ad spegla sig i, eda ad skoda
likamshlutana endurtekid, ad bera utlit sitt
saman vid utlit annarra, ad verja of miklum
tima i ad greida sér, raka sig, eda ad toga i
eigid har, eda ad bera a sig farda aftur og
aftur, eda ad kroppa i hidina til pess ad
han liti betur Ut, eda ad leita eftir
hughreystingu um pad hvernig
likamshlutarnir lita at, snerta
likamshlutana endurtekid, ad verja of
miklum tima i likamsraekt, og ad leita eftir
fegrunaradgerdum. Sumir verja of miklum
tima i ljésabekkjum, eda skipta endurtekio
um fot, eda verja miklum tima og
peningum i ad versla vorur sem tengjast
ahyggjum peirra af eigin utliti.

Hefur pa einhvern tima brugdist vid
ahyggjum pinum um eigid Gtlit med pvi ad
gera eitthvad af pessu eda eitthvad annad?
VIDMIDI B NAD [

VIDMIBI B EKKI NAD [ [Ljika vidtalinu
hér]

Hvada &hrif hafa pessar hugsanir haft & lif
pitt? Hafa paer valdid pér mikilli vanlidan?
Hafa pessar ahyggjur haft ahrif &
fjélskyldu pina eda vini?

VIDMIBI C NAD 1

VIDMIBPI C EKKI NAD (1 [Litka vidtalinu]

VIDMIDPI D NAD [

VIDPMIBPI D EKKI NAD (1 [Ljika vidtalinu]

B. Einstaklingurinn hefur einhvern tima a
medan a réskuninni stendur brugdist vid
bessari prahyggju um utlitsgalla med
endurtekinni hegdun (t.d. ad spegla sig,
snyrta sig timunum saman, kroppa i hag,
leita eftir hughreystinga) eda hugsunum
(t.d. ad bera atlit sitt saman vid atlit
annarra).

C. bessi prahyggja veldur verulegu
uppnami og/eda hefur umtalsverd neikvaed
ahrif & félagsleg samskipti, atvinnu eda a
6drum svioum lifsins.

Athugid: Ef smavaegilegur utlitsgalli er til
stadar, pa eru vidbrdgd vid honum greinilega
of mikil.

D. pessi prahyggja er ekki betur skyrd med
6drum gedréskunum (t.d. 6anaegju med
likamslogun i lystarstoli).

(Ef dhyggjur er alfarid haegt ad rekja til



atroskunar, pa skal ekki greina
likamsskynjunarrdskun).

[Ef petta er ekki 1jost]: Hefur pa upplifad pessar hugsanir, asamt peirri hegdun sem pu
hefur sagt mér fra, sidustu 6 manudi?

Ja ] Net [
Ef ja, hversu lengi hefur pu att vid hann ad etja?

NEI JA

LIKAMSSKYNJUNARROSKUN
YFIRSTANDANDI

NEI JA

LIKAMSSKYNJUNARROSKUN
YFIRSTANDANDI




