Visindaping 2018, Hilton Reykjavik Nordica

23. —24. mars 2018

Fostudagur 23.mars

‘

alur AB
08:50

alur AB

Setning: Kristin Huld Haraldsdottir

‘

09:00-12:00

12:00-13:00

Salur A

Factors influencing fitness for surgery and treatment
Fundarstjorar: Kari Hreinsson og béra Steingrimsdottir

Welcome — Kéri Hreinsson
Frailty - implications for anaesthesia and surgery - William Fawcett UK
Preoperative assessment of high risk surgical patients - Michael Swart UK

Kaffihlé og fyrirteekjasyning

Frailty, Preoperative Risk Assessment, Prehabilitation and Surgical
Outcomes - Vic Velanovich, USA

Obesity, weight intervention and infertility - can we affect the outcome? —
Snorri Einarsson, Livio Reykjavik

The limits of medicine - Astridur Stefansdottir, University of Iceland

Hadegishlé og syning fyrirteekja

12:15 - 13:00 Hadegisfyrirlestur i bodi Fastus

Salur A
13:00-16:00

14:30-15:00

Protein-energy requirements in critically ill patients and their impact on
clinical outcome
Jargen Wiis, Senior Staff Specialist, EDIC Copenhagen University Hospital

Malping 4 vegum Fagrads hjuakrunar a skurdleekningasvidi Landspitala
Fundarstjori: Ingibjérg Guomundsdattir

The PREPARE programme: A holistic approach to getting patients both
physically and psychologically fit for surgery - Venetia Winter-Blyth, Macmillan
consultant nurse and Krishna Moorthy, Consultant surgeon, Imperial College NHS
Trust, UK

Beettur undirbuningur og flytibatamedferd & skurdleekningasvidi - Margrét
Gudjénsdattir

Visindin efla alla dad! - Sigridur Zoéga, Katrin Blondal, Brynja Ingadottir

Hid ljafa lif- um lifsgaedi skurdsjuklinga - Herdis Sveinsdottir

Salfélagsleg lidan hja fulloronum einstaklingum eftir
innanskimsblaedingu — Inga S.Gudbjartsdaottir

Prystingsséar a skurdlaekningasvidi Landspitala - nyjustu fréttir - Gudbjorg
Palsdottir

Kaffihlé og fyrirteekjasyning



15:00
15:20
15:50

Akvardanir i hjukrun, hvad reedur fér? - Hrund Sch. Thorsteinsson
Hver er ég i erfioum adstaedum? - Vigfas Bjarni Albertsson
Samantekt og lokaord - Brynja Ingadottir

13:00-17:30

13:00

13:35

14:10

14:30-15:00

15:00

15:15

15:30

15:45

Malping Fagdeildar skurdhjukrunarfreedinga
Fundarstjérar: Anna Valsdottir og Kristin Kristinsdottir

Truflun & skurdstofum, edli, tidni og ahrif - Meistaraverkefni Olafs G.
Skualasonar skurdhjukrunarfreedings

Breytingastjornun - Vigdis Arnadottir skurdhjukrunarfraedingur
Hitastyring i skurdadgerdoum og gerd gétlista pvi tengt - Ragnhildur
Sigurjénsdottir og Gwendolyn P. Requerme

Kaffihlé og fyrirtaekjasyning

Varnir gegn blédtappamyndun i skurdadgeroum ekki fyrirbygging -
Solveig Audar Hauksdottir, Lea Hrund Gudjonsdattir og Arna Oskarsdottir
Rontgenvarnir i skurdadgerdum - Anna Birna Gudlaugsdattir, Eydis R.
Gunnarsdoéttir og Joninna M. Gudmundsdattir

Samskipti, 6ryggi sjuklinga i 6veentum uppakomum & skurdstofum og
innleiding gatlista pvi tengt - J6hanna Kristofersdottir, Ingibjorg Vidarsdottir
og Paola B. C. Lalantacon

Undirbaningur sjaklings fyrir skurdadgerd og ahrif a sykingationi - Anna
Maria Olafsdéttir, Sélveig Halldorsdottir og Gudrin Berglind Bessaddttir

13:00-14:20

13:00-13:10

13:10-13:20

13:20-13:30

13:30-13:40

13:40-13:50

13:50-14:00

VISINDAERINDI (7+3 min)
Fundarstjérar: Sigurdur Gudjénsson og Sigurbjorg Skarphédinsdottir

E-01 Krabbamein i leghalsi & islandi 1987-2016. Doéra Sigurbjorg
Gudmundsdottir, Pora Steingrimsdaottir, Asgeir Thoroddsen

E-02 Mat a snemmbunum forsparpattum um arangur endurlifgunar eftir
hjartastopp utan spitala. Asgeir Pétur borvaldsson, Jéhann PAall
Hreinsson, Sigurbergur Karason

E-03 Afdrif islenskra sjuklinga sem gengist hafa undir HIPEC
adgerd erlendis. Astridur Pétursdottir, Orvar Gunnarsson, Elsa Bjork
Valsdottir

E-04 Syklasott eftir valadgerdir & Landspitala. Edda Vésteinsdottir,
Sigurbergur Kérason, Perla Steinsdottir, Hrafnkell Oskarsson,
Martin Ingi Sigurdsson, Gisli H. Sigurdsson

E-05 Feeding eftir fyrri keisaraskurd. Hvada paettir auka likurnar &
endurteknum keisaraskurdi? Andrea Bjorg Jonsddéttir, Kristjana
Einarsdéttir, Pora Steingrimsdéttir, Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir

E-06 Mat &leidbeiningum um val & sjaklingum til medferdar i
hjarta- og lungnavél eftir hjartastopp af véldum
kransaedasjukdoms. Jéhann P. Hreinsson, Asgeir Pétur borvaldsson,
Gunnar Myrdal, Sigurbergur Karason



14:00-14:10

14:10-14:20

14:20-14:40

14:40-16:00

14:40-14:50

14:50-15:00

15:00-15:10

15:10-15:20

15:20-15:30

15:30-15:40

15:40-15:50

15:50-16:00

E-07

E-08

E-09

E-10

E-11

E-12

E-13

E-14

E-15

E-16

Endurkomutioni & blédruhalskirtilskrabbameini innan ars fra
adgerd: Samanburdur & opinni adgerd og adgerd med
adgerdarpjarka. Hilda Hronn Gudmundsdottir, Arni Johnsen,

Rafn Hilmarsson, Sigurdur Gudjénsson, Eirikur Orri Gudmundsson,
Joén Orn Fridriksson, Eirikur Jonsson

Totumyndandi nyrnafrumukrabbamein & islandi 1971-2016.
Andreas Bergmann, Gigja Erlingsdéttir, Sverrir Hardarson, Vigdis
Pétursdottir, Eirikur Orri Gudmundsson, Témas Gudbjartsson

Kaffihleé og fyrirtaekjasyning

VISINDAERINDI (7+3 min)
Fundarstjorar: Geir Tryggvason og Johannes Heimir Jonsson

Innleiding & nyjum verkferli med pvi markmidi ad auka
hlutfall dagadgerda hja konum med prolapse &
grindarbotnssveaedi - pverfaglegt geedaverkefni frd Gynekologi og
AnOplva, Sahlgrenska haskdlasjukrahusi

D6gg Hauksdattir, Ove Karlsson.

Heilabloofall eftir kransaedahjaveituadgerdir. Linda O.
Arnadottir, Rut Skuladottir, Témas A. Axelsson, Hera
Jéhannesdottir, Sélveig Helgadottir, Haukur Hjaltason, Arnar
Geirsson, Témas Gudbjartsson.

Mismunandi skilmerki fyrir endurheimt nyrnastarfsemi eftir
brddan nyrnaskada i kjolfar skurdadgerda: ahrif & lifun og
langvinnan nyrnasjukdém. porir E. Long, Soélveig Helgadattir,
Dadi Helgason, Gisli H. Sigurdsson, TOmas Gudbjartsson,
Runolfur Palsson, Olafur S. Indridason, Martin Ingi Sigurdsson

isetning kera vid gallblédrutoku & Landspitala 2010-2016.
Katrin Hjaltadottir, Kristin Huld Haraldsdéttir, Pétur Hannesson,
Pall Helgi Moller

Gangradsigraedslur eftir 6saedarlokuskipti & islandi. Sindri

Aron Viktorsson, Andri Wilberg Orrason, Anna Gudlaug
Gunnarsddttir, Kristjan Orri Vidisson, Dadi Helgason, David O. Arnar,
Tomas Gudbjartsson

Batnandi arangur 6saedarlokuskipta & islandi. Sindri Aron
Viktorsson, Kristjan Orri Vidisson, Anna Gudlaug Gunnarsdottir, Dadi
Helgason, Arni Johnsen, Martin Ingi Sigurdsson, Arnar Geirsson,
Tomas Gudbjartsson

Langtimaarangur eftir kranssedahjaveituadgerd hja

sjuklingum i ofpyngd. Pérdis borkelsdéttir, Hera J6hannesddttir,
Tomas Andri Axelsson, Dadi Helgason, Sélveig Helgadéttir, Martin Ingi
Sigurdsson, Témas Gudbjartsson

Alvarlegir gallgangaskadar & Islandi 2000-2016. Kristin Huld
Haraldsdottir



16:00-16:10 Kaffihlé

13:00-17:00 Malping Fagdeildar gjérgaesluhjukrunarfreedinga
Fundarstjori: Sigridur Arna Gisladattir

13:00 NeydarsjukrahUs Rauda krossins i Bangladesh fyrir flottamenn fra
Myanmar -
Hildur Ey Sveinsdottir MSc. og Margrét Kristjansdottir hjukrunarfreedingar
13:40 Samfelld blédskilunarmedferd & gjorgaesiudeildum. Arangur

skipulagdrar fraedslu fyrir hjukrunarfraedinga - Kristin J6hannesdottir, MSc.
hjukrunarfreedingur
14:10 ECMO meoferdir - Liney Simonardéttir sérfreedingur & hjarta- og lungnavél

14:30-15:00 Kaffihlé og fyrirtaekjasyning

15:00 Anrif gjérgeeslumedferdar & itkomu sjuklinga - Dr. Rannveig J.
Jonasdottir sérfraedingur i gjérgaesluhjukrun
15:30 Aneegja adstandenda med umonnun & gjorgaesludeildum Landspitala:

Lysandi rannsékn Asdis Gudmundsdéttir, MSc. hjukrunarfreedingur
16:00 Kaffi

16:10 Neeringarmedferd gjorgeeslusjuklinga - Hronn Birgisdottir, MSc.
gjorgeesluhjukrunarfraedingur
16:30 Sveefingar sjuklinga i yfirpyngd - Jon Gardar Vidarsson

sveefingahjukrunarfraedingur

13:00-17:30 Malping Fagdeildar Sveefingahjukrunarfreedinga
Fundarstjori: Lara Borg Asmundsdottir

13:00 Velkomin: Sigridur Bina Olgeirsdéttir

13:05 C6 spenging ....med sma auka vandreedum - Berglind
Porbergsdéttir

13:30 Samskiptaheettir og teymisvinna a skurdstofum - pjalfun samskipta
med hermipjalfun - Heida Bjork Birkisdottir

13:45 Lyfjamistok vid sveefingar - Anna L6éa Guomundsdottir

14:00 Forlyfjagjof til kvidastillingar hja bornum sem purfa ad gangast undir
skurdadgerd - Anna Reynisdottir

14:15 Herminam & heimavelli - Asgeir Valur Snorrason

14:40-15:00 Kaffihlé og fyrirtaekjasyning

15:00 Sveefing, adgerd, heim og hvad svo - bérdis Borgpdrsdattir

15:15 Skammtima fylgikvillar skurdadgerda vegna krabbameins i ristli og
endaparmi - Birgir Orn Olafsson

15:35 Dvol min i Bangladesh - Déra Vigdis Vigfusdéttir

16:00 Kaffi



alur A

‘

16:10-17:00

16:00-16:06

16:06-16:12

16:12-16:18

16:18-16:24

16:24-16:30

16:30-16:36

16:36-16:42

16:42-16:48

16:48-16:54

V-01

V-05

Veggspjaldakynning (3+3 min.)
Fundarstjorar: Hjortur Fridrik Hjartarson og Dogg Hauksdoéttir

Totumyndandi skjaldkirtilskrabbamein; hlutabrotthnam ar barka og
sammynning — tilfelli

Una Joéhannesdéttir, Birgir Andri Briem, Arnar bér Gudjonsson, Geir
Tryggvason

Umbreyting halseitlameinvarpa fra totumyndandi
skjaldkirtilskrabbameini (papillary thyroid carcinoma) yfir i
villivaxtarkrabbamein (anaplastic carcinoma) - tilfelli og yfirlit.
Agnes Gunnarsdéttir, Birgir Briem, Larus Jonasson, Geir Tryggvason

Risafitugexli — sjukratilfelli
Bryndis Olafsdattir, Elsa Bjork Valsdottir, Halla Frodadottir

Hopfreedsla a kvidarholsskurddeild Landspitala
Oddfridur Jonsdattir, Gudrun Jona Sigurdardattir, Elsa Bjork
Valsdottir

Langvarandi medferd med hjarta- og lungnavél (ECMO) eftir
asvelgingslungnabodlgu — sjakratilfelli

Kristinn Sverrisson, Gunnar Myrdal, Edda Vésteinsdéttir, Sigurbergur
Kérason

Ondunarbilun af voldum berkla medhéndlud med hjarta- og
lungnavél (ECMO) — sjuakratilfelli

Edda Vésteinsdéttir, Gunnar Myrdal, Sigurbjorg Skarphédinsdottir,
Kristinn Orn Sverrisson, Olafur Gudlaugsson, Sigurbergur Karason

Innleiding faernikennslu i skurdhjakrunarnami & Landspitala:
Aukid 6ryggi sjuklinga og aukin faerni nema i klinisku starfi.
Ashildur Kristjansdottir

Trefjabdlgusepi i tilfelli smagirni.
Vigdis Sverrisdéttir, Nick Cariglia, Kristin Huld Haraldsdaéttir

Totumyndandi tréd- og taugungaeexli i heila og tilfelli maenu.
Jon Kristinn Nielsen, Aron Bjornsson

‘

alur A
17:10-18:00

Adalfundur SKi

‘

alur B
17:10-18:00

alur E

Adalfundur Fagdeildar skurdhjukrunarfreedinga

‘

17:10-18:00

Adalfundur FIFK

‘

alur F
17:10-18:00

Adalfundur Fagdeildar gjérgaesluhjukrunarfreedinga



alur G
16:00-17:00 Adalfundur Fagdeildar sveefingahjukrunarfreedinga

“

alur H
17:10-18:00 Adalfundur SGLI

Laugardagur 24. mars

‘

alur A
09:00-12:00 Malping &4 vegum SGLI og Fagdeildar svaefingahjukrunarfraedinga
Fundarstjérar: Kari Hreinsson

09:00 Pathophysiology of ERAS - The impact of fluids and analgesia. William
Fawcett UK
09:30 Anaesthetic pre-assessment clinic or perioperative medicine clinic.

Michael Swart UK

10:10 - 10:40 Kaffihlé og fyrirtaekjasyning

10:40 Update on Trauma Anaesthesia - Helgi J6hannsson UK

11:10 Difficult Airway guidelines (DAS) implementation at Landspitali
- Kari Hreinsson

11:40 Major incidents - Helgi J6hannsson UK

09:00-12:00 Malping & vegum Skurdlaeknafélags islands:
Fundarstjorar: Lilja Pyri Bjornsdottir og Sigurdur Gudjonsson

09:00-9:05  Welcome - Lilja byri Bjornsdottir

09:05- 9:35 Undirbuningur skurdadgerda med prividdarprentun - Bjarni Torfason

09:35-10:10 Mesenteric arterial and venous disease. What are the recommendations
from the 2017 European Society for Vascular Surgery Guidelines? —
Martin Bjorck, Uppsala Swe

10:10 - 10:40 Kaffihlé og fyrirtaekjasyning

10:40-11:20 Vascular trauma in the endovascular era — Martin Bjérck

‘

alur H
09:00-12:00 Malping a vegum Félags islenskra faeedinga- og kvensjukdémalaekna:
Fundarstjori: Alexander Sméarason

09:00-09:05 Welcome - Alexander Smarason
09:05-09:45 Hormones and cancer - risks and benefits
Terhi Piltonen Associate Professor, MD, PhD Oulu
09:45-10.20 Myomectomy —tips & tricks
Oliver Donnez Professor, MD, PhD, Avighon

10:20-10:50 Kaffihlé og syning fyrirtaekja

10.50-11.20 PCOS - a common and often under- diagnosed health burden in women
Terhi Piltonen Associate Professor, MD, PhD Oulu



11.20-12.00 Medgongueitrun - dheettumat i maedravernd og tengsl
blooprystingsheaekkunar vid voxt barna

Joéhanna Gunnarsdottir faedinga- og kvensjukdémalaeknir, PhD, Uppsolum
Alexander Smérason, yfirleeknir og professor, PhD, Akureyri

Salur AB

12:10 - 13:00 Heidursfyrirlestur Sigranar Geirsdéttur Leidin ad Ermarsundinu

Salur AB

13:00 — 14:20 Besta visindaerindi unglaeknis eda laeknanema

Fimm bestu erindin keppa til Hvatningarverdlauna Jonasar
Magnussonar (9+3 min)

Fundarstjérar: Kristin Huld Haraldsdottir og Kristinn Orn Sverrisson
Formadur démnefndar: Guomundur bPorgeirsson

13:00-13:12

13:12-13:24

13:24-13:36

13:36-13:48

13:48-14:00

14:15

E-17

Nysedamyndun er undanfari skrids hjartavodvafruma vid
endurnyjun hjartans. Arnar B. Ingason, Andrew B. Goldstone,
Michael J. Paulsen, Akshara D. Thakore, Vi N. Truong, Bryan B.
Edwards, Anahita Eskandari, Tanner Bollig, Amanda N. Steele, Y.
Joseph Woo

Feedingarsaga kvenna med alvarlega liobolgusjukdéma
Signy Rut Kristjansdattir, béra Steingrimsdéttir, Kristjana
Einarsdéttir, Gerdour Grondal, Ragnheidur I. Bjarnadattir, Bjorn
Gudbjornsson

Samanburdur a kliniskri og meinafraedilegri stigun
blédruhalskirtilskrabbameins fyrir og eftir
blédruhalskirtilsbrottnam. Témas Andri Axelsson, Hilda Hrénn
Gudmundsdattir, Rafn Hilmarsson, Sigurdur Gudjénsson, Eirikur Orri
Gudmundsson, JOn

Orn Fridriksson, Eirikur Jénsson

Bradur nyrnaskadi eftir skurdadgerd vido 0seedarflysjun af
gerd A: Tidni, dheettupeettir og lifun. Dadi Helgason, Sélveig
Helgadottir, Martin Ingi Sigurdsson, Stefan Orri Ragnarsson, Arnar
Geirsson, Tomas Gudbjartsson

ihlutanir i faedingu hja eldri frumbyrjum 1997-2015. Hjordis Yr
Bogadottir, Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadéttir, Kristjana Einarsdottir,
Pdéra Steingrimsdottir

Verdlaunaafhending og pingi slitid

i lok pingsins verdur haldinn fagnadur i Gamla bi6i og verdur hisid opnad klukkan

19:00. Kvoldverdur, skemmtiatridi, dans og mikio fjor!



Ad undirbuningi pingsins stodu eftirfarandi adilar:

Skurdlaeknafélag islands

Kristin Huld Haraldsdéttir, undirbaningsnefnd, visindanefnd og forseti pingsins

Sigurdur Gudjénsson, undirbuningsnefnd og visindanefnd
Geir Tryggvason, visindanefnd
Tomas Gudbjartsson, visindanefnd

Sveefinga- og gjorgaeslulaeknafélag islands
Kari Hreinsson, undirbdningsnefnd
Sigurbjorg Skarphédinsdattir, undirbuningsnefnd
Kristinn Orn Sverrisson, visindanefnd

Félag islenskra faeedinga- og kvensjukdémaleekna
Sigran Hjartardattir, undirbtningsnefnd og veislustjori
Johannes Heimir Jonsson, undirbdningsnefnd
Alexander Smarason, visindanefnd
Pdra Steingrimsdéttir, undirbiningsnefnd og formadur visindanefndar

Fagdeild gjorgaesluhjakrunar i Félagi islenskra hjukrunarfreedinga
Sigridur Arna Gisladéttir, undirbtningsnefnd
Kristin Halla Larusdottir, undirbaningsnefnd
Asdis B. J6hannsdéttir, undirbaningsnefnd
Maria Hronn Bjorgvinsdottir, undirbaningsnefnd

Fagdeild sveefingahjukrunar i Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
Lara Borg Asmundsdottir, undirbtningsnefnd
Paordis Borgpdrsdéttir, undirbuningsnefnd

Fagdeild skurdhjukrunar i Félagi islenskra hjukrunarfreedinga
Helga Hallgrimsdéttir, undirbiningsnefnd
Anna Valsdottir, undirbaningsnefnd
Kristin Kristinsdattir, undirbtningsnefnd

Fagrad hjukrunar a skurdleekningasvidi Landspitala
Katrin Bléndal, undirbiningsnefnd
Herdis Sveinsdéttir, undirbaningsnefnd

Athygli rddstefnur www.athyqgliradstefnur.is hafa umsjén med

undirbdningi og framkvaemd


http://www.athygliradstefnur.is/

