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XVI. ping Félags islenskra lyfleekna

a Saudarkroki

Ping Félags islenskra lyflekna sem nd fer { hond
er hio sextdnda { r6dinni og ad pessu sinni haldid
4 Saudarkroki. Ping félagsins eru helsti vettvang-
ur fyrir lyflekna hér 4 landi til ad kynna visinda-
rannsOknir og fjalla um mikilveg mélefni sem
lita a0 starfi peirra. Einnig gefa ping pessi kost
4 skemmtilegum samverustundum med starfs-
félogum og vinum { heillandi islenskri nétturu,
enda hafa pau @vinlega verid haldin 1ti 4 lands-
byggdinni.

Sampykkt hafa verid 79 4grip til kynningar 4
pinginu. Endurspeglar sé fjoldi verulega grésku
i visindastarfi lyflekna og er ekki ad sja ad peir
erfidleikar sem stedja ad Landspitala hafi dregid
ur virkni lekna 4 pessum vettvangi. Haldio verdur
afram 4 peirri braut sem morkud var 4 sidasta
pingi, a0 leggja aukna dherslu 4 kynningu visinda-
ranns6kna med veggspjoldum og verda pau alls
55. Samhlida fekkar munnlegum kynningum og
verda par nu 24. A0 venju verda veitt verdlaun
fyrir framdrskarandi rannsékn ungs leknis og
fyrir besta framlag leknanema.

A pessu pingi verdur st nybreytni ad ungir
visindamenn dr rodum lyflekna verda kynntir
og mun Sigurdur Gudmundsson landleknir
stjorna peirri dagskrd. A0 pessu sinni verdur
fjallad um tvo lekna sem unnu til verdlauna
fyrir rannséknir sinar 4 pingi Félags islenskra
lyflekna fyrir 10 d&rum og munu peir greina fra
visindastorfum sinum. Leknarnir sem hér um
redir eru Helga Agista Sigurjénsdéttir sem
undanfarin 4r hefur stundad sérfredindm { inn-
kirtla- og efnaskiptasjukdémum 4 Sahlgrenska
héskolasjikrahtsinu i Gautaborg og Magnus
Karl Magnusson, sérfredingur { blédmeinafradi,
sem stundadi ndm { Bandarikjunum og er nu
kominn til starfa 4 Landspitala.

Tveir gestafyrirlestrar verda 4 pinginu. Vil-
mundur Gudnason, forstdduleknir Hjartavernd-
ar, mun fjalla um hugmyndafredi og fram-
kvemd oOldrunarrannsdknar Hjartaverndar og
fyrstu nidurstodum hennar. P4 mun Yogen Saun-
thararajah, sérfraedingur i bl6d- og krabbameins-
lekningum vid University of Illinois i Chicago,
flytja fyrirlestur er nefnist New insights into the
pathophysiology of myelodysplastic syndrome.

A pinginu verdur malping um lyflekningar {
Evrépu par sem m.a. verdur greint fré starfsemi

European Federation of Internal Medicine
(EFIM) en Félag islenskra lyflekna hlaut form-
lega adild ad pessum samtokum i september
2003. Undirritadur mun fjalla um hlutverk og
stefnu Félags islenskra lyflekna og sidan mun
Christopher Davidson, ritari EFIM, fjalla um
meginvidfangsefni og stefnu EFIM auk pess ad
varpa ljosi 4 stodu lyflekninga { Evrépu. Einnig
verour haldid mélping sem ber yfirskriftina
Heilbrigoiskerfi { uppndami — hvernig geta leeknar
sparad? A undanféSrnum 4rum hefur sivax-
andi kostnadur vegna heilbrigdispjonustu verid
ofarlega 4 baugi hér 4 landi eins og annars stadar 4
Vesturlondum. { okkar samfélagi hefur spjétunum
veri0 beint ad leknum og pvi jafnvel verid haldid
fram ad mikla aukningu { lyfjakostnadi megi
ad hluta rekja til dskynsamlegra lyfjadvisana
peirra. Vaxandi utgjold til heilbrigdisméla eru
a0 sjélfsogdu vidkvaemt malefni pvi hafa verour
i huga ad leknar eru skuldbundir til ad veita
sjiklingum sinum bestu medferd sem vol er 4.
Jafnframt er pad skylda lekna ad studla ad pvi
ad fjarmunum sem varid er til heilbrigdismala
sé radstafad 4 hagkveman hatt. A malpinginu
munu valinkunnir fslenskir lyfleknar fjalla um
ymsar hlidar pessa madls, s.s. hvort kliniskar
leidbeiningar geti leitt til aukinnar hagkvaemni,
skynsamlega notkun lyfja, markvissa notkun
greiningarrannsékna og stodu laknisins sem
kjolfestu 1 heilbrigdiskerfinu.

Visindaping eins og pad sem hér er fjallad
um yrdi vart haldid ef ekki kemi til rausnarlegur
studningur lyfjafyrirtekja og eru peim fardar
pakkir fyrir. A9 venju munu lyfjafyrirteki standa
fyrir kynningu 4 lyfjum sinum { tengslum vid
pingio.

Samhlida pinghaldi verdur efnt til vandadar
skemmtidagskrar 4 siokvoldum. Er pad von
min ad patttakendur pessa XVI. pings Félags
islenskra lyflekna muni eiga gédar stundir {
Skagafirdi par sem saman fer mikil néttdrufegurd
og storbrotin saga sem ner allt aftur til daga
landndmsmanna.

Sjdumst 4 Saudarkroki!
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