
Efnisyfirlit
Læknablaðið 2017; 103: 1-580

Læknablaðið
T H E  I C E L A N D I C  M E D I C A L  J O U R N A L



2 LÆKNAblaðið EFNISSKRÁ 2018/104

1. tbl. 2016

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson .......................................................... 3 

140 ára afmæli læknadeildar Védís Skarphéðinsdóttir ..................................................... 3

Um sjúkraflug Björn Gunnarsson ...................................................................................... 7

Áramót eru tímamót Berglind Gerða Libungan ............................................................... 7 

Brátt hjartadrep á Íslandi í fertugum og yngri 2005-2009. Samanburður við tímabilið  

1980-1984 Björn Magnússon, Uggi Agnarsson, Guðmundur Þorgeirsson, 

Þórarinn Guðnason ..................................................................................................... 11

Segulómun við greiningu lendahryggsverkja: Nýting, samband við einkenni og áhrif á 

meðferð Gunnar Svanbergsson, Þorvaldur Ingavarsson, Ragnheiður Harpa 

Arnardóttir ................................................................................................................... 17

Hnútar í skjaldkirtli Geir Tryggvason, Birgir Briem ..................................................... 23

Úr penna stjórnarmanna LÍ. Heilsugæsla á tímamótum Þórarinn Ingólfsson ................. 2

„Læknablaðið styrkir fagmennsku og stéttarvitund lækna. Magnús Gottfreðsson er nýr 

ritstjóri blaðsins Hávar Sigurjónsson ......................................................................... 30

Læknadagar 2017 – Símenntun í öndvegi – segir Gunnar Bjarni forstöðumaður 

Fræðslustofnunar Hávar Sigurjónsson ....................................................................... 32

„Mikilvægt að vera stöðugt á varðbergi“ segir Martha Ásdís, fyrsti lífeindarfræðingurinn 

með doktorspróf í líf- og læknavísindum frá HÍ Hávar Sigurjónsson ......................... 34

„Læknadagar eru faglega og félagslega mikilvægir“ Nýr skipper í brúnni, 

Jórunn Atladóttir Hávar Sigurjónsson ........................................................................ 36

Minningar frá Landakotsspítala Steinn Jónsson .............................................................. 38

Frá Félagi íslenskra endurhæfingarlækna. 40 ára afmæli ................................................... 40

Kransæðabókin Gunnar Þór Gunnarsson ....................................................................... 43

Svar vegna bréfs um skimun fyrir krabbameini í ristli og endaþarmi 

Haraldur Briem, Birgir Jakobsson............................................................................. 44

Heilsugátt í heilsugæslu Davíð B. Þórisson ..................................................................... 46

Taipei- yfirlýsingin Jón Snædal......................................................................................... 47

Læknadagar 2017 – dagskrá ............................................................................................... 48

Embætti landlæknis – 16. pistill. Úrræði í heilsugæslunni fyrir fólk með lyfjafíkn 

Magnús Jóhannsson, Anna Björg Aradóttir, Lárus S. Guðmundsson, 

Ólafur B. Einarsson, Ófeigur T. Þorgeirsson ........................................................... 49

Öldungadeild. Íslensk og norræn lyfjanefnd 40 ára Árni Kristinsson ............................. 50

Frá Félagi almennra lækna – Komandi kjarasamningur og endurbætur í heilbrigðiskerfinu 

Agnar Hafliði Andrésson ........................................................................................... 54

2. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ........................................................ 59

Sigvaldi Kaldalóns á Læknadögum Védís Skarphéðinsdóttir ............................................. 59

Ný ríkisstjórn – ný stefna í heilbrigðismálum? Þorbjörn Jónsson ..................................... 63

Lög um líffæragjafir á Íslandi: Er tímabært að taka upp ætlað samþykki? 

Runólfur Pálsson ......................................................................................................... 65

Viðhorf Íslendinga til lyfja og lyfjameðferðar Hlíf Vilhelmsdóttir,

Magnús Jóhannsson .................................................................................................... 67

Nýgengi, orsakir og meðferð vð bráðu rofi á ristli á Íslandi 1998-2007 

Kristín Jónsdóttir, Elsa B. Valsdóttir, Shreekrishna Datye, Fritz Berndsen, 

Páll Helgi Möller ......................................................................................................... 73

Skurðaðgerðir við hjartaþelsbólgu á Íslandi 1997-2013 

Ragnheiður Martha Jóhannesdóttir, Tómas Guðbjartsson, Arnar Geirsson ...... 79

Úr penna stjórnarmanna LÍ. Peningar kaupa ekki hamingju Agnar H. Andrésson ....... 87

Frá Læknadögum í Hörpu 2017 Þröstur Haraldsson ...................................................... 88

Störfuðu saman í aldarþriðjung Þröstur Haraldsson ...................................................... 92

„Opinber rekstur tryggir gæði og jöfnuð í heilbrigðiskerfinu“

segir Ólafur Ólafsson fyrrverandi landlæknir Hávar Sigurjónsson ........................... 94

Unglæknar og læknanemar verðlaunaðir á Lyflæknaþingi ................................................ 97

Hálf öld með veirum, og fleirum Margrét Guðnadóttir ................................................... 98

MINNINGARORÐ Povl Riis – minning ........................................................................ 100

In memoriam – Tómas Árni Jónasson Örn Bjarnason .................................................... 101

Þróunarmiðstöð Heilsugæslunnar Emil Lárus Sigurðsson, Jón Steinar Jónsson,

Oddur Steinarsson, Þórarinn Ingólfsson ............................................................... 102

Tímabært endurmat - um Læknafélag Reykjavíkur Arna Guðmundsdóttir ................. 106

3. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 111

Málþing á 100 ára fæðingarafmæli Védís Skarphéðinsdóttir ....................................... 111

Er hægt að bæta íslenska heilbrigðiskerfið? Gunnar Ármannsson ................................ 115

Rekstrarform sjúkrahúsa Guðmundur Þorgeirsson ..................................................... 117

Árangur gallblöðrutöku á HVE Akranesi 2003-2010 Marta Rós Berndsen, 

Fritz Hendrik Berndsen ............................................................................................ 119

Meðferð lifrarbólgu C með peg-interferóni alfa og ríbavíríni á Íslandi 2002-2012 

Benedikt Friðriksson, Óttar Bergmann, Sigurður Ólafsson ................................ 125

Starfsumhverfi heimilislækna á Íslandi og í Noregi: Reynsla 16 íslenskra lækna  

Héðinn Sigurðsson, Sunna Gestsdóttir, Kristján G. Guðmundsson, 

Sigríður Halldórsdóttir ............................................................................................. 125

Úr penna stjórnarmanna LÍ. Svarta boxið Hjalti Már Þórisson .................................... 137

Trúir þú á myglusögur? Þröstur Haraldsson................................................................ 138

Hvers vegna játa menn á sig afbrot sem þeir frömdu ekki? Þröstur Haraldsson .......... 142

Starfa við það sem er hjartanu nær Olga Björt Þórðardóttir ......................................... 144

Frá Embætti landlæknis. Pistill 17 – Niðurstöður könnunar á þjónustu lækna 

vegna ávanabindandi lyfja Magnús Jóhannsson, Anna Björg Aradóttir, 

Lárus S. Guðmundsson, Jón Óskar Guðlaugsson, Ólafur B. Einarsson ............ 147

Uppreisn í Ungverjalandi árið 1956 Ólafur Hergill Oddsson...................................... 148

Pistill 21. Lögfræði. Ef starfsgetan skerðist Dögg Pálsdóttir ......................................... 150

Öldungadeild lækna. Læknisprófið í Reykjavík árið 1863 Ólafur Jónsson ..................... 152

Leit að blóði í hægðum eða ristilspeglun. Svar við svari landlæknis 

Ásgeir Theodórs, Tryggvi Björn Stefánsson .......................................................... 156

Leit að blóði í hægðum eða ristilspeglun. Innlegg í umræðu Sunna Guðlaugsdóttir.... 157

Undirdeildir LÍ. Málefni Orlofssjóðs lækna Jörundur Kristinsson ............................... 158

4. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 163

Læknar að kenna Védís Skarphéðinsdóttir ................................................................... 163

Teymisvinna við greiningu lungnakrabbameins á Landspítala skilar árangri 

Ólafur Baldursson ..................................................................................................... 167

Doktorsnám við læknadeild Háskóla Íslands Helga Ögmundsdóttir ........................... 169

Greiningarferli lungnakrabbameins á Landspítala: Sjúklingamiðuð nálgun 

Hrönn Harðardóttir, Unnur A. Valdimarsdóttir, Tómas Guðbjartsson, Andrés 

Sigvaldason, Sigrún Helga Lund, Thor Aspelund, Sif Hansdóttir, 

Steinn Jónsson ............................................................................................................ 171

Gallblöðrukrabbamein á Íslandi 2004-2013 Bryndís Baldvinsdóttir, 

Haraldur Hauksson, Kristín Huld Haraldsdóttir ................................................. 179

Æxli af óþekktum toga: Tilfelli Árni Jón Geirsson, Sigríður Þórdís Valtýsdóttir, 

Andrés Sigvaldason, Margrét Sigurðardóttir........................................................ 185

Úr penna stjórnarmanna LÍ. Ísland er verkefnið Jóhanna Ósk Jensdóttir .................... 189

Þetta eru orðin, nú haldið þið mér við verkin! Þröstur Haraldsson .............................. 190

Verður Lækningaminjasafn á Seltjarnarnesi að veruleika Þröstur Haraldsson ............ 192

Tveir barnalæknar verðlaunaðir fyrir rannsóknir Þröstur Haraldsson ......................... 196

Að reykja eða rafreykja, þar er efinn Þröstur Haraldsson.............................................. 198

Vaxandi þörf fyrir almenna og víðtæka nálgun gagnvart sjúklingum 

Þröstur Haraldsson ................................................................................................... 202

Hvernig á að venja aldraða af benzódíazepínum Elín Jacobsen, Einar S. Björnsson .... 207

Efnisyfirlit 2017



LÆKNAblaðið EFNISSKRÁ 2018/104 3

Undirdeildir LÍ. Af siðfræðiráði LÍ – spennandi verkefni framundan 

Svanur Sigurbjörnsson.............................................................................................. 210

5. tbl. 2017
Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 215

Hugmynd að dagskrá? Fyrir Læknadaga 15.-19. Janúar ................................................. 215

Góður árangur erfðalækninga Stefán Karlsson .............................................................. 219

TAVI aðgerðir – Ósæðarlokuísetning með þræðingartækni Reynslan á Íslandi og 

alþjóðleg þróun Ingibjörg Jóna Guðmundsdóttir .................................................... 221

Tíðni einkenna og meðferð þeirra á síðasta sólarhring lífs hjá deyjandi sjúklingum á

Landspítala og hjúkrunarheimilum Svandís Hálfdánardóttir, 

Kristín Lára Ólafsdóttir, Valgerður Sigurðardóttir .............................................. 223

Auka ópíóíðar, róandi lyf, svefnlyf og prótónupumpuhemlar hættu á beinbrotum 

Guðlaug Þórsdóttir, Elísabet Benedikz, Sigríður Á. Þorgeirsdóttir, 

Magnús Jóhannsson .................................................................................................. 231

Hverfandi lungu – sjúkratilfelli Þórunn Halldóra Þórðardóttir, Árni Jón Geirsson, 

Sif Hansdóttir ............................................................................................................. 237

Ný stjórn kosin í rafænni allsherjaratkvæðagreiðslu Þröstur Haraldsson .................... 241

Svör frambjóðenda til formanns LÍ við spurningum Læknablaðsins ............................... 242

Erum regnhlíf fyrir margar undirsérgreinar – segir Kristín Huld Haraldsdóttir nýr 

formaður Skurðlæknafélags Íslands sem verður sextugt á þessu ári 

Þröstur Haraldsson ................................................................................................... 244

Betra kandidatsár með nýrri reglugerð – segir Inga Sif Ólafsdóttir lungnalæknir og 

kennslustjóri Kandítata á Landspítala Þröstur Haraldsson ..................................... 246

Upphaf og þróun heila- og taugaskurðlækna á Íslandi 1971-2017 – Afmælisgrein 

Kristinn R. G. Guðmundsson .................................................................................. 250

Embætti landlæknis 18. Pistill. Milliverkanir og frábendingar lyfja Magnús Jóhannsson, 

Anna Björg Aradóttir, Jón Pétur Einarsson, Ólafur B. Einarsson ....................... 257

Minningar um kynþáttamisrétti Tryggvi Ásmundsson ............................................... 258

Frá Vísindasiðanefnd Kristján Erlendsson ..................................................................... 262

6. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 267

Reynir Arngrímsson kjörinn formaður LÍ Þröstur Haraldsson .................................... 267

Þarftu verkjalyf? Valgerður Á. Rúnarsdóttir ................................................................ 271

Nýtt fyrirkomulag í heilbrigðisþjónustu við börn – ógn við öryggi? 

Valtýr Stefánsson Thors ............................................................................................ 273

Framskyggn rannsókn á eitrunum sem koma til meðferðar á bráðamóttökum Landspítala

2012 Guðborg Auður Guðjónsdóttir, Anna María Þórðardóttir, 

Jakob Kristinsson ....................................................................................................... 275

Fæðuval ungra Íslendinga með geðrofssjúkdóma og þróun líkamsþyngdar þeirra 

á 8-12 mánaða tímabili Ólöf Guðný Geirsdóttir, Halldóra Jónsdóttir, Laufey 

Steingrímsdóttir, Inga Þórsdóttir, Hólmfríður Þorgeirsdóttir, Nanna Briem, 

Ingibjörg Gunnarsdóttir ........................................................................................... 281

Úr penna stjórnarmanna. Lagt við hlustir Arna Guðmundsdóttir .............................. 287

Tillaga að nýju skipuriti Læknafélags Íslands Þröstur Haraldsson............................... 288

Að gera það sem maður kann ekki Þröstur Haraldsson ................................................. 290

Samspil erfðaþátta og áfalla Þröstur Haraldsson ........................................................... 294

Er skimun réttlætanleg eða ekki? Þröstur Haraldsson .................................................. 296

Rúmlega þrítugur reiknir leystur af hólmi Þröstur Haraldsson ................................... 298

Lögfræði 22. Pistill. Að loknum fyrstu rafrænu stjórnarkosningum LÍ 

Dögg Pálsdóttir .......................................................................................................... 302

Opið bréf til kjörnefndar LÍ Davíð Gíslason ................................................................... 303

Frá öldungadeild Læknafélags Íslands Magnús B. Einarsson ........................................ 306

7./8. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 311

Nýr kjarasamningur lækna samþykktur Þröstur Haraldsson ....................................... 311

Dagskrá Læknagolfsins Þröstur Haraldsson ................................................................. 311

Ný tækni – nýir tímar Kristinn R. Þórisson .................................................................. 315

Miklar kröfur gerðar til lækna  Reynir Arngrímsson .................................................... 317

Tilkynntar aukaverkanir lyfja á Íslandi á árunum 2013-2016. Samanburður við 

tilkynningar frá Norðurlöndunum Sara Skúlína Jónsdóttir, Sigríður Ólafsdóttir,

Hrefna Guðmundsdóttir .......................................................................................... 319

Læknisfræðilegt mat vegna gruns um kynferðisofbeldi gegn stúlkum Margrét Edda

Örnólfsdóttir, Ebba Margrét Magnúsdóttir, Jón R. Kristinsson, 

Reynir Tómas Geirsson ............................................................................................ 325

Fjórföld hækkun á blóðfitum í bráðu ástandi ketónsýringar – sjúkratilfelli 

Hrafnkell Stefánsson, Kristinn Sigvaldason, Hilmar Kjartansson, 

Helga Ágústa Sigurjónsdóttir .................................................................................. 331

Aldarafmæli Læknafélags Íslands 2018 Birna Jónsdóttir ............................................... 335

Hver á að gera hvað, hvernig og hvar? Þröstur Haraldsson .......................................... 336

Heilsugæsla og hollusta á Höfða Þröstur Haraldsson ................................................... 340

Ísland best í heimi? Þröstur Haraldsson ........................................................................ 344

Kandídatar ársins 2017..................................................................................................... 346 

Sérnám á Íslandi hækkar staðalinn og bætir heilbrigðiskerfið Þröstur Haraldsson....... 348

Ferð öldungadeildar LÍ að Veiðivötnum 9.-10. júní 2017 Páll Ásmundsson ................ 352

9. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 359

SÁÁ fagnar fertugsafmæli Þröstur Haraldsson ............................................................ 359

D-vítamín – gott fyrir alla Soffía Jónasdóttir ................................................................ 363

Heimilislækningar – ný viðfangsefni byggð á sígildum kjarna Emil L. Sigurðsson...... 365

Tengsl D-vítamíns og áhættuþátta hjarta- og æðasjúkdóma meðal íslenskra barna 

Þórunn Hannesdóttir, Hannes Hrafnkelsson, Erlingur Jóhannsson, 

Emil L. Sigurðsson .................................................................................................... 367

Rétting á fremra liðhlaupi í öxl með Cunningham- aðferðinni 

Þorsteinn H. Guðmundsson, Hjalti Már Björnsson.............................................. 373

Í lok formannstíðar Þorbjörn Jónsson............................................................................. 377

Rannsakað fyrir 70 milljónir á 10 árum Olga Björt Þórðardóttir ................................. 378

Stafræn myndgreining og æxlamiðuð lyf Olga Björt Þórðardóttir ............................... 380

„Nálarauga“ læknadeildar Þröstur Haraldsson ............................................................ 382

29 ára doktor frá Selfossi Magnús Hlynur Hreiðarsson ............................................... 384

Persónulegar minningar úr ófyrirsjáanlegum heimi Þröstur Haraldsson .................... 387

Heilbrigðisstefna til framtíðar Þröstur Haraldsson ....................................................... 389

Dögg Pálsdóttur svarað Davíð Gíslason ........................................................................ 390

Læknar eldri en 70 ára sem reka eigin starfsstofur Dögg Pálsdóttir .............................. 392

Lokaorðin Þröstur Haraldsson ....................................................................................... 398

10. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 403

Oddfellowar færðu HSU vöktunartæki Magnús Hlynur Hreiðarsson ........................ 403

Reykjavíkurrannsókn Hjartaverndar 50 ára Gunnar Sigurðsson ................................. 407

Öldrunarrannsókn Hjartaverndar Pálmi V. Jónsson ..................................................... 409

Faraldsfræði kransæðasjúkdóma á Íslandi í hálfa öld Karl Andersen, Thor Aspelund,

Elías Freyr Guðmundsson, Kristín Siggeirsdóttir, Rósa Björk Þórólfsdóttir, 

Gunnar Sigurðsson, Vilmundur Guðnason .......................................................... 411

Nokkur atriði um faraldsfræði og áhættumat beinbrota á Íslandi Gunnar Sigurðsson,

Kristín Siggeirsdóttir, Brynjólfur Y. Jónsson, Brynjólfur Mogensen, 

Elías F. Guðmundsson, Thor Aspelund, Vilmundur Guðnason ........................ 423



4 LÆKNAblaðið EFNISSKRÁ 2018/104

Algengi, nýgengi, undirliggjandi sjúkdómar og langtímalifun Haukur Einarsson, 

Guðmundur Þorgeirsson, Ragnar Danielsen, Örn Ólafsson, Thor Aspelund, 

Vilmundur Guðnason ............................................................................................... 429

Enn um skipulagsbreytingar hjá Læknafélagi Íslands Björn Gunnarsson .................... 439

„Gögnin á ekki að loka niðri í skúffum“ – segir Vilmundur Guðnason forstjóri 

Hjartaverndar Anna Ólafsdóttir Björnsson ............................................................. 440

„Samhugur um nýtt og einfaldara skipulag“ – segir Kristján Vigfússon ráðgjafi í

stefnumótun Olga Björt Þórðardóttir ....................................................................... 446

„Heilsutap er margfalt dýrara en forvarnir“ – segir Ólafur Þór Ævarsson geðlæknir 

Olga Björt Þórðardóttir ............................................................................................. 448

Frumkvöðull með ástríðu fyrir vísindum Anna Ólafsdóttir Björnsson ........................ 450

Lyf og aldraðir Magnús Jóhannsson, Anna Björg Aradóttir, Jón Pétur Einarsson, 

Ólafur B. Einarsson ................................................................................................... 456

Svipmyndir úr sögur gamalla spítala Jón Sigurðsson .................................................... 460

11. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 467

Formannaskipti hjá Læknafélagi Íslands Védís Skarphéðinsdóttir .............................. 467

Dægurklukkan og Nóbelsverðlaunin í lífeðlis- og læknisfræði 2017 

Eiríkur Steingrímsson ............................................................................................... 471

Aukning á kynsjúkdómum á Íslandi – Hvað er til ráða? Þórólfur Guðnason ............... 473

Skurðmeðferð lifrarfrumukrabbameins á Landspítala 1993-2012 Anna Kristín 

Höskuldsdóttir, Sigurður Blöndal, Jón Gunnlaugur Jónasson, 

Kristín Huld Haraldsdóttir ...................................................................................... 475

Lyfjafræðileg umsjá í Heilsugæslunni í Garðabæ – greining á fjölda og eðli lyfjatengdra

vandamála eldri einstaklinga Anna Bryndís Blöndal, Anna Birna Almarsdóttir, 

Jón Steinar Jónsson, Sveinbjörn Gizurarson .......................................................... 481

Geislaálag barna í tölvusneiðmyndum á Íslandi Jónína Guðjónsdóttir, 

Arna Björk Jónsdóttir ................................................................................................ 489

Úr penna stjórnarmanna LÍ. Af starfstitlum lækna Agnar H. Andrésson  ................... 495

„Út í hött að auka aðgengi að áfengi“ segir Nora Volkow sérfræðingur í fíknlækningum

Hávar Sigurjónsson ................................................................................................... 496

„Mjúku málin eru mikilvæg“ segir Ebba Margrét Magnúsdóttir nýr formaður læknaráðs

 Landspítalans Hávar Sigurjónsson ............................................................................... 500

Karlsjúkdómalækningar Ásgeir R. Helgason ................................................................. 504

Gervigreind fylgist með heilsufari þjóðarinnar árið 2030 Hávar Sigurjónsson ............ 506

Aðalfundur Læknafélagsins 19. og 20. október 2017 Védís Skarphéðinsdóttir ............ 508

Fyrsti ársfundur Heilbrigðisstofnunar Suðurlands Magnús Hlynur Hreiðarsson ..... 512
Lögfræði 24. Pistill. Tjáningarfrelsi og áminningar Dögg Pálsdóttir ............................ 518

12. tbl. 2017

Listamaður mánaðarins Markús Þór Andrésson ...................................................... 523

Vetur í bæ Hávar Sigurjónsson ...................................................................................... 523

Rannsóknir í læknisfræði, traust og fagmennska Ritstjórn ............................................. 527

Vaxtaverkir stafrænnar tæknibyltingar Björn Hjálmarsson .......................................... 529

Árangur brottnáms á endaþarmi vegna krabbameins eða forstiga þess á Landspítala 

2008-2012 Hörður Már Kolbeinsson, Elsa Björk Valsdóttir, 

Páll Helgi Möller ....................................................................................................... 531

Ólögmæt dreifing örvandi lyfseðilsskyldra lyfja meðal unglinga í 10. bekk Gísli

Kristófersson, Ársæll Arnarsson, Guðmundur Heimisson, 

Dagbjörg Sigurðardóttir ........................................................................................... 537

Lækning, trú og töfrar – samþætting og þróun fram yfir siðaskipti 

Ólína Kjerúlf Þorvarðardóttir .................................................................................. 543

Úr penna stjórnarmanna LÍ. Heilsueflingartyrkur FOSL Hjalti Már Þórisson ............ 553

„Atvinnufrelsi lækna er grunnstefnan“ – segir Reynir Arngrímsson nýr formaður 

Læknafélags Íslands Hávar Sigurjónsson .................................................................. 554

„Mikill heiður að fá þessa viðurkenningu“ – segir Jóhann Elí Guðjónsson sérfræðingur í

húðsjúkdómum og ónæmisfræðum Hávar Sigurjónsson .......................................... 558

„Afi þinn er óvinurinn“ – viðtal við Ármann Jakobsson um heilsugæslu í Eyrbyggju 

Hávar Sigurjónsson ................................................................................................... 560

Frá Embætti landlæknis 21. pistill. Kódein Magnús Jóhannsson, Jón Pétur Einarsson, 

Anna Björg Aradóttir, Ólafur B. Einarsson............................................................ 562

Veikindi vegna raka og myglu í húsnæði Davíð Gíslason, María Ingibjörg 

Gunnbjörnsdóttir ....................................................................................................... 564

Fróðárundur á Þjóðminjasafni – af þingi áhugamanna um sögu læknisfræðinnar 

Óttar Guðmundsson ................................................................................................. 570

Fjölgun læknisefna á Íslandi á 18.og 19. öld Páll Ásmundsson .................................... 572

Ítarleg skýrsla um plastbarkamálið Hávar Sigurjónsson ............................................... 574



LÆKNAblaðið EFNISSKRÁ 2018/104 5

Fylgirit 2017

Fylgirit 91  18. HÍ-ráðstefnan um rannsóknir, janúar

  1-100 blaðsíður, prentað í 500 eintökum

Fylgirit 92  Bráðadagurinn, mars

  vefútgáfa

Fylgirit 93 Skurðlæknar, sameiginlegt vísindaþing, apríl

 vefútgáfa 

Fylgirit 94 Vísindi á vordögum, þing Landspítala, maí

 vefútgáfa 

Frá formönnum félaga of nefnda

Janúar

Félag almennra lækna

Agnar Hafliði Andrésson

Febrúar

Læknafélag Reykjavíkur

Arna Guðmundsdóttir

Mars

Orlofsjóður Læknafélags Íslands

Jörundur Kristinsson

Apríl

Siðfræðiráð Læknafélags Íslands

Svanur Sigurbjörnsson

Maí

Vísindasiðanefnd

Kristján Erlendsson

Júní

Öldungadeild LÍ

Magnús B. Einarsson

1. tbl. Sigurður Árni Sigurðsson

 Án titils 

2. tbl. Sigurður Ámundason

 Gerðu hetjurnar þínar stoltar  

3. tbl. Ragnar Þórisson

 Án titils 

4. tbl. Anna Hallin

 Torso

5. tbl. Ilmur Stefánsdóttir

 Panik

6. tbl. Margrét Helga Sesseljudóttir

 Undur sem er hógvær Guð 

7./8. tbl. Arnar Ásgeirsson

 Transmutants and Emotional Curves  

9. tbl. Leiðangurinn á Töfrafjallið

 Töfrafjallið  

10. tbl. Jóhannes Atli Hinriksson

 Ok, api Allt í lagi 

11. tbl. Leifur Ýmir Eyjólfsson

 Handskrifuð upptalning á vikudögum 

12. tbl. María Dalberg

 Suð  

Forsíðumyndir 2017



6 LÆKNAblaðið EFNISSKRÁ 2018/104

Agnar H. Andrésson .............................................................................. I-54, II-87, XI-495

Andrés Sigvaldason ...................................................................................  IV-171, IV-185

Anna Birna Almarsdóttir .........................................................................................XI-481

Anna Björg Aradóttir ................................................ I-49, III-147, V-257, X-456, XII-562

Anna Bryndís Blöndal .............................................................................................  XI-481

Anna Kristín Höskuldsdóttir...................................................................................XI-475

Anna Ólafsdóttir Björnsson .......................................................................... X-440, X-450

Anna María Þórðardóttir .........................................................................................VI-275

Arna Guðmundsdóttir .................................................................................II-106, VI-287

Arna Björk Jónsdóttir ................................................................................................XI-489

Arnar Geirsson ............................................................................................................. II-79 

Árni Kristinsson .............................................................................................................I-50

Árni Jón Geirsson ..........................................................................................IV-185, V-237

Ársæll Arnarsson .....................................................................................................XII-537

Ásgeir R. Helgason ...................................................................................................XI-504

Ásgeir Theodórs ........................................................................................................ III-156

Benedikt Friðriksson ................................................................................................. III-125

Berglind Gerða Libungan ...............................................................................................I-9 

Birgir Briem .....................................................................................................................I-23

Birgir Jakobsson..............................................................................................................I-44

Birna Jónsdóttir................................................................................................ VII/VIII-335

Björn Gunnarsson ................................................................................................I-7, X-439

Björn Hjálmarsson ....................................................................................................XII-529

Björn Magnússon ...........................................................................................................I-11

Bryndís Baldvinsdóttir .............................................................................................IV-179

Brynjólfur Y. Jónsson ................................................................................................. X-423

Brynjólfur Mogensen ................................................................................................. X-423

Dagbjörg Sigurðardóttir ..........................................................................................XII-537

Davíð Gíslason ...............................................................................VI-303, IX-390, XII-564

Davíð B. Þórisson ...........................................................................................................I-46

Dögg Pálsdóttir ..................................................................III-150, VI-302, IX-392, XI-518

Ebba Margrét Magnúsdóttir .......................................................................... VII/VIII-325

Einar S. Björnsson ......................................................................................................IV-207

Eiríkur Steingrímsson ...............................................................................................XI-471

Elías F. Guðmundsson ................................................................................... X-411, X-423  

Elín Jacobsen ..............................................................................................................IV-207

Elísabet Benedikz ....................................................................................................... V-231

Elsa B. Valsdóttir ............................................................................................II-73, XII-531

Emil L. Sigurðsson ...........................................................................II-102, IX-365, IX-367

Erlingur Jóhannsson ................................................................................................. IX-367

Fritz Berndsen .................................................................................................. II-73, III-119

Geir Tryggvason .............................................................................................................I-23 

Gísli Kristófersson ....................................................................................................XII-537

Guðborg Auður Guðjónsdóttir ................................................................................VI-275

Guðlaug Þórsdóttir .................................................................................................... V-231

Guðmundur Heimisson ..........................................................................................XII-537 

Guðmundur Þorgeirsson .................................................................... I-11, III-117, X-429

Gunnar Ármannsson ................................................................................................ III-115

Gunnar Þór Gunnarsson ...............................................................................................I-43

Gunnar Sigurðsson  ........................................................................... X-407, X-411, X-423

Gunnar Svanbergsson ...................................................................................................I-17

Halldóra Jónsdóttir ...................................................................................................VI-281

Hannes Hrafnkelsson  .............................................................................................. IX-367

Haraldur Briem ..............................................................................................................I-44

Haraldur Hauksson ..................................................................................................IV-179

Haukur Einarsson ...................................................................................................... X-429

Hávar Sigurjónsson I-30, 32, 34, 36, II-94, XI-496, 500, 506, XII-523, 554, 558, 560, 574

Helga Ágústa Sigurjónsdóttir ........................................................................ VII/VIII-331

Helga Ögmundsdóttir ..............................................................................................IV-169

Héðinn Sigurðsson  ................................................................................................... III-125

Hilmar Kjartansson ......................................................................................... VII/VIII-331

Hjalti Már Björnsson ..................................................................... III-137, IX-373, XII-553

Hlíf Vilhelmsdóttir  ...................................................................................................... II-67

Hólmfríður Þorgeirsdóttir .......................................................................................VI-281 

Hrafnkell Stefánsson ....................................................................................... VII/VIII-331

Hrefna Guðmundsdóttir ................................................................................ VII/VIII-319

Hrönn Harðardóttir  .................................................................................................IV-171

Hörður Már Kolbeinsson  .......................................................................................XII-531 

Inga Þórsdóttir   .........................................................................................................VI-281 

Ingibjörg Jóna Guðmundsdóttir .............................................................................  V-221

Ingibjörg Gunnarsdóttir ...........................................................................................VI-281

Jakob Kristinsson  ......................................................................................................VI-275

Jóhanna Ósk Jensdóttir .............................................................................................IV-189

Jóhannes Tómasson ................................................................................................... II-100

Jón Pétur Einarsson ......................................................................... V-257, X-456, XII-562

Jón Óskar Guðlaugsson ............................................................................................ III-147 

Jón Gunnlaugur Jónasson ........................................................................................XI-475

Jón Steinar Jónsson ........................................................................................ II-102, XI-481

Jón R. Kristinsson ............................................................................................ VII/VIII-325

Jón Sigurðsson ............................................................................................................ X-460

Jón Snædal .......................................................................................................................I-47

Jónína Guðjónsdóttir ................................................................................................XI-489

Jörundur Kristinsson ................................................................................................ III-158

Karl Andersen ............................................................................................................. X-411

Kristinn R. G. Guðmundsson ................................................................................... V-250

Kristinn Sigvaldason ......................................................................................  VII/VIII-331

Kristinn R. Þórisson ........................................................................................ VII/VIII-315

Kristín Huld Haraldsdóttir ........................................................................ IV-179, XI-475 

Kristín Jónsdóttir .......................................................................................................... II-73 

Kristín Lára Ólafsdóttir ............................................................................................. V-223

Kristín Siggeirsdóttir ..................................................................................... X-411, X-423

Kristján Erlendsson .................................................................................................... V-262

Kristján G. Guðmundsson ......................................................................................  III-125

Laufey Steingrímsdóttir ...........................................................................................VI-281 

Lárus S. Guðmundsson ................................................................................... I-49, III-147 

Magnús B. Einarsson ................................................................................................VI-306

Höfundaskrá 2017



LÆKNAblaðið EFNISSKRÁ 2018/104 7

Magnús Hlynur Hreiðarsson .........................................................IX-384, X-403, XI-512

Magnús Jóhannsson ............................ I-49, II-67, III-147, V-231, V-257, X-456, XII-562

Margrét Guðnadóttir ................................................................................................... II-98

Margrét Sigurðardóttir .............................................................................................IV-185

Margrét Edda Örnólfsdótti ............................................................................ VII/VIII-325

María Ingibjörg Gunnbjörnsdóttir .........................................................................XII-564

Markús Þór Andrésson.............I-3, II-59, III-111, IV-163, V-215, VI-267, VII/VIII-311, 

IX-359, X-403, XI-467, XII-523 

Marta Rós Berndsen .................................................................................................. III-119

Nanna Briem ..............................................................................................................VI-281

Oddur Steinarsson ..................................................................................................... II-102

Olga Björt Þórðardóttir .......................................... III-144, IX-378, IX-380, X-446, X-448 

Ófeigur T. Þorgeirsson...................................................................................................I-49

Ólafur Baldursson .....................................................................................................IV-167

Ólafur B. Einarsson ................................................... I-49, III-147, V-257, X-456, XII-562

Ólafur Jónsson ........................................................................................................... III-152

Ólafur Hergill Oddsson ........................................................................................... III-148

Ólína Kjerúlf Þorvarðardóttir .................................................................................XII-543

Ólöf Guðný Geirsdóttir ............................................................................................VI-281

Óttar Bergmann ......................................................................................................... III-125 

Óttar Guðmundsson ................................................................................................XII-570

Páll Ásmundsson ..............................................................................VII/VIII-352, XII-572

Páll Helgi Möller ............................................................................................II-73, XII-531

Pálmi V. Jónsson ......................................................................................................... X-409

Ragnar Danielsen ....................................................................................................... X-429 

Ragnheiður Harpa Arnardóttir ....................................................................................I-17

Ragnheiður Martha Jóhannesdóttir ........................................................................... II-79

Reynir Arngrímsson ....................................................................................... VII/VIII-317

Reynir Tómas Geirsson .................................................................................. VII/VIII-325

Rósa Björk Þórólfsdóttir ............................................................................................ X-411

Runólfur Pálsson ............................................................................................................II65

Sara Skúlína Jónsdóttir ................................................................................... VII/VIII-319 

Shreekrishna Datye ...................................................................................................... II-73

Sif Hansdóttir .................................................................................................IV-171, V-237

Sigríður Halldórsdóttir ............................................................................................. III-125

Sigríður Ólafsdóttir ......................................................................................... VII/VIII-319

Sigríður Þórdís Valtýsdóttir .....................................................................................IV-185

Sigríður Á. Þorgeirsdóttir  ........................................................................................ V-231

Sigrún Helga Lund ...................................................................................................IV-171

Sigurður Blöndal .......................................................................................................XI-475

Sigurður Ólafsson ..................................................................................................... III-125

Soffía Jónasdóttir ....................................................................................................... IX-363

Stefán Karlsson ........................................................................................................... V-219

Steinn Jónsson ................................................................................................... I-38, IV-171

Sunna Gestsdóttir ...................................................................................................... III-125

Sunna Guðlaugsdóttir .............................................................................................. III-157

Svandís Hálfdánardóttir............................................................................................ V-223

Svanur Sigurbjörnsson .............................................................................................IV-210

Sveinbjörn Gizurarson ..............................................................................................XI-481

Thor Aspelund .......................................................................IV-171, X-411, X-423, X-429 

Tómas Guðbjartsson .......................................................................................II-79, IV-171

Tryggvi Ásmundsson ................................................................................................ V-258

Tryggvi Björn Stefánsson ......................................................................................... III-156

Uggi Agnarsson ..............................................................................................................I-11

Unnur A. Valdimarsdóttir ........................................................................................IV-171

Valgerður Á. Rúnarsdóttir .......................................................................................VI-271

Valgerður Sigurðardóttir ........................................................................................... V-223

Valtýr Stefánsson Thors ............................................................................................VI-273

Védís Skarphéðinsdóttir.................................. I-3, II-59, III-111, IV-163, XI-467, XI-508

Vilmundur Guðnason........................................................................ X-411, X-423, X-429

Þorbjörn Jónsson  ............................................................................................ II-63, IX-377

Þorsteinn H. Guðmundsson .................................................................................... IX-373

Þorvaldur Ingavarsson ..................................................................................................I-17

Þórarinn Guðnason ........................................................................................................I-11

Þórarinn Ingólfsson ...........................................................................................I-29, II-102

Þórólfur Guðnason....................................................................................................XI-473

Þórunn Hannesdóttir ................................................................................................ IX-367

Þórunn Halldóra Þórðardóttir.................................................................................. V-237

Þröstur Haraldsson .................................... II-88, 92, III-138, 142, IV-190, 192, 196, 198, 

202, V-241, 244, 246, VI-267, 288, 290, 294, 296, 298, 

VII/VIII-311, 336, 340, 344, 348, IX-359, 382, 387, 389, 398

Örn Bjarnason ............................................................................................................. II-101

Örn Ólafsson ............................................................................................................... X-429


