Taugalaeknafélag Islands
Saga litils en
storhuga télags

Erla Doris Halld6rsd6ttir

Pann 21. april 1960 stofnudu tveir taugaleeknar
sérgreinafélag, Taugaleeknafélag fslands. Petta
voru peir Kjartan Ragnar Gudmundsson (1906-
1977) og Gunnar Gudmundsson (1927-1999), sér-
freedingar i taugaleekningum vid Landspitalann.
Engin taugaleekningadeild var starfreekt hér &
pessum tima.!

Kjartan og Gunnar voru einu starfandi
taugalaeknar 4 fslandi 4rid 1960. Kjartan hafoi
hlotid sérfreedileyfi i taugaleekningum 1942 og
Gunnar 1959.2% Innan hins nyja félags skiptu
peir med sér verkum, Kjartan vard formadur
og Gunnar ritari og gjaldkeri. Leetur Gunnar
pess getid mérgum arum eftir stofnun félagsins
ad sumum hafi pétt pad nokkud broslegt ad
Taugaleeknafélag fslands hafi verid stofnad ,par
sem augljést var ad medlimirnir gatu ekki ordid
fleiri en sérfredingarnir en peir voru adeins
tveir.”* Vegna anna tokst ekki ad skrasetja
stofnfund félagsins i fundargerdabdk ,enda pott
[...] fundargerdabok hafi verid keypt skommu eftir

Gunnar Gudmundsson fyrsti ritari og gjaldkeri
Taugalaeknafélags Islands.

stofnfundinn” eins og Gunnar ordadi pad 11 drum
eftir fundinn.!

Fyrsti adalfundur Taugaleeknafélags Islands
var haldinn 11. oktéber 1971, en vid pad tilefni
skrddi Gunnar stutta sdgulega samantekt félagsins
i fundargerdabok. Par kom fram ad margir
fundir hefdu verid haldnir i félaginu pau 11 &r
sem pad hefdi verid starfreekt ,en flestir ef ekki
allir 6formlegir, mismunandi langir og & ymsum
stodum [...] oftast 4 gongum Landspitalans eda {
bilum formanns eda ritara.”!

Pratt fyrir ad stofnendur Taugaleeknafélagsins
hafi adeins verid tveir hoféu peir dkvednar
hugmyndir um tilgang félagsins. Kjartan og
Gunnar t6ldu ad med pvi geetu peir unnid
sérgrein sinni og sjuklingum meira gagn en ella.*
Sidar kom 1 ljés ad stofnun Taugaleeknafélagsins
markadi dkvedin pattaskil { taugaleekningum sem
folst m.a. i storbeettri pjéonustu vid sjiklinga med
taugasjikdéma.

Kjartan R. Gudmundsson fyrsti formadur Taugaleeknafélags
Islands.
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Landspitalinn drid 1960.

Tilgangur félagsins

Fljotlega eftir stofnun félagsins sendu Kjartan og
Gunnar tilkynningu um ,pennan merka atburd”
til Kristins Tryggva Stefanssonar (1903-1967)
péaverandi formanns Leeknafélags fslands og
Ludo van Bogaert (1897-1989) forseta alpj6dlegra
samtaka taugaleeknafélaga, World Federation of
Neurology (WEN).

Tilgangur med stofnun félagsins var ad
auka pekkingu leekna & taugasjukdémum, vinna
ad rannséknum 4 taugasjikdémum og beeta
vinnuskilyrdi vid greiningu taugasjikdéma,
m.a. med pvi ad studla ad stofnun sérstakrar
deildar fyrir sjiklinga med taugasjikdéma.
P4 atti ad efla samvinnu vid lekna sem
dhuga hofou a eda storfudu vid neuroradiology
(myndgreiningu midtaugakerfis), neuropathology
(taugameinafreedi), —neurophysiology (tauga-
lifedlisfreedi), neurokemi (taugaefnafredi) og
neurokirurgi (heila- og taugaskurdleekningar). Pa
var og tilgangur félagsins ad efla samskipti vid
erlenda taugalaekna med pvi ad senda taugaleekna
hédan 4 helstu alpjodaradstefnur taugaleekna.!

Kjartan og Gunnar pekktu porfina fyrir
taugaleekningadeild 4 fslandi pvi ad Dpeir
hofou badir verid radgefandi sérfreedingar
vid Landspitalann og séd ,um greiningu og
medferd pessara sjikdéma vid hin erfidustu
skilyrdi.”* Peir hofdu kannad fjolda sjiklinga
sem lagu 4 Landspitalanum og & lyfleekninga-
og farséttadeild Beejarspitala  Reykjavikur,
eins og spitalinn var nefndur pa og sidar
Heilsuverndarstdd Reykjavikur. Pannig gatu peir
bent & fjolda sjuklinga med taugasjikdéma a
pessum deildum.'® Eftir pd athugun kom 1 1j6s ad
um 20% sjiklinga & pessum stofnunum t6ldust
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Richard Sydney
Allison, yfirleeknir
frd Belfast d [rlandi,
hvatti stjiornendur
Landspitalans

til pess ad stofna
taugaleckningadeild.

vera me0 taugasjikdéma og var ,,p6 sleppt 6llum
peim neurosum sem hofou slik einkenni ad dsteeda
hefdi verio til ad 1ata pa undirgangast neurologiska
skodun.”! Peir skrifudu greinargerd um malid
og sendu Sigurdi Gisla Sigurdssyni (1903-1986)
landlaekni og professorunum Snorra Hallgrimssyni
(1912-1973) yfirleekni handleekningadeildar Land-
spitalans og Sigurdi Samdelssyni (1911-2009)
yfirleekni lyfleekningadeildar sama spitala. Par
bentu peir 4 bryna naudsyn pess ad stofnud yroi
taugaleekningadeild vid spitalann. T greinargerd
peirra kom fram ad fjoldi hjarta- og eedasjiklinga
sem hafdi verid 4 lyfleekningadeild Landspitalans
ario 1957 var 185 og 160 4rid 1958. Sjiklingar sem
lagdir hofou verid inn med taugasjikdéma voru
116 alls arid 1957 og 125 &rid 1958. Peir toldu
porfina fyrir taugaleekningadeild vera svipada
og 4 hinum Nordurlondum, p.e. ,25-30 rum fyrir
100.000 manns, eda a.m.k. 50 til 60 ram fyrir allt
landid.”* Pa létu peir pess jafnframt getid ad
peir geetu ekki lengur unnid vid ,pau vonlausu
skilyrdi” eins og peir ordudu pad og gerdu krofu
um ad fa ,fullkomna deild med ekki minna en
23-25 riumum.”?

Rokin fyrir stofnun taugaleekningadeildar voru
pau ad 1960 st60 yfir rannsékn 4 ymsum vefreenum
taugasjikdémum. Rannséknin var pad langt 4 veg
komin ad Kjartan og Gunnar voru med hugmynd
um fjolda pessara sjuklinga.! Sumarid 1960 kom
hingad til lands Richard Sydney Allison (1899-
1978) yfirleeknir taugaleekningadeildar & Royal
Victoria Hospital i Belfast a frlandi. Allison, sem
pekktur var fyrir faraldsfreedilegar rannséknir 4
MS, var sendur & vegum WFN til Islands til ad
radleggja um framkveemd MS-rannsékna.*

Allison atti vidreedur vid yfirlekna Land-



spitalans og ,benti 4 naudsyn pess ad stofnud
yroi sérstok deild fyrir taugasjikdéma.t
Einhver andstada virdist p6 hafa verid 4 medal
sumra leekna vid stofnun deildarinnar pvi ad i
fundargerdabok Taugaleeknafélags fslands kemur
fram ad ,pratt fyrir oft 4 tioum allharkalegar
og Oveaegilegar arasir ymissa kollegahdépa 4
pessar krofur félagsins” for svo ad lokum ad
deildin var stofnud vid Landspitalann. Gunnar
1ét pess sérstaklega getid ad félagid hefdi meett
,miklum skilningi hja landleekni, dr. Sigurdi
Sigurdssyni og 4 hann miklar pakkir skilid fyrir
skelegga barattu fyrir mélstad félagsins.”? Pad
var ekki adeins landleeknir sem &tti patt 1 stofnun
taugalaekningadeildar pvi ad yfirleeknarnir Snorri
Hallgrimsson og Sigurdur Samdelsson komu
einnig ad stofnun deildarinnar.*

Sérgreinafélég leekna a islandi

Rétt fyrir midja 20. 6ld stofnudu nokkrir leeknar
med sérpekkingu i leeknisfreedi félog i peim
tilgangi ad vinna ad malefnum og framgangi
sérgreina sinna. Peir sérfreedingar sem tilheyrou
hinni gémlu skiptingu milli handleekninga og
lyfleekninga ruddu brautina og voru lyfleeknar
fyrstir til ad stofna med sér félag. Pann 13.
mars 1946 var Félag islenskra lyfleekna stofnad
og var stofnfundur haldinn i kennslustofu
Landspitalans. Pad sem vekur athygli er ad 4
stofnfundinum voru tveir fyrstu taugaleeknar 4
fslandi, peir Jéhann Seemundsson (1905-1955)
og Kjartan R. Gudmundsson. Auk peirra voru
12 adrir sérfredingar 4 fundinum og hofou
prir sérfreedileyfi i lyflekningum, prir i tauga-
og gedleekningum, tveir voru sérfredingar 1
meltingarsjukdémum, prir { berklaleekningum og
einn var barnaleeknir.?”

A stofnfundi i Félagi islenskra lyfleekna lagu
fyrir bod um ad fjérir adrir sérfreedingar 6skudu
eftir pvi ad gerast félagar en i peim hépi voru
prir sérfreedingar 1 berklaleekningum og Katrin
Thoroddsen (1896-1970) barnaleeknir.3”

Jéhann Semundsson sérfreedingur i tauga-
leekningum var kosinn ritari i fyrstu stjorn
Félags islenskra lyfleekna. Adrir i stjorn voru
Pétur Magndtsson (1911-1949) lyfleeknir sem vard
gjaldkeri og Jon Hijaltalin Sigurdsson (1878-1955)
lyfleeknir sem vard fyrsti formadur félagsins, en
hann var medal fyrstu leekna 4 Islandi sem fengu

sérfreedileyfi 1 lyflekningum 1923. Pad ar hafdi
Laknafélag Islands 1 fyrsta skipti veitt nokkrum
leeknum sérfreedileyfi.>*”

Neestir sérgreinaleekna til ad stofna félag voru
skurdleeknar en 19. mars 1957 var Skurdleeknafélag
Islands stofnad og gatu sérfredingar i skurd-
leekningum  (handleekningum), beina- og
lidasjikdémum, kvensjikdémum, feedingarhjalp
og pvagfeerasjikdémum adeins ordid félagsmenn
svo og peir sem voru vid pad ad ljika sérndmi {
pessum greinum.®

Stofnendur Skurdleeknafélags fslands voru 17
og hofou sex peirra sérfreedileyfi i skurdleekning-
um. Tveir hofou sérfreedileyfi i handleekningum,
feedingarhjalp og  kvensjukdémum, tveir
i kvensjukdémum og fedingarhjilp, einn {
handleekningum og beeklunarsjikdémum, einn
i handlekningum og lungnahandlekningum
og einn i beeklunarsjikdémum. Prir leeknar
hlutu sérfreedividurkenningu eftir stofnfund
félagsins. Einn fékk sérfreedividurkenningu i
handlekningum 1959 og tveir 1961, annar i
barnaleekningum og hinn i handleekningum
og pvagferasjikdomum. P4 var einn leeknir &
stofnfundi Skurdleeknafélags Islands sem hafdi
ekki sérfreedileyfi en hafdi i morg ar starfad sem
adstodarleeknir Matthiasar Einarssonar (1879-
1948) skurdleeknis &4 Landakotsspitala.3#

i stjorn Skurdleeknafélags Islands satu Snorri
Hallgrimsson, sérfreedingur i handlekningum
og baeklunarsjikdéomum, sem kosinn
formadur félagsins, Fridrik Einarsson (1909-
2001), sérfreedingur i handlekningum og kven-
sjukdémum var ritari pess og Gunnar Jéhannes
Cortes (1911-1961) sérfreedingur i handleekningum
var gjaldkeri.*®

Pridja sérgreinafélag leekna var Félag islenskra
rontgenleekna stofnad 6. oktéber 1957. Stofnfélagar
voru fimm ad t6lu og hofou prir peirra sérfreedileyfi
i geislaleekningum eins og greinin var nefnd &
pessum tima. Tveir hlutu sérfreedileyfi sidar,
annar 1960 og hinn 1962, en badir stérfudu peir
sem adstodarleeknar 4 rontgendeild Landspitalans
pegar félagid var stofnad.>® Fyrsti formadur Félags
islenskra rontgenlekna var Gisli Fr. Petersen
(1906-1992), sérfreedingur 1 geislaleekningum arid
1940 og Kristinn Kolbeinn Kristéfersson (1917-
2004), sérfreedingur i geislaleekningum 1955, vard
ritari hins nystofnada félags.>’

Fjérda sérgreinafélag leekna var Taugaleekna-

var
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félag Islands, stofnad 21. april 1960. Daginn eftir
stofnudu gedleknar sérgreinafélag sem peir
nefndu Gedleeknafélag fslands. Allir stofnendur
félagsins, atta talsins, hofou sérfreedileyfi 1 tauga-
og gedsjukdémum.!*1

Fyrsti formadur Gedleknafélags Islands var
Esra Pétursson (1918-2000) en hann hafdi 6dlast
sérfreedileyfi i tauga- og gedsjikdémum 1957.
Ritari félagsins var Kristjon Porvardsson (1904-
1993), sérfreedingur i tauga- og gedleekningum,
fra arinu 1945 og gjaldkeri pess var Alfred
Gislason (1905-1990), sérfreedingur i tauga- og
gedleekningum frd 1936.31

Allir stofnendur Gedleeknafélags fslands voru
med sidustu sérgreinaleeknunum sem hlutu
sérfreediheitid tauga- og gedleknir. Lérus
Helgason sem hlaut sérfredileyfi i tauga-
og gedleekningum 4rid 1963 var sidasti sér-
freedingurinn sem bar petta starfsheiti og peir
sem komu 4 eftir hlutu sérfreediheitid ,,gedlaeknir”
i stad tauga- og gedleknir® Um soguleg tengsl
taugalaeknisfreedinnar vid lyfleeknisfreedi og ged-
leeknisfreedi er fjalla® i grein Sigurjons B.
Stefanssonar , Taugaleeknisfreedi — sérgrein verdur
tl.“1

Neesta sérgreinafélag leekna Félag
sveefingaleekna sem stofnad var 10. névember
1960. 1 stjorn pess félags situ peer Porbjorg
Magnusdéttir  (1921-2006),  sérfredingur {1
sveefingum og deyfingum sidan 1952, og Alma
Pérarinsson (feedd Thorarensen), sérfreedingur i
sveefingum og deyfingum fra arinu 1954. Fyrsti
formadur félagsins var Valtyr Bjarnason (1920-
1983), sérfreedingur i sveefingum og deyfingum
ario 1958 13 Eftirtalin sérgreinafélog voru
stofnud fram til arsins 1972:

Félag hals-, nef- og eyrnalaekna - 23. névember 1961
Félag meltingarsérfreedinga - 1962

Félag meinafraedinga - 1. febriar 1963
Gigtsjikdémafélag fslands - 20. mars 1963

Félag augnlaekna - 30. jantiar 1966

Félag islenskra barnaleekna - 20. mai 1966

Félag islenskra baeklunarlaekna - 28. september 1972.% 1420

var

Sérfreedingar og 16g um

sérfreedimenntun laekna

i grein Arna Bjornssonar (1923-2004) lytaleeknis
i Andvara kemur fram ad upphaf seinni
heimsstyrjaldarinnar hafi markad pattaskil i
leeknisfreedi hér & landi. P4 voru margir leeknar
staddir erlendis vid ndm og storf en fluttu til
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Islands til ad forda sér og sinum undan yfirvofandi
stridi. Adrir komu pé ekki fyrr en ad stridi
loknu. Peir leeknar sem fluttu aftur hingad hofou
aflad sér sérpekkingar 4 hinum ymsu svidum
leeknisfreedinnar og telur Arni ad koma peirra
hingad hafi verid upphaf sérfreediveedingar leekna
hérlendis.”!

Jén Olafur fsberg sagnfreedingur segir i bok
sinni, Lif og leekningar, ad Bjorn Olafsson (1862-
1909) hafi verid einn af fyrstu sérfredingunum
sem storfudu hér en hann sérhefoi sig 1
augnleekningum. Hann var starfandi augnleeknir
i Reykjavik i lok 19. aldar. Neestir i r6dinni voru
sérfreedingarnir Matthias Einarsson (1879-1948)
skurdleeknir, Sigurdur Magnisson (1869-1945)
berklaleeknir, Pérdur Sveinsson (1874-1946) tauga-
og gedlaeknir og Gunnlaugur Claessen (1881-1948)
rontgenleeknir.®

Pratt fyrir ad leeknar hafi sérmenntad sig i
dkvednum greinum laeknisfreedinnar i byrjun 20.
aldar voru engin 16g til um veitingu sérfreedileyfa.
Arid 1923 setti Lacknafélag Reykjavikur reglur
um sérfreedinga og voru peer sampykktar med
nokkrum breytingum af Leeknafélagi Islands
sama 4ar. DPessar reglur hofou ekkert med
logformlega 16ggildingu ad gera.® Jéon Hjaltalin
Sigurdsson fyrsti formadur Félags islenskra
lyfleekna hlaut sérfreedileyfi 1 lyflekningum veitt
af Leeknafélagi fslands 1923. P4 fengu einnig
sérfreedileyfi Guomundur Thoroddsen (1887-
1968) i handleekningum, Gunnlaugur Claessen {
rontgenleekningum, Gunnlaugur Einarsson (1892-
1944) 1 hals-, nef- og eyrnaleekningum, Halldé6r
Hansen (1889-1975) { meltingarsjikdémum, Helgi
Skulason (1892-1983) i augnsjikdémum, Jén
Kristjansson (1881-1937) i nuddleekningum, Maggi
Jal. Magnds (1886-1941) { hiid- og kynsjukdémum,
Matthias Einarsson i handleekningum, Sigurdur
Magnusson 1 berklaleekningum og Poérdur
Sveinsson i tauga- og gedsjikdémum.? Arid 1927
hlaut Katrin Thoroddsen fyrst islenskra kvenna
sérfreedividurkenningu hja Leeknafélagi fslands.
Vard hiin sérfredingur 1 barnasjikdémum.

Fyrstu 16g um veitingu sérfreedileyfa eru 16gin
um réttindi og skyldur lekna og annarra er
leekningaleyfi hafa, og um skottuleekningar sem
gengu 1 gildi 1932. Samkveemt 5. grein pessara
laga matti enginn leeknir kalla sig sérfreeding
nema ad hafa fengid leyfi rddherra til pess og vard
sa hinn sami ad sanna fyrir leeknadeild Haskéla



Islands a8 hann hefdi lokid tilskildu sérfreedindmi
og landleeknir meelt med leyfisveitingunni. Engar
sérgreinar i leeknisfraedi voru nefndar 1 pessum
l6gum. Pad var 4 valdi leeknadeildar Haskoéla
[slands ad setja reglur um nam sérfreedinga i
leeknisfraedi og purfti radherra ad stadfesta peer.”

Fyrstu leeknar sem hlutu sérfreedingsleyfi
samkveemt logunum frd 1932 voru Kristinn
Bjornsson (1902-1972) sérfreedingur i handleekn-
ingum og Kristozn Sveinsson  (1900-1985)
augnleeknir. Leeknar sem hofou starfad sem
sérfreedingar 40ur en 16gin gengu i gildi fengu ad
halda réttindum sinum.*?

Sérfreedingum 1 leekningum fjolgadi hratt pegar
lida ték 4 20. 61d og arid 1950 eru 68 sérgreinaleeknar
a lista Leeknafélags Reykjavikur. Félagio hafoi pa
14tid taka saman fjolda sérfreedinga og skrifad bréf
til nokkurra peirra um tillégur vegna greidslna
fyrir ymiss konar leeknisverk en semja atti nyja
gjaldskra fyrir sérgreinaleekna. Pad sem vekur
athygli er ad Jéhann Seemundsson og Kjartan R.
Gudmundsson, sérfreedingar i taugaleekningum,
eru nefndir 4 sama lista og peir sem hofou
sérfreedileyfi 1 tauga- og gedleekningum en tekid
var sérstaklega fram ad Jéhann og Kjartan hefou
eingongu sérfreedileyfi i taugaleekningum.?

Ekkert vard tr pvi ad ny reglugerd um veitingu
leekninga- og sérfreedileyfa teeki gildi & fslandi 1.
jantdar 1960. Samkveemt henni 4tti ad veita leeknum
sérfreedividourkenningu 1 18 adalsérgreinum
leeknisfreedi og peer voru pessar: lyfleekningar,
handleekningar, gedleekningar, kvensjikdéma- og
feedingarleekningar, berklaleekningar, barnalaekn-
ingar, taugaleekningar, hid- og kynsjikdéma-
leekningar, baeklunarleekningar, hals-, nef- og
eyrnalekningar, augnlaekningar, taugahand-
leekningar, skapnadarleekningar (urdu sidar
ad lytaleekningum), orkuleekningar, réntgen-
leekningar, sveefingar- og deyfingar, leekninga-
rannsOknir og adrar leekningagreinar en peer
voru ekki skilgreindar 4 annan hatt en ad veita
matti sérfreedileyfi i 60rum lekningagreinum
en peim sem ad framan greindi ad fullneegdum
samsvarandi krofum um sérnam. Ekki atti ad
veita leknum sérleyfi nema i einni adalsérgrein
og mun pad dkveedi hafa komid frd leeknadeild
Haskéla fslands og rokin pau ad émogulegt veeri
fyrir leekna ad stunda eda halda sér vid i fleiri en
einni sérgrein. %

Idesember 1959 barust Leeknaféla giReykjavikur

tillogur umreglugerdinaipviformisemleknadeild
Haskoélans hafdi sent heilbrigdisyfirvoldum. Ekki
hafdi verid 6skad eftir umsogn Leeknafélags
Reykjavikur um reglugerdina og hun aldrei
borin undir stjérn félagsins. T aliti Leeknafélags
fslands um reglugerdina kom fram ad hin
potti  fljotfeernislega samin og mjog abdtavant
i mérgum megin atridum”.* i ljési pessa var
dkvedid ad fresta gildistoku hennar® Tiu ar lidu
par til ny reglugerd um veitingu leekningaleyfa og
sérfreedileyfa gekk {1 gildi.

Ny leeknalog gengu i gildi 23. juni 1969.
Samkvaemt peim matti enginn kalla sig sérfreeding
i leeknisfreedi nema hann hefdi fengid leyfi
radherra til pess. Pad var afram & abyrgd
leeknadeildar Haskola Islands ad setja reglur
um ndm sérfreedinga sem radherra stadfesti.
Reglugerd um laekningaleyfi og sérfreedileyfi
gekk 1 gildi 1. maif 1970. Samkveaemt reglugerdinni
skyldi sérndm fara fram & sjikrahtdsum eda
stofnunum sem vidurkenndar voru til sliks
nadms. Réadherra veitti slika vidurkenningu ad
undangengnu mati & starfseminni. P4 attu leeknar
i sérnami ad starfa sem adstodarleeknar i fullu
starfi 4 peim sjakrahdsum eda stofnunum par sem
peir voru i nami.?*

Veita matti sérfreedileyfi i 16 adalsérgreinum
leeknisfreedinnar. Peer voru: augnlekningar,
barnaleekningar, gedlekningar, geislaleekningar
(rontgenleekningar), héls-, nef- og eyrnaleekningar,
heimilisleekningar, embeettisleekningar, hid- og
kynsjikdémaleekningar, kvenleekningar, lyflaekn-
ingar, meinafreedi, orkuleekningar, skurdleekningar,
sveefingar, deyfingar og taugaleekningar. Pa
matti veita leekni sérfreedileyfi 1 60rum greinum
leeknisfreedi en peim sem ad framan greinir ef
fullnegt var krofum um sérmenntun ad mati
leeknadeildar. T pvi sambandi er vert ad nefna ad
tveir islenskir leeknar fengu sérfreedileyfi i grein
sem metin var sem adalsérgrein i leeknisfreaedi,
p.e. i Kliniskri taugalifedlisfreedi, a grundvelli
pessarar reglugerdar eins og fjallad verdur um hér
a eftir. Enginn leeknir gat p6 hlotid sérfredileyfi
nema { einni adalsérgrein 1 leeknisfreedi. P4 matti
veita leeknum i fyrsta skiptid sérfreedileyfi i 24
undirgreinum adalsérgreina i leeknisfreedi.?

Til pess ad leeknir geeti fengid sérfreedileyfi i
taugaleekningum samkveemt reglugerdinni fra
1970 atti hann ad hafa stundad sérnam i
taugaleekningum. Néamstiminn var tvo ar &

LAKNAbIasis 2010/96 Fylgirit 64 9



John Ernest Gabriel
Benedikz.

Asgeir B. Ellertsson.

taugaleekningadeild, 2 4r 4 geddeild, eitt ar &
lyfleekningadeild, % ar & taugaskurddeild og 2
ar 4 deild eda stofnun fyrir einhverja hlidargrein
eda studningsgrein sérgreinarinnar par med taldar
visindalegar rannséknarstofnanir. Sérnamid Atti
ad varaid ¥ ar?

Prir sérfreedingar 1 taugaleekningum, peir
Jéhann Seemundsson, Kjartan R. Gudmundsson
og Gunnar Gudmundsson, fengu sérfreedileyfi
i taugalekningum & grundvelli laganna fra
1932. Jéhann og Kjartan hofou stundad sérnam i
taugaleekningum 1 Svipj6d, Noregi og Danmorku
og Gunnar i Englandi og Svipj6d.?

Neestur til ad hljota sérfreedividurkenningu
i taugaleekningum var John Ernest Gabriel
Benedikz arid 1969. John hafdi stundad sérndm i
taugaleekningum 4 Ancoats Hospital, Crumpsall
Hospital og 4 Manchester Royal Infirmary { Man-
chester i Englandi. Eftir sérfreedindmid starfadi
John sem taugaleeknir 4 taugaleekningadeild
Landspitalans auk pess sem hann var radgef-
andi sérfredingur 4 Landakotsspitala Arid
1986 vard John vyfirleeknir dagvistunar og
endurheefingardeildar MS-félags fslands og
1991 yfirleeknir 4 Elli- og hjikrunarheimilinu
Grund.?® Asgeir B. Ellertsson fékk sérfreedileyfi
i taugalekningum {i byrjun ars 1970 eftir
ad hafa stundad sérnam i taugaleekningum {
Svipj6d og lokid doktorspréfi fra Karolinska
Institutet {1 Stokkhélmi {1 ndévember 1969.
Ritgerd hans, Diagnosis of syringomyelia, fjallar
um greiningu 4 pipumeenu (syringomyelia).
Asgeir vard sérfredingur i taugaleekningum a
Borgarspitalanum arid 1969. Pann 1. jandar 1973
varQ Asgeir yfirleeknir endurheefingardeildar
Borgarspitans.> %

Arni Arnason (1885-1971) vardi fyrstur islenskra

leekna  doktorsritgerd um  taugasjikdéma.
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Sverrir Bergmann.

Gudjon Seevar
Johannesson.

Pétur Ludvigsson.

Hann vardi ritgerd sina vid Haskodla Islands
12. oktéber 1935. Ritgerdin nefndist Apoplexie
und ihre vererbung og fjallar um arfgenga
heilableedingu. Arni var héradsleknir, lengst af
i Skipaskagahéradi.®®* Jéhann Saemundsson
vardi doktorsritgerd 1 leeknisfreedi 1948 vid
Karolinska Institutet i Stokkhélmi. Ritgerd hans
fjallar um kaliumpétini 1 magasafa hja ménnum
med sérstoku tilliti til utansemjudrvunar vegna
sykurskorts 1 bl6di. Gunnar Gudmundsson lauk
doktorsprofi  1966. Ritgerd hans fjallar um
flogaveiki 4 Islandi. Kjartan R. Gudmundsson
vardi doktorsritgerd 4rid 1974, um faraldsfreedi
taugasjukdéma a Islandi.>* Fjallad verdur nénar
um Jéhann, Kjartan og Gunnar i sérstokum kafla
hér a eftir.

Fjérir taugaleeknar hlutu sérfredileyfi i
taugaleekningum eftir ad reglugerd um veitingu
leekningaleyfa og sérfreedileyfa gekk 1 gildi
1970. Sa fyrsti var Sverrir Bergmann sem
fékk sérfreedividurkenningu 1 taugaleekningum
i september 1971 eftir sérndm vid The National
Hospital for Nervous Diseases vid Queen Square
i Lunddnum. Hann starfadi sem taugaleeknir
4 taugaleekningadeild Landspitalans fra 1971,
sem radgefandi sérfreedingur i taugaleekningum
og sjalfsteett starfandi 1 Reykjavik. Sverrir
var varapingmadur i Reykjavik fyrir Fram-
s6knarflokkinn 1974-1979 og sat & Alpingi af og til
arin 1974-1978. Sverrir var formadur Laeknafélags
[slands arin 1991-1997.28.31

Fyrstur til ad O0last sérfreedileyfi i kliniskri
taugalifedlisfreedi 4 fslandi var Gudjon Seevar
Jéhannesson (1936-2005) 4&rio 1977. Gudjon
stundadi ndm i kliniskri taugalifedlisfreedi &
haskélasjikrahtisinu i Lundi og & sjikrahisinu
i Linkoping og 1 Helsingborg i Svipj6d. Hann
vardi doktorsritgerd, EEG and Cerebral Blood



Einar Mar Valdimarsson.

Flow in Organic Dementia and Alcoholism vid
Lundarhéskélann 1981. Gudjén vard sérfreedingur
i taugalifedlisfreedi 4 Landspitalanum 4rid 1977.%%

Arid 1980 fengu tveir leeknar sérfreedileyfi i
taugaleekningum eftir ad hafa stundad sérnamid
i Svipj6o. Peir eru Einar Mér Valdimarsson
og Grétar Gudmundsson. Badir hofou peir
verid adstodarleeknar & taugaleekningadeild
Landspitalans og endurheefingardeild Borgar-
spitalans adur en peir héldu til Svipjodar i
sérnam. Einar Mar stundadi sérndm sitt i
taugaleekningum 4 haskolasjikrahtsinu i Umea
i Svipj60, vido Huddinge og Karolinska Sjukhuset
i StokkhoOlmi. Grétar Gudmundsson stundadi
sérndm vid Karolinska Sjukhuset i Stokkhoélmi.
Einar Mar Valdimarsson vard adstodaryfirleeknir
& taugaleekningadeild Huddinge sjukhus eftir
sérnamid. Eftir heimkomuna til fslands 4rié 1980
héf hann ad starfa 4 Grensasdeild. Grétar vard
taugalaeknir 4 taugaleekningadeild Landspitalans
fra 1980.%® Einar Mar og Grétar starfa badir sem
taugaleeknar 4 taugaleekningadeild Landspitala
i Fossvogi og Einar Mér auk pess sem sjalfsteett
starfandi taugaleeknir i Reykjavik.

Sigurjon Bernhard Stefansson fékk sérfraedileyfi
i kliniskri taugalifedlisfreedi 1982 eftir ad hafa
stundad sérndm vid National Hospital for
Nervous Diseases og St. Bartholomew’s Hospital
i Lundinum. Sigurjén vardi doktorsritgerd vid
Lundunahaskoéla arid 1986, A Relationship between
Cardiac Sinus Arrhythmia, Blood Pressure and Skin
Vasomotor Activity in Man. Arid 1988 héf Sigurjén
storf sem Kkliniskur taugalifedlisfreedingur vid
Landspitalann.?®* Hann er sérfredingur a
taugaleekningadeild Landspitala i Fossvogi og &
Tryggingastofnun rikisins.

Pétur Ludvigsson barnaleeknir hlaut sérfraedi-
leyfiibarnataugaleekningum 1984 fyrstur islenskra

Grétar Gudmundsson.

Sigurjon Bernhard Stefdnsson.

leekna. Pétur var vid sérndm vid University of
Connecticut Health Center i Bandarikjunum og
i heila- og taugasjikdémum barna vid Temple
University og 4 St. Christopher’s Hospital for
Children i Philadelphiu i Bandarikjunum. Pétur
hof ad starfa sem sjalfsteett starfandi sérfreedingur
i Reykjavik 1982 og 4rid eftir sem sérfreedingur &
barnadeild Landspitalans.”® Hann er sérfreedingur
i heila- og taugasjikdémum barna & Barnaspitala
Hringsins og sjalfsteett starfandi barnataugaleeknir
i Reykjavik.

Tveir leknar, peir Torfi Magnisson og Kari
Stefansson, hlutu sérfreedileyfi i taugaleekningum
1984. Torfi leerdi taugaleekningar vid Karolinska
Sjukhuset i Stokkhoélmi. Adur en hann hélt i
sérndm arid 1980 var hann kandidat & tauga-
leekningadeild Landspitalans. Eftir sérnamid
starfadi Torfi sem taugaleeknir & endurheefingar-
og taugaleekningadeild 4 Grensdsi® Hann er
taugaleeknir 4 taugaleekningadeild Landspitala
i Fossvogi og sérfreedingur 4 mennta- og
starfspréunardeild Landspitala vido Eiriksgotu {
Reykjavik.

Kéri Stefansson leerdi taugalekningar &
taugaleekningadeild vid University of Chicago {
Bandarikjunum. A9 sérfreedinami loknu héf hann
sérfreedindm {1 taugameinafreedi vid Departments
of Pathology and Neurology vid sama skéla. Kari
vardi doktorsritgerd, A Few Members of the Family
of Nervous System Glycoproteins That Contain the
HNK-1 Epitope, vid leeknadeild Héskéla Islands
arid 1988. Hann var skipadur forstodumadur
Tilraunastddvar Haskéla Islands i meinafredi
ad Keldum og proéfessor vid leeknadeild Haskola
Islands 1 juni 1993 en sagdi starfinu lausu sama
ar. Hann vard professor i taugaleekningum og
taugameinafraedi vid Harvard Medical School
i Bandarikjunum 1993. Kari stofnadi deCODE
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Torfi Magnﬁséon.

Kari Stefinsson.

Genetics Inc. 1995 og vard forstjori pess og
formadur stjérnar og doétturfyrirteekis pess,
Islenskrar erfdagreiningar i Reykjavik.8% Arid
2009 hlaut hann Anders Jahre verflaun en
pau eru veitt arlega 1 vidurkenningarskyni
fyrir framdrskarandi arangur vid rannséknir
i leknavisindum & Nordurlondum. Kari er
ni forstjori deCODE Genetics & Islandi og
rannsoknapréfessor leeknadeild Haskoéla
Islands.

Mariné Pétur Hafstein hlaut sérfreedileyfi
i taugaleekningum 4arid 1985 og 1 Kkliniskri
taugalifedlisfreedi 1991. Hann hafdi stundad
sérndm 1 taugaleekningum vid University
of Medicine and Dentistry of New Jersey {i
Bandarikjunum og nam i tauga- og vodvaritum
vid sama skéla. Adur en Mariné héf sérnamid
arid 1980 hafdi hann verid adstodarleeknir
& endurheefingardeild Borgarspitalans og a
taugalaekningadeild Landspitalans. Marind vard
sérfreedingur i taugaleekningum vid University
of Medicine and Dentistry of New Jersey arid
1984. Hann byrjadi ad starfa sem taugaleeknir
& taugaleekningadeild Landspitalans &rio 1985
en 1998 sneri hann sér ad stofurekstri i Domus
Medica og hefur starfad par sidan.?®

Ny reglugerd um veitingu leekninga- og
sérfreedileyfa gekk 1 gildi 1. juli 1986. Afram
atti sérndm ad fara fram 4 peim sjikrahtisum
(stofnunum) sem vidurkennd voru til sliks
nams. Pad var heilbrigdisradherra sem gat veitt
sjukrahdsum slika vidurkenningu samkveemt
tillogum nefndar sem i satu prir leknar sem
hofou pad hlutverk ad meta starfsemi sjikrahtisa.
Pad var hlutverk leeknadeildar Haskola Islands
ad akveda hversu mikill hluti sérnams feeri fram
4 sjukrahtsum og leknum var afram o6heimilt
ad vera samtimis sérfreedingar i fleiri en einni
adalsérgrein leeknisfreedinnar.>

vid
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Sigurdur Thorlacius.

Marind Pétur Hafstein.

[ hinni nyju reglugerd hafdi adalsérgreinum
i leeknisfreedi fjolgad um prjar, beest hofou
vid atvinnuleekningar, taugaskurdlekningar og
pvagfeeraskurdleekningar.®

Taugaleekningar fengu samkveemt nyju reglu-
gerdinni tveer undirsérgreinar. Veita matti tauga-
leekni sérfreedileyfi 1 einni undirsérgrein, annad-
hvort i taugalifedlisfreedi eda taugameinafraedi.
Til ad fa leyfi i undirsérgrein taugalaekninga vard
taugaleeknir ad hafa stundad tveggja ara sérnam {
undirsérgreininni.*

Sérfreedindm i taugaleekningum skyldi standa
i 4% ar samkveemt reglugerdinni 1986. Leeknir {
sérndmi i taugaleekningum atti ao starfa prju ar a
taugaleekningadeild, % ar & lyfleekningadeild og
eitt ar 4 deild eda stofnun sem tengdist greininni
par 4 medal & rannsoknarstofnunum. Ekki var
lengur krafist %% ars vinnu 4 geddeild.*

Kari Stefansson vard fyrstur taugaleekna hér
4 landi til a0 fa sérfreedileyfi i einni undirgrein
taugaleekninga, p.e. taugameinafraedi 22. septem-
ber 1986, stuttu eftir ad hin nyja reglugerd gekk i
gildi.®

Sigurdur Thorlacius fékk sérfreedileyfi 1 tauga-
leekningum 1986. Sigurdur haféi stundad sérnam
i taugalekningum vid Haukeland Sykehus
i Bjorgvin i Noregi. ABur en hann hélt i
sérnam arid 1981 var hann adstodarleknir a
taugaleekningadeild Landspitalans. Sigurdur vardi
doktorsritgerd, Myasthenia Gravis and Associated
Autoimmune Disorders, vid Bjorgvinjarhdskola
1989. Arid 1986 var Sigurdur adstodarleeknir &
taugaleekningadeild Landspitalans og sérfreed-
ingur i1 taugalekningum & stofu i Reykjavik.
Hann var skipadur tryggingayfirleeknir vid Trygg-
ingastofnun rikisins 4rid 1995 og er nu préfessor i
tryggingaleeknisfreedi vid Haskola Islands.?%

Neestur i rodinni til ad hljéta sérfreedi-
vidurkenningu 1 taugaleekningum var Finnbogi



Finnbogi Jakobsson.

Elias Olafsson.

Jakobsson arid 1989. Finnbogi hafdi stundad sér-
nam { taugaleekningum vid Karolinska Sjukhuset
Stokkhélmi. Hann hafdi 40ur verid deildarlaeknir &
taugalaekningadeild Landspitalans. Finnbogi vard
sérfreedingur 4 taugaleekningadeild Karolinska
Sjukhuset ad loknu sérfredinami. Arid 1995
fékk Finnbogi einnig sérfreedividurkenningu
i undirgrein taugaleekninga, kliniskri tauga-
lifedlisfreedi, eftir sérfreedindm 1 kliniskri tauga-
lifedlisfreedi & taugalifedlisrannsoknarstofnun &
Karolinska Sjukhuset. Arid 1991 vardi hann
doktorsritgerd i taugasjukdémafreedi, Studies of
muscle fibre composition and motor unit recruitment
in chronic hemiplegia, vid Karolinska Institutet.
Finnbogi hlaut visindaverdlaun fra Svenska
Lakarsallskapet tdr sjodi Frithiof Lennmalms
fyrir ~ doktorsritgerdina og er hann eini
islenski taugaleeknirinn sem hefur hlotid pessi
verdlaun. Hann hof ad starfa sem sérfreedingur
4 taugaleekningadeild Karolinska Sjukhuset
ario 1989. Finnbogi var rddinn taugaleeknir &
taugaleekningadeild Landspitalans arid 1994 en
starfadi sidar & tauga- og endurheefingardeild
a4 Grensasdeild. Finnbogi starfar nd sem
sérfreedingur 4 taugaleekningadeild Landspitala 1
Fossvogi.?837-%

Elias Olafsson vard sérfreedingur i tauga-
leekningum 1990. Hann fékk einnig sérfreedileyfi
taugalifedlisfreedi sem undirgrein taugaleekninga
sama ar. Hann var i sérndmi vid New Britain
General Hospital, University of Connecticut
og & Boston City Hospital 1 Massachusetts
i Bandarikjunum 4 arunum 1983-1987. Elias
vid sérfreedindm 1 taugalifedlisfreedi 4
Lahey Clinic Medical Center i Boston i Massa-
chusett og vid University of Minnesota {
Bandarikjunum 4 drunum 1987-1990. Arid 1990
vard hann taugaleeknir vid taugaleekningadeild
Landspitalans. Hann vardi doktorsritgerd um

var

faraldsfreedi flogaveiki 4 Islandi, Epidemiology
of Epilepsy, vid leeknadeild Haskéla Islands arid
1998. Pann 1. jandar 1999 vard Elias yfirleeknir
taugaleekningadeildar Landspitalans. Ték hann
vid pvi starfi af Gunnari Gudmundssyni sem heetti
sokum aldurs. Elias tok einnig vid préfessorsstoou
i taugasjukdomafredi en peirri stoou hafoi
Gunnar gegnt. ¥

Fyrsta konan sem fékk sérfreedileyfi i tauga-
leekningum 4 fslandi var Sigurlaug Sveinbjorns-
déttir 1994. Adur en Sigurlaug hof sérndm 1
taugaleekningum med flogaveiki sem undirgrein
4 Hvidovre Sygehus i Kaupmannahofn 1987
haféi hin starfad sem adstodarleeknir 4 tauga-
leekningadeild Landspitalans. Sigurlaug stundadi
einnig sérndam 4 The National Hospital for
Neurology and Neurosurgery 4 Queen Square
i Lundunum. Par starfadi hun vid rannséknir i
taugalifedlisfraedi. P4 var hin einnig vid ndm vid
Maida ValeiLundinum og vid The Chalfont Centre
for Epilepsy i Chalfont St. Peter i Buckinghamshire
i Englandi. Sigurlaug vard sérfredingur a
taugaleekningadeild Landspitalans arid 1993.240
Han er nu taugaleknir & taugaleekningadeild
4 Broomfield Hospital i Chelmsford i Essex {
Englandi.

Guorin Roésa Sigurdardéttir vard sérfraedingur
i taugaleekningum 1 juli 1994 eftir ad hafa stundad
sérndm i taugaleekningum 4 haskdlasjikrahtiisinu
i Lundi og Lasarettet 1 Ystad 1 Svipj6d. Hun hafdi
hlotid sérfreedileyfi i taugaleekningum i Svipj6d
ario 1990 og er pvi fyrstislenskra kvenna til ad ljiika
sérnami i taugaleekningum. Adur en Gudrin Résa
hof sérfreedindm i Svipj6d 1986 hafoi hin verid
aostodarleknir 4 tauga- og endurheefingardeild
Borgarspitalans. Eftir sérnam arid 1990 gerdist
hin taugaleknir vid taugaleekningadeild
haskdlasjikrahtssins 1 Lundi.?® Gudran starfar ni
sjalfsteett & Leeknasetrinu i Reykjavik.

Gunnar Fridriksson vard einnig sérfreedingur {
taugaleekningum 1994 eftir ndm 1 taugaleekningum
4 Sahlgrenska sjukhuset i Gautaborg 1 Svipj6o.
Hann var &dur adstodarleknir 4 taugaleekn-
ingadeild Landspitalans. Gunnar vard sjalfsteett
starfandi sérfreedingur 1 taugaleekningum
Akureyri 4arid 1996 og er nu taugaleeknir
Sjakrahtsinu a4 Akureyri (FSA).%

Haraldur Jéhannsson vard sérfraedingur i tauga-
leekningum 1995 eftir sérndm 1 taugaleekningum &
Haukeland Sykehus i Bjérgvin i Noregi. Haraldur

[SNEE N
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Gudriin Résa
Sigurdarddttir.

Sigurlaug
Sveinbjornsdéttir.

var adstodarleknir 4 endurheefingardeild 4a
Borgarspitalanum og taugaleekningadeild Land-
spitalans 40ur en hann hélt til Noregs 1991. Eftir
sérfraedinamid starfadi hann sem adstodarleeknir
4 endurheefingardeild Grensasdeildar. Hann vard
sérfreedingur hja Tryggingastofnun rikisins 1996
og er yfirleeknir par.?®

Haukur Hjaltason fékk sérfreedileyfi i
taugalaekningum 1996 eftir ad hafa stundad sérnam
i taugaleekningum vid Karolinska Sjukhuset {
Stokkhoélmi arid 1994. Hann vardi doktorsritgerd
um gaumstol, Visual and tactile neglect, vid
Karolinska Institutet i Stokkholmi 1997. Arid
1998 vard hann sjalfsteett starfandi taugaleeknir 1
Reykjavik og sérfreedingur a4 taugaleekningadeild
Landspitalans ari sidar. Haukur er doésent {
taugasjikdomafreedi vid leeknadeild Haskéla
Islands. 241

Pann 1. jani 1997 gekk i gildi ny reglugerd
um veitingu leekningaleyfa og sérfreedileyfa
a Islandi og byggir 4 leidbeiningum sem
Evrépusambandid gaf ut 1993. Hefur akveedi
um takmorkun 4 einu sérfreedileyfi verid fellt
ar gildi. Fjoldi adalsérgreina 1 leeknisfreedi
eru 26 talsins. Peer eru: atvinnulekningar,
augnleekningar, barnalekningar, barna- og
unglingagedleekningar, blodgjafarfreedi, brada-
leekningar, beaeklunarskurdleekningar, eiturefna-
leekningar, endurheefingarleekningar, feedingar-
og kvenlaekningar, gedleekningar, héls-, nef- og
eyrnalekningar, heilbrigdisstjornun, heimilis-
leekningar, had- og kynsjikdémaleekningar,
krabbameinsleekningar, lyfjafreedi, lyfleekningar,
lytaleekningar, meinafraedi, myndgreining, skurd-
leekningar, sveefingar, taugaleekningar, tauga-
skurdleekningar og pvagfeeraskurdleekningar.
P4 ma veita lekni sérfredileyfi sem lokid
hefur vidurkenndu sérfraedinami, sérfreediprofi
eda fengid sérfreedileyfi i 1ondum sem gera
sambeerilegar krofur um sérndm og gerd er i
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Fridriksson.

Haraldur
J6hannsson.

Haukur Hjaltason.

pessari reglugerd. Fjoldi undirsérgreina eru 46
talsins. Nt er verid ad endurskoda pessa reglugerd
vegna breytinga sem hafa ordid vid steekkun
hins sameiginlega vinnumarkadar til austurs og
adildar 10 nyrra rikja i Austur- og Mid-Evrépu ad
ESB'4Z-43

i reglugerdinni um veitingu leekningaleyfa og
sérfreedileyfa fra 1997 getur sérnadm farid fram &
peim heilbrigdisstofnunum sem vidurkenndar
eru til sliks nams. Heilbrigdisradherra veitir
sjukrahdsum eda stofnunum slika vidurkenningu
samkveemt tillogum nefndar sem i sitja prir
leeknar og sja peir um ad meta starfsemi peirra.
Pegar reglugerdin gekk 1 gildi veitti paverandi
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, Ingibjorg
Palmadéttir, taugaleekningadeild Landspitalans
og taugaleekningadeild Grensasdeildar Sjikrahtiss
Reykjavikur vidurkenningu til sérnams.*

Veita ma leekni sérfraedileyfi { taugaleekningum
eftir 4%2 4rs ndm 1 greininni. Laeknir { sérnami
i taugalekningum & a0 starfa fjogur ar &
taugaleekningadeild og Y2 ar 4 lyfleekningadeild
d0ur en hann getur s6tt um sérfredileyfi i
taugaleekningum. Pa er einnig heimilt ad veita
sérfreedingi i taugaleekningum sérfraedileyfi eftir
tveggja ara framhaldsnam i einni undirgrein
taugaleekninga, p.e. taugalifedlisfraedi eda tauga-
meinafreedi.*?

Olof Halldéra Bjarnadéttir sem haféi hlotid
sérfreedileyfi i orku- og endurheefingarleekningum
ario 1996 fékk sérfreedileyfi i taugaleekningum 1998
eftir ad hafa stundad sérnam {1 taugaleekningum &
Neurologiska kliniken, neurocentrum vid Uppsala
Akademiska sjukhuset i Svipj6o. Adur en hin
héf sérndmid i endurheefingarleekningum hafdi
hiin verid adstodarleknir 4 endurheefingardeild
Borgarspitalans. Olof er yfirleeknir 4 tauga- og
endurheefingarsvidi Reykjalundar.? #

Albert P&ll Sigurdsson fékk sérfreedileyfi
i taugaleekningum 1998 eftir sérfreedinam {



‘ ‘ ﬂ
Olof Halldéra
Bjarnadéttir.

Albert Pall
Sigurdsson.

Snjolaug
Arnardottir.
lyfleekningum & Dartmouth-Hitchcock Medical
Center i Lebanon i New Hampshire og i tauga-
leekningum vid University of Massachusetts
Medical Center i Worcester i Bandarikjunum &
drunum 1994-1997. Hann var einnig vid sérnam
i heilacedasjikdémum (cerebrovascular diseases)
4 Rhode Island Hospital vid Brown University {
Providence i Bandarikjunum 4 drunum 1997-1998.
Fra arinu 1999 hefur hann verid taugaleknir &
taugaleekningadeild Landspitalans og sjalfsteett
starfandi { Reykjavik.?

Snjélaug Arnardéttir og Martin  Leonard
Grabowski fengu sérfreedileyfi hér 2000 en baedi
hoéfou pau stundad sérndm 1 taugaleekningum
i Svipj6d.* Martin hafdi lokid doktorsritgerd,
Neuronal grafting in stroke. An experimental study
on fetal cortical transplants in the infarcted brain, fra
leeknadeild Haskolans i Lundi { Svipjod 1993.4
Martin er taugaleknir & taugalekningadeild &
Landspitala 1 Fossvogi og sjalfstett starfandi &
stofu { Reykjavik.

Snjélaug Arnardéttir héf sérmdm 1 tauga-
leekningum & Karolinska Sjukhuset 1 Stokkholmi
199528 Adur hafdi hin verid adstodarleknir &
tauga- og endurheefingardeild Grenséasdeildar.
Snjélaug lauk doktorsritgerd, Studies in sporadic
inclusion body myositis, frd Karolinska Institutet
ario 2003 og er fyrsta islenska konan sem lykur
doktorsritgerd i taugasjukdomafraedi.®* Snjélaug
er leknir & taugaleekningadeild & Karolinska
Sjukhuset.

Olafur  Thorarensen barnaleknir  hlaut
sérfreediviourkenningu i barnataugaleekningum,
ario 2000. Hann var vid sérnam i barnaleekningum
vid University of Connecticut og i heila- og
taugasjukdémum barna & Children’s Hospital
of Philadelphia vid University of Pennsylvania {
Bandarikjunum & drunum 1995-1998. Hann er
barnataugaleeknir 4 Barnaspitala Hringsins og
sjalfsteett starfandi 1 Reykjavik.

il : , " s 4
Martin Leonard Olafur Laufey Yr
Grabowski. Thorarensen. Sigurdardottir.

Laufey Yr Sigurdardéttir barnaleeknir fékk
sérfreedileyfi i barnataugaleekningum arido 2002.
Han er fyrst kvenna i barnataugaleekningum
hér 4 landi. Laufey Yr var vid sérfreedinam {
barnaleekningum 4 Hartford Hospital i Connecticut
i Bandarikjunum & arunum 1995-1999. Arid 1999
héf hin sérfreedinam i taugaleekningum barna 4
Childrens’ Hospital of Philadelphia vid University
of Pennsylvania i Bandarikjunum.”® Hun er
barnataugaleeknir 4 Barnaspitala Hringsins og
sjalfsteett starfandi 1 Reykjavik.

Pall Eyjolfur Ingvarsson vard sérfreedingur i
taugaleekningum 2002. Hann stundadi sérnam
i taugalekningum & Sahlgrenska sjukhuset {
Gautaborg. Pall Eyjolfur vardi doktorsritgerd,
On objective evaluation of the motor disability in
Parkinson’s  disease: pathophysiological and clinical
aspects, vid Gautaborgarhaskéla 4&rid 1997.
Hann hafdéi pa verid skipadur yfirleeknir vid
meenuskadadeild 4 Sahlgrenska sjukhuset.?4
Pall Eyjolfur er taugaleeknir 4 endurheefingarsvioi
Landspitala 4 Grensasi.

Jon Hersir Eliasson hlaut sérfreedileyfi 1
taugalaekningum 2003 eftir sérnam vid Karolinska
Sjukhuset { Stokkhdlmi. Adur hafdi hann
starfad sem deildarleeknir & taugaleekningadeild
Grensasdeildar.# Hann er nd taugaleknir a
Reykjalundi og sjalfsteett starfandi { Reykjavik.

Maria Gudlaug Hrafnsdéttir fékk sérfraedi-
leyfi 2004 eftir ad hafa stundad sérnam {
taugaleekningum vid Haukeland Sykehus 1
Bjorgvin 1 Noregi. Hun var deildarleknir &
taugaleekningadeild Grensasdeildar 4dur en hun
hélt til Noregs.?* Maria Gudlaug er taugalaeknir a
endurheefingarsvioi Landspitala 4 Grensasi.

Séley Guorun Prdinsdéttir hlaut sérfreedileyfi
ario 2005 eftir ndm { taugaleekningum vid
Universitetssjukhuset MAS i Malmoé og
4 haskoélasjikrahtsinu 1 Lundi. Séley vardi
doktorsritgerd,  Peripheral  polyneuropathy  in
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Pdll Eyjolfur Jon Hersir Eliasson.

Ingvarsson.

type 2 diabetes mellitus and impaired glucose
tolerance, vi® Haskdélann i Lundi arid 2009
og er huin onnur islenskra kventaugaleekna
sem lykur doktorsprofi®* Hun er leknir a
taugalaekningadeild Landspitala i Fossvogi.

Sigurbjorg Stefansdottir fékk sérfreedileyfi i
taugalifedlisfreedi hér 4 landi &arid 2005. Hun
stundadi sérndm vid Sentralsykehuset i Rogaland
i Stavangri i Noregi.*®

Arid 2008 fékk Ingibjérg Bjarnadéttir barna-
leeknir sérfreedileyfi 1 barnataugaleekningum
eftir sérndam i Gautaborg®  Ingibjorg hefur
nyhafid storf sem sérfraedingur 4 Greiningar- og
radgjafastoo rikisins.

Enchtuja Suchegin hlaut sérfredileyfi i
taugaleekningum arid 2009 og er hun fyrsti
leeknirinn sem lykur pvi ndmi hér & landi.
Enchtuja, sem er frd Gobi-Altai i Mongdliu,
haféi stundad sérndm 4 taugaleekningadeild vid
Humbolt haskoélasjikrahusid i Berlin i Pyskalandi.
Arid 1995 vardi hun doktorsritgerd, In-vivo- 1
H-Magnetresonanzspektroskopie (MRS) bei Patienten
mit reversibler zerebraler Ischimie, vid leeknadeild
Humboldt-Universitdt 1 Berlin. Vegna kunnattu
sinnar & seedaémun var hin { juni 1997 fengin til
starfa 4 rannséknastofu i @daémun i Laeknagardi
sem Gudmundur S. Jénsson, leeknir og désent i
edlisfreedi vid leeknadeild Haskéla Islands, var
forstodumadur fyrir. Par framkveemdi hin hals-
og heilaeedadémanir (transcranial Doppler) en
pegar rannséknastofan var 16gd nidur 2003 fluttist
Enchtuja yfir & taugaleekningadeild Landspitala
par sem hin hélt dfram ad starfa vid héls- og
heilacedaémanir auk pess ad vera deildarleeknir.
Hun er nd taugaleeknir & Landspitala { Fossvogi og
sér um héls- og heilazedaémanir.*> %!

Paberad getapess ad tveir islenskir taugaleeknar
starfa 1 Svipj60 en hafa ekki sétt um sérfraedileyfi
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Maria Gudlaug
Hrafnsdottir.

A A
Séley Gudriin Enchtuja Suchegin.

Prdinsdottir.

i taugalaekningum hér. Fyrst ber ad nefna Olaf
Guodjonsson en hann lauk leeknandmi fra Haskola
[slands 1983. Arid 1986 hélt hann i sérnam
i taugaleekningum 4 Akademiska sjukhuset {
Uppsolum i Svipjod og lauk padan sérfraediprofi.
Adur hafdi hann verid adstodarleknir 4
taugalaekningadeild Landspitalans. Ari® 1990 fékk
hann sérfreedileyfi i taugaleekningum i Svipjoo.
Hann stundadi sérndm & Akademiska sjukhuset
i Uppsolum og lauk pvi 1996. Olafur fékk
sérfreedileyfi i taugaskurdleekningum i Svipj6d
ario 1996 og & fslandi 2002.2% % Hinn leeknirinn,
Pérdis Gudmundsdéttir, lauk sérfreedindmi i
taugaleekningum vid Sahlgrenska sjukhuset i
Gautaborg arid 2005. Adur en hin héf sérnamid
var hiin deildarleeknir 4 heila- og taugaskurddeild
Sjukrahtss Reykjavikur. Arid 2005 fékk hun
sérfreedileyfi 1 taugaleekningum i Svipj6d. Poérdis
stundar ni doktorsnam i taugasjikdémafreedi vid
Sahlgrenska sjukhuset.?2

Auk ofangreindra hafa tveir erlendir leeknar
fengid sérfreedileyfi i taugaleekningum hérlendis
en hvorugur starfar hér eda hefur verid {
tengslum vid Taugaleeknafélag fslands. Hinn fyrri,
Tore Thomas Dukefoss ad nafni, fékk islenskt
sérfreedileyfi i taugaleekningum arid 2007 og i mars
2008 vard hann sérfreedingur i taugalifedlisfraedi.
Hinn leeknirinn, Arnt Gunnar Solberg, fékk
islenskt sérfreedileyfi i taugaleekningum 4rid
2009.%

Fyrsti taugalaeknir félagsmala-

radherra og professor

Hinn 8. névember 1938 hlaut Jéhann Seemundsson
fyrstur islenskra leekna sérfreedividurkenningu {
taugaleekningum. Jéhann hafdi lokid leeknanami
fra leeknadeild Haskéla Islands 1931. Eftir ndmid



Sigurbjorg
Stefinsdottir.

var hann héradsleeknir i Blondudshéradi i nokkra
manudi. I byrjun ars 1932 hélt hann til Bjérgvinjar
i Noregi i sérfreedindam 4 lyfleekningadeild &
Haukeland sjukrahdsinu. Jéhann fér einnig
til Danmerkur og starfadi medal annars &
taugaleekningadeild =~ Kommunehospitalet og
Rigshospitalet i Kaupmannahofn. Arid 1935 hélt
hann til fslands og starfadi sem adstodarleeknir
4 lyfleekningadeild Landspitalans. I &rsbyrjun
1937 var hann radinn tryggingayfirlaeknir hja
Tryggingastofnun rikisins en hin var stofnud
med 16gum um alpydutryggingar 1936. Frum-
varp ad légum um almannatryggingar hafdi
Haraldur Gudmundsson (1892-1971) pingmadur
Alpyduflokks samid. Arid 1934 ték stjorn
Alpyduflokks og Framsoknarflokks vid voldum
og sammeeltist hin um vidtekar efnahags-
og félagslegar umbeetur par 4 medal l6g um
alpydutryggingar sem toku gildi 1. febrdar 1936.%%

Arid 1942 gerdist einstakur  atburdur
i islenskum stjornmédlum vegna langvinnrar
stjornarkreppu. P4 var gripid til pess rads ad skipa
utanpingsstjorn undir forseeti Bjorns Pérdarsonar,
logmanns og héradsdémara i Reykjavik. Bjorn
vard forseetis- og heilbrigdisrddherra i pessari nyju
stjorn. i utanpingsstjorn voru
einnig peir Einar Arnérsson
heestaréttardémari, sem
varQ démsmalardadherra,
Vilhjdlmur Pér bankastjori,

sem vard utanrikis- og
atvinnumadlaradherra, Bjorn
Olafsson stéorkaupmadur,

sem vard fjarmalaradherra og
Jéhann Semundsson trygg-

ingayfirleeknir, ~sem  var
) skipadur félagsmalarad-
Johann Saemundsson. herra 22. desember

Olafur Gudjénsson.

bordis
Gudmundsdottir.

1942. Johann sagdi af sér embeetti félags-
malaradherra i april 1943 og tok Bjorn Pérdarson
vid ra0herraembeetti hans.?2%-%

Jéhann Seemundsson vardi doktorsritgerd vid
Karolinska Institutet i Stokkhdélmi i Svipj6d
ario 1948. Ritgerd hans ber heitid Potassium
concentration in human gastric juice. With special
reference to parasympathetic stimulation during
insulin hypoglycemia.® 5

i byrjun september 1948 ték Jéhann vid
embeetti professors 1 lyfleeknisfreedi vio Haskola
Islands en hann hafdi verid skipadur i embeettid
i juli &rinu 4dur. Hann vard jafnframt yfirleeknir
lyfleekningadeildar Landspitalans. Nokkur styr
st6d um veitingu préfessorsembeettis pvi ad
leeknadeild Haskola Islands hafdi lagt til a0 Oskari
Pérdarsyni (1906-1995) sérfraedingi i lyflekningum
yrdi veitt embeettid par sem hann ,hafdi hlotid
sem bestan undirbining undir hid veentanlega
starf” en Jéhann hlaut préfessorsstoduna.”

Pegar Jéhann t6k vio starfi préfessors tok hann
vid embeetti Jons Hjaltalin Sigurdssonar lyfleeknis
og professors en hann haféi verid kennari vid
Héskola fslands fra stofnun skélans 1911.% %
Sverrir Bergmann taugaleeknir telur ad Jéhann
hafi kennt leeknanemum taugasjikdémafraedi og
pannig ,,opnad hlio” fyrir sérgrein taugaleekninga
hér 4 landi.®

Arid 1954 fér Johann i leyfi vegna veikinda og
kom aldrei aftur til kennslu. Hann Iést { juni 4rid
1955.%

Pyskur taugalaeknir leitar haelis & islandi

Sama 4r og Jéhann Seemundsson hlaut sérfraedi-
leyfi i taugaleekningum 1938 kom hingad til lands
fléttamadur af gydingaeettum, Karl Moritz Kroner
(1878-1954) ad nafni. Karl hafdi btiid i Berlin asamt
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pyskri eiginkonu sinni, Irmgard Kroner (1893-
1973) barnaleekni og syni peirra, Klaus Erlendi
Kroner (1926-2010).% ¢

Nottin 9.-10. névember 1938 hefur verid nefnd
,Kristallnacht” en hin er tengd vid verknad
sem hinn 17 4ra gamli gydingur Herschel Feibel
Grynszpan framdi pegar hann skaut pyskan
sendirddsfulltrda, Ernst Eduard von Rath, i
Paris 7. névember 1938. Tveimur dégum sidar
lést von Rath af sarum sinum og eftir lat hans
téku lidssveitir nasista ad ganga berserksgang
i borgum og beajum i Pyskalandi. Peir myrtu,
mispyrmdu og handtéku fjolda gydinga. Einn
af peim sem handtekinn var hina umreddu
kristalsnétt fyrir pad eitt ad vera af gydingasettum
var Karl Kroner taugalaeknir. Kona hans, Irmgard
sem ekki var gydingur, leitadi i naudum sinum
til Helga P. Briem til ad fa eiginmann sinn lausan
en Helgi starfadi sem fulltrii Islendinga 1 danska
sendirddinu i Berlin.®!

[ bok Pérs Whitehead, Ofridur i adsigi, kemur
fram ad Helgi P. Briem hafi eftir bén Irmgard,
um ad fa eiginmann sinn lausan tr fangabtidum,
hringt i Dietrich von Jagow yfirmann stormsveita
SA i Berlin og bedid hann um ad leyfa Karli Kroner
ad halda til fslands par sem hann meetti setjast ad.
Von Jagow lofadi ad kanna malid en sagdist ekki
pekkja ,pennan Jida” eins og pad er ordad i bok
Pérs Whitehead.o!

Leyfido fékkst og var Karl latinn laus med
pvi skilyrdi ad hann feeri undireins tur landi
og hafdi Helga pa tekist ad f4 landvistarleyfi
fyrir hann 4 fslandi og far med danskri
flugvél til Kaupmannahafnar. T byrjun desember
1938 nadi Karl til fslands med Godafossi fra
Kaupmannahofn. Irmgard eiginkonu Karls og
syni peirra, Klaus tokst einnig ad koma sér til
Islands.®!

Hjonin Karl og Irmgard voru ekki alveg
okunnug Islandi pvi ad pau hofou ferdast til
landsins arin 1926, 1929 og 1933 og hrifist af landi
og pj6d. Irmgard sem var menntadur barnaleeknir
var heett ad starfa sem laeknir a0ur en hun flutti
hingad. Hin haféi sntid sér ad tungumalum og
leert islensku 1 Berlin. Heimili peirra hjéona hafdi
avallt stadid opid fyrir islenskum namsmoénnum
og OOrum fslendingum sem leitad hofou til
Berlinar & medan pau bjuggu par.®

Karl hafdi numid leeknisfraedi vid Berlinarha-
skéla og ad loknu doktorspréfi i leeknisfreedi
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1902 starfadi hann
sem leeknir i borginni.
Hann medal
annars & sjukrahusi
i Moabit og Rudolf
Virchow sjiikrahtisinu
i Berlin par sem hann
hof sérnam 4 svidi lyf-
og taugaleekninga. i
fyrri heimsstyrjoldinni
starfadi Karl i pyska hernum og eftir strid
vard hann radgefandi sérfreedingur yfirvalda og
sjukrasamlaga.’

Pegar nasistar komust til valda i Pyskalandi
1933 hofu peir ad herja & gydinga. P4 var
Karl sviptur leeknaréttindum vid opinberar
pyskar stofnanir og réttindum til ad starfa sem
sjukrasamlagslaeknir.t*%

Eftir komuna til fslands matti Karl ekki starfa
vid leekningar par sem hann hafdi ekki islenskan
rikisborgararétt. Samkveemt leeknaldgum fra 1932
var pess krafist ad islenskur rikisborgararéttur
veeri skilyrdi leekningaleyfis.? Pvi purfti Karl ad
snia sér annad i atvinnuleit og fér ad skrasetja
leeknisfreedilegar beaekur i Haskolabdkasafni. Karl
var einnig verkamadur i Reykjavik, m.a. i
Bretavinnu, vid ad grafa hitaveituskurdi.?> Svo
virdist sem Karl hafi fljétlega eftir komuna til
Islands farid ad skrifa nafnlausar greinar um
stridid i Alpydubladid.® i Alpydubladinu i mai
1942 var birt vidtal vid hann vardandi moguleika
a eiturgashernadi. Par var pess sérstaklega getid
ad bladamadur 4 Alpydubladinu hefdi sniid sér
til Karls Kroner, hins pekkta leeknis sem pekkti
eiturgashernad og hefdi verid med i mérgum eitur-
gasorrustum i fyrri heimsstyrjoldinni.®® Einnig
var pess minnst i Alpydubladinu sama ar ad einn
fremsti sérfreedingur i taugaleekningum i Berlin,
Karl Kroner, eetti 40 4ra leeknis- og doktorsafmeeli
og ad hann veeri buisettur & fslandi.®

I vidtali sem birtist vid Irmgard Kroner, ekkju
Karls, 1 dagbladinu Visi 1964, sagdi hun ad
o6mogulegt hefdi verid ad fa leekningaleyfi sem
dtlendingur & fslandi pegar pau komu til landsins
1938 en islenskan rikisborgararétt fékk folk eftir
ad hafa dvalid 10 4r { landinu.  sama vidtali sagoi
Irmgard ad leknar i Reykjavik hefdu po verid
vinsamlegir Karli og ,peir hjalpudu honum til ad
geta unnio starf sitt ad einhverju leyti med pvi ad
taka staka sjiklinga sem radgefandi.”®

vann




Pad gerdist svo i september 1944 ad fimm
pingmenn & Alpingi fluttu frumvarp i nedri
deild um leekningaleyfi handa Karli Kroner. Par
kom fram ad Karl veeri pekktur sérfreedingur i
taugaleekningum og oft hefdi verid leitad til hans
um leekningar i Reykjavik en hann hefdi ordid ad
visa sjuklingum fra sér vegna pess ad hann veeri
ekki med islenskt leekningaleyfi.”

Rétt um midjan oktéber 1944 var frumvarp
til laga um leekningaleyfi handa Karli Kroner
tekid fyrir i heilbrigdis- og félagsmalanefnd
Alpingis. Nefndarmenn voru allir 4 eitt sattir um
ad veita eetti Karli leekningaleyfi en med nyrri
lagasetningu. Nefndarmenn hofou leitad Alits
Vilmundar Jénssonar paverandi landlaeknis og
stjornar Leeknafélags Reykjavikur. Hja peim kom
fram ad peir voru Gt af fyrir sig medmeeltir, ad dr.
Kroner [fengi] leekningaleyfi” en med 6drum heetti
en gert var rad fyrir i frumvarpinu. Vilmundur
lagdi til ad breytingar yrou gerdar & logum um
leekningaleyfi frd 1932 & pann veg ad raodherra
med sampykki leeknadeildar og landleeknis
geeti veitt leekningaleyfi pott 60rum skilyrdum
yrdi ekki fullnaegt, par & medal dkveedinu um
islenskan rikisborgararétt. Stjorn Leeknafélags
Reykjavikur lagoi til ad Karli Kroner yroi veitt
rikisborgaréttindi i stad leekningaleyfis med sér-
stokum 16gum.®

Malinu lyktadi 4 pann veg ad 31. oktéber 1944
var Karli Kroner veitt 6takmarkad leekningaleyfi.*
Honum var aldrei veitt sérfreedileyfi i tauga-
leekningum 4 fslandi enda engar visbendingar
um ad hann hafi sétt um slikt leyfi. Flj6tlega
eftir ad Karli hafdi verid veitt leyfid virdist sem
heilbrigdis- og félagsmaélanefnd Alpingis hafi farid
fram & umsagnir vardandi breytingar a logum
um leekningaleyfi, baedi vid stjorn Laeknafélags
Islands og Laknafélags Reykjavikur. I skjalasafni
Laknafélags fslands eru til tvo bréf til nefndar
Alpingis. Annad bréfid er fra stjérn Laeknafélags
Reykjavikur og par kemur fram ad ef 16gum
um veitingu leekningaleyfa yrdi breytt 4 pann
veg ad fellt yrdi ur gildi dkveedi um islenskan
rikisborgararétt sem skilyrdi fyrir leekningaleyfi,
myndi pad ekki samrymast hagsmunum islenskra
leekna almennt. I bréfi Leeknafélags Islands
dagsettu 8. névember 1944 til nefndar Alpingis
kom fram ad stjorn Leeknafélags Islands taldi
pad ekki rétt ad breyta dkveedi um islenskan
rikisborgararétt i 16gum, pvi ad vel pyrfti ad vera

4 verdi gegn pvi ad utlendum leeknum yrdi ad
,Oporfu hleypt inn 1 landid og veitt full réttindi.”*
Engar breytingar voru gerdar & logum um
leekningaleyfi fyrr en mérgum arum sidar.

Eftir ad Karli Kroner var veitt leekningaleyfi
starfadi hann sem leeknir i Reykjavik en i byrjun
mai 1945 flutti hann til Bandarikjanna asamt
eiginkonu sinni og syni. Karl andadist arid 1954
en hafdi lagt svo fyrir ad aska sin skyldi flutt til
Islands. Hann er grafinn { Fossvogskirkjugardi og
vid hlid hans liggur eiginkona hans, Irmgard.>%

Kjartan R. Gudmundsson taugalaeknir
Kjartan Ragnar Gudmundsson var fyrsti islenski
taugaleeknirinn sem starfadi eingongu vid
sérgrein sina hér a4 landi. Hann lauk leeknanami
frda Haskola Islands 1936 og tveimur &rum
sidar héf hann sérndm {1 taugaleekningum,
fyrst 4 taugaleekningadeild Serafimerlasarettet {
Stokkhélmi sem sidar vard taugaleekningadeild
Karolinska Sjukhuset og 4 Kommunehospitalet og
Rigshospitalet i Kaupmannahofn.® Arid 1940 kom
hann til Islands og 1 névember sama ar opnadi
hann leknastofu 1 Laekjargotu 6B i Reykjavik.”
Tveimur arum sidar, fékk Kjartan sérfreedileyfi
i taugaleekningum og hof pegar i upphafi ferils
sins rannséknir & tioni taugasjikdoma & fslandi.
Hann ferdadist um landid og kannadi sjiklinga
med MS, Parkinsonveiki og marga adra sjikdéma
i taugakerfi.”

Erfitt gat verid fyrir sérfreedileekna sem og adra
fslendinga ad ferdast til itlanda 4 fimmta aratug
20. aldar vegna efnahagserfidleika i landinu. Arid
1948 gengu i gildi 16g um dyrtidarradstafanir
vegna atvinnuveganna en pau hoféu verid sett
vegna lélegs astands efnahags 1 landinu. Pvi urdu
leeknar sem vildu kynna sér nyjungar i sérgreinum
sinum i Gtlondum ad seekja til stjérnar Leeknafélags
Islands og skyra henni fra utanlandsferdum
sinum. Pvi neest sendi Leeknafélag Islands bréf
til fjsrmalardduneytisins og vidskiptanefndar og
bad um ad umreeddur leeknir yrdi undanpeginn
vidbotargjaldi af gjaldeyrisleyfum til utanferda
par sem um ndmsferd veeri ad reeda. Hlutadist
stjorn Laeknafélags Islands til um pad ad leeknirinn
geefi heilbrigdisrdduneytinu skyrslu um nam
sitt innan manadar frd heimkomu. I skjalasafni
Laknafélags Islands er ad finna margar slikar
umsoknir og var umsokn Kjartans par 4 medal
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Kjartan R. Gudmundsson.

pegar hann fér fram 4 1949 ad vera undanpeginn
vidbétargjaldi af gjaldeyrisleyfum til utanferdar til
ad kynna sér nyjungar i leeknisfraedi. [bréfi stjérnar
Leeknafélags fslands til fjarmalaraduneytisins
dagsettu 22. dgust 1949 meelti stjorn Laeknafélags
Islands eindregid med pvi ad Kjartan yroi
undanpeginn sliku gjaldi.**”> Engar upplysingar
er ad finna um hvert Kjartan hélt til ad kynna sér
nyjungar i taugaleekningum en hann fér nokkrar
ferdir til Lundina & Institute of Neurology vid
Queen Square.?

Arid 1955 var Kjartan radinn sem radgefandi
sérfreedingur i taugasjukdémum vid Landspital-
ann.*** Engin sérstok deild var til fyrir sjiklinga
med taugasjikdéma & pessum tima og i gognum
Leeknafélags Islands er ad finna skjol par sem sagt
er frd pvi ad Kjartan hafi alla virka daga vikunnar
meett 4 spitalann til ad skoda taugasjiklinga. Sem
deemi var til hans leitad til ad skoda og meta 351
sjukling 4 Landspitalanum 4rid 1958, 471 sjikling
1961 og 443 sjiklinga 1962.%

Engin skipulogd kennsla i taugasjukdémum
hafsi verid vid leeknadeild Haskola fslands en
ario 1957 vard par breyting 4. Pad ar hof Kjartan
ad starfa sem aukakennari vid laeknadeildina
og kenndi taugasjikdémafredi. Ma segja ad
petta marki upphaf kennslu i taugasjikdémum
hér 4 landi. Sama &r gekk 1 gildi reglugerd fyrir
Haéskola Islands og samkvaemt henni atti ad kenna
ged- og taugasjikdémafreedi til embeettisprofs 1
leeknisfreedi. Kennslan skyldi vera baedi munnleg
og verkleg.”

Um mitt 4rid 1959 st6d til ad setja a stofn
embeetti désents 1 taugasjikdémum og embeetti
préfessors i ged- og taugasjikdémafredi vid
leeknadeild Haskolans. T lok mai 1959 potti fimm
tauga- og gedsjukdémaleeknum asamt Kjartani
asteeda til ad skrifa bréf til stjornar Leeknafélags
[slands vegna stofnunar pessara tveggja embaetta
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Leekjargata i Reykjavik um
1940. I hiisinu nr. 6B vid
bessa gotu opnadi Kjartan
R. Gudmundsson sina

L fyrstu leeknastofu.

par sem peir bentu & ad greinarmunur yrdi
gerdur & kennslu i taugasjikdémafredi og
gedsjukdomafraedi pvi ad baddar sérgreinarnar
veeru ,ordnar svo yfirgripsmiklar” eins og sagoi i
bréfinu. P4 toldu leeknarnir pad ekki heppilegt ad
sami leeknir kenndi badar greinarnar.** Ekki skal
fullyrt hér hvort pessi skodun leeknanna hafi ordid
til pess ad embeetti lektors i taugasjukdémafraedi
var stofnad 15. september sama 4ar. Kjartan
var skipadur til ad gegna pvi embeetti, fyrstur
taugaleekna.”

[ jani 1960 var sett & stofn nytt préfessors-
embeetti { tauga- og gedsjikdoémum i leeknadeild.™
Umsaekjendur um embeettid voru sex talsins,
allir sérfreedingar i tauga- og gedsjikdémum. i
démnefnd til ad meta heefni umseekjenda attu
seti Villars Lund frd Kaupmannahafnarhaskéla
tilnefndur af haskolaradi Haskéla Islands,
Sigurdur Samdtelsson préfessor i lyflekningum
tilnefndur af leeknadeild og Kjartan R. Gudmunds-
son lektor i taugasjukdémum tilnefndur af
menntamalaradherra. Pann 1. agast 1961 var
Témas Helgason sérfredingur i tauga- og
gedsjikdomum skipadur { embeettid.”

Kjartan vard désent i taugasjukdémafreedi
vid leeknadeild 1962 og yfirleknir tauga-
leekningadeildar Landspitalans pegar deildin ték
til starfa 1967.37

Hinn 9. desember 1974 vardi Kjartan
doktorsritgerd sina, Epidemiological studies of
neurological diseases in Iceland, vid leeknadeild
Haskélans og fjallar hin um faraldsfreedi tauga-
sjukdéma & fslandi. Hann var settur professor i
taugasjikdomafraedi 1. september 1974 og vard
fyrstur islenskra taugaleekna til ad gegna peirri
stodu.”

Pegar stofnud var préfessorsstada i taugasjiik-
démafredi i leknadeild Haskéla Islands 1974
vard taugasjukdémafreedi sjalfsteed freedigrein 4



fslandi. Grundvéllur var pé lagdur undir kennslu,
pjalfun og rannséknir i taugaleekningum.

Kjartan 1ét af storfum sokum aldurs i lok ars
1976 og hann lést 5. oktober 1977. 7 Hans er
minnst af kollega sinum sem einlaegs og duglegs
sérfreedings sem stundum, eins og Sverrir
Bergmann kemst ad ordi, var svo fljétur ad tala ad
,ekki entist honum alltaf timi til ad ljiika ordi adur
en pad neesta tok vio”.”!

Gunnar Gudmundsson taugalaeknir
Gunnar Gudmundsson, annar af stofnendum
Taugaleeknafélags fslands, lauk leknandmi fra
Haskola Islands 1954 og byrjadi ad starfa
sem adstodarleeknir i Keflavikurhéradi og sidar
sem kandidat 4 Landspitalanum. [ lok &rsins
1955 hélt hann til Lundina i sérfredindm {
taugaleekningum vid The Royal Postgraduate
Medical School, Hammersmith Hospital, 4 St
Bartholomew’s Hospital og vid Institute of
Neurology & Queen Square i sému borg. Arid 1957
hélt hann til Svipjédar til aframhaldandi sérnams
i taugaleekningum 4 Lillhagens sjukhus og &
Sahlgrenska sjukhuset i Gautaborg. Gunnar hélt
1959 til fslands ad loknu ndmi og i mai sama &r réd
hann sig sem héradsleekni i Stykkish6lmshéradi.
Par starfadi hann fram & haustid. T vidtali sem Elin
Palmadéttir bladbamadur ték vid Gunnar mérgum
arum eftir ad hann kom heim tr sérnaminu sagdist
Gunnar hafa verid kalladur til pritugrar konu
sem var illa haldin vegna heilabl6dfalls en fimm
systkini hennar voru latin tr sama sjikdémi. Vard
petta til pess ad Gunnar héf ad safna upplysingum
um eettir ungu konunar. Rannsékn hans 4 arfgengi
heilableedinga vakti athygli medal taugaleekna
erlendis og vard til pess ad 1988 var hann kjérinn
til setu i einu elsta taugaleeknafélagi heims,
The American Neurological Association, vegna
sérstaks framlags sins til rannséknar 4 aettgengum
heilablaedingum 4 Islandi.>”

Gunnar fékk sérfreedividurkenningu 1 tauga-
leekningum 1 dgust 1959 og vard adstodarleeknir
& Kleppsspitala. A pessum tima voru heilalinurit
framkveemd par og hann var ad safna efnividi {
doktorsritgerd sina um flogaveiki 4 Islandi. Hann
starfadi einnig sem radgefandi sérfreedingur
vid Heilsuverndarst6d Reykjavikur og 1961
vard hann raddgefandi sérfreedingur vid Land-
spitalann eins og Kjartan.> %

Arid 1962 fékk Gunnar
sérfreedileyfi 1 gedlaekn-
ingum pannig ad hann
haféi eftir pad leyfi 1
tveimur adalsérgreinum
i leeknisfreedi. Hann var
gedleeknir 4 Kleppsspitala
af og til fram til arsins 1967
pegar taugaleekningadeild
Landspitalans var stofnud
og vard yfirleeknir hennar dsamt Kjartani. P4 sneri
hann sér alfarid ad taugaleekningum.®*

Gunnar byrjadi ad kenna taugasjikdémafreedi
sem aukakennari vid leeknadeild Haskélans 1959.
I febrdar 1961 hélt hann i namsferd til Belfast &
Irlandi. Honum hafdi 4skotnast styrkur fra Al-
pjédaheilbrigdismalastofnuninni til ad kynna sér
rontgenrannséknir 4 midtaugakerfi og dvaldi
4 taugalekningadeild Royal Victoria Hospital i
Belfast i peim tilgangi. A peirri deild var Sydney
Allison yfirleknir en hann hafdi komid til
Islands sumarid 1960 a vegum World Federation
of Neurology til radleggingar i sambandi vid
rannsOknir 4 MS. Pad var hann sem kom pvi til
leidar a0 Gunnar gat kynnt sér rontgenrannséknir
& miotaugakerfi 4 sjikrahusinu i Belfast.*

Eftir dvoélina i Belfast 1 jali 1961 hélt Gunnar
til Lundtna til ad kynna sér sému rannséknir
4 Atkinson Morleys Hospital en & peim spitala
voru framkveemdar heilaskurdadgerdir. Gunnar
fér einnig & St George’s Hospital i somu borg
par sem hann kynnti sér rontgenrannsoknir 4
midtaugakerfi® Eftir heimkomuna um haustid
1961 vard hann sérfredingur 4 rontgendeild
Landspitalans par sem hann si um roéntgen-
rannsoknir 4 midtaugakerfi.®

i eevisdgu Bjarna Jénssonar (1909-1999) baeklun-
ar- og yfirleeknis Landakotsspitala, A Landakoti, er
sagt fra pvi ad 1962 hafi Gunnar Gudmundsson
verid radinn sem radgefandi sérfreedingur i
taugaleekningum a4 Landakotsspitala til ad meta
sjuklinga sem pangad voru sendir vegna averka
a4 hoféi. P4 vard Gunnar einnig radgefandi
sérfreedingur i rontgenskodunum 4 midtaugakerfi
a spitalanum. P6tti rddning Gunnars 4 spitalann
vera, eins og Bjarni ordar pad, ,til mikils
hagreedis sjuklingi og leekni, pvi ni matti oftast
fa orugga greiningu.”® Pad mun hafa verid fyrir
atbeina Gunnars ad fenginn var bergmalsmeelir,
(echoencephalograf), 4 Landakotsspitala en

Gunnar Gudmundsson.
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meelirinn gat synt tilfeerslu & midlinu heilans. Var
sd meelir sa fyrsti sem keyptur var til landsins.®!
Pann 10. desember 1966 vardi Gunnar
doktorsritgerd sina i leeknisfreedi vio Haskola
Islands, Epilepsy in Iceland, og fjallar hin um
faraldsfreedi flogaveiki & fslandi® Hann var
skipadur préfessor 1 taugasjikdémafreedi vid
deildina 1. juli 1977 og t6k pa vid préfessorsstoou
Kjartans sem lést pad ar. Gunnar 1ét af stérfum
vegna aldurs i jantar 1998 og lést 6. mai 1999.%78

Stofnun taugalaekningadeildar
Landspitalans
Fljotlega eftir stofnun Taugaleeknafélags fslands
1960 héfu Kjartan og Gunnar ad vinna ad pvi
ad stofnud yroi sérstok deild vid Landspital-
ann fyrir sjiklinga med taugasjikdéoma. Peir
héfou kannad fjolda peirra sjiklinga sem
lagu & lyfleekningadeildum Landspitalans og
4 Heilsuverndarstod Reykjavikur en par
storfudu peir sem radgefandi sérfreedingar i
taugalaekningum. Peir komust ad peirri nidurstéou
ad um 20% sjuklinga 4 pessum stofnunum téldust
med taugasjikdéma og porfin fyrir sérstaka
taugalaekningadeild var pvi mikil ad peirra mati.
Foru peir fram & vid heilbrigdisyfirvold ad stofnud
yrdi taugaleekningadeild vid Landspitalann.'*
Pad sem ytti enn fremur undir kréfu peirra
taugaleekningadeild koma breska
taugaleeknisins Sydney Allison sumarid 1960
eins og minnst hefur verid & hér ad framan.*
Um midjan oktéber 1966 var fjallad um pad
i einu dagblada Reykjavikur ad & fyrstu heed
i vesturdlmu Landspitalans stedi til ad opna
taugaleekningadeild i byrjun 4rs 1967 en
framkveemdir vid kjallara og fyrstu heedina
stodu pa yfir Pann 1. febrdar 1967 voru
Kjartan og Gunnar radnir yfirleeknar vid veentan-
lega taugaleekningadeild Landspitalans. Telst
radning peirra formleg stofnun fyrstu sérdeildar
i taugaleekningum hér & landi.’ %% Eirikur
Bjarnason sérfreedingur i augnleekningum vard
fyrsti adstodarlaeknir 4 taugaleekningadeild Land-
spitalans en hann hof ad starfa vid deildina pegar
hin var opnud um midjan névember 196725 8556
Um midjan febrdar 1967 var auglyst i
dagblodum eftir ,deildarhjikrunarkonu” og
,hjukrunarkonum” vid taugaleekningadeild en
pad starfsheiti var notad um stétt hjikrunar-

um var
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freedinga 4 pessum tima.¥” Gudrin Eliasdoéttir
hjiakrunarfreedingur segir i viotali sem Albert Pall
Sigurdsson og Sigurjon Stefansson attu vid hana
ad engin hafi s6tt um stédu deildarhjikrunarkonu
og af peim sokum var ekki heaegt ad opna
deildina fyrr en i névember. Nokkru adur en
deildin var opnud hafi Sigridur Bachmann
(1901-1990) forstodukona Landspitalans komid
ad mali vio sig og bedid sig ad taka ad sér starf
deildarhjikrunarkonu taugaleekningadeildar sem
hiin og gerdi. Adur en Gudrin ték ad sér starfid
haféi hin starfad sem hjikrunarkona 4 lyfleekn-
ingadeild sama spitala. Hian hafdi enga reynslu
af deildarhjikrunarstérfum en hin lauk nami fra
Hjtikrunarskéla fslands 1963.5 8
Guorin vard pvi fyrsta deildarhjikrunarkona
taugaleekningadeildar Landspitalans og ték vid
starfinu 15. oktéber 1967. ,Deild 8“ eins og
taugalaekningadeild var kollud var & fyrstu haed
i Landspitalanum. Fyrsta verk Guortnar var ad
undirbia deildina undir méttdku sjiklinga. Segist
hiin hafa purft ad panta 6ll 4héld og muni fyrir
pessa 23 rtima sjiikradeild. Henni er 1 fersku minni
pegar hiin gekk ein um deildina og f6r inn 4 hverja
stofu til ad tengja sogteeki vid loft og strefnisteeki
viQ surefni sem stadsett voru vid hvert ramsteedi.®
Ummidjannévember 1967 héfu prjar hjikrunar-
konur ad starfa vid taugaleekningadeild. Peer
eru Fjola Sigridur Témasdéttir sem lauk nami
fra Hjukrunarskéla fslands 1963, Porbjorg
Asmundsdéttir og Seeunn Grendal Magntisdottir
sem badar hofou nylokid nami pegar peer hofu
storf 8688
Fyrstu sjuklingarnir, tveer konur, voru lagdir
inn a4 taugaleekningadeild um midjan névember
1967. Daginn eftir voru lagdir inn tveir sjiklingar
til viobotar og svo koll af kolli og ekki leid &
léngu par til 6l 23 sjikrardm deildarinnar voru
fullnytt.5 8 { samantekt Gunnars Gudmundssonar
yfirleeknis um taugaleekningadeild Landspitalans,
sem birtist i Afmelisriti MS-félags Islands 1978,
kemur fram ad eftir a0 deildin var stofnud hafi oft
purft ad setja upp aukarim, einkum pegar deildin
var me0 slysavakt. Peir sjiklingar sem lagdir voru
inn voru me? eftirtalda sjtiikdéma eda einkenni:
Hofuoverk, einkenni fra  utlimum  (verkur,
skyntruflanir), bakverki, flogaveiki, truflanir &
medvitund, taltruflanir, heila- og meenubélgur, MS-
sjikdém, Parkinsonveiki, vodvabolgur, ymis einkenni
fra 60rum likamshelmingi, svima, ymsar gerdir
sjontruflana, gangtruflanir og stjérnleysi & utlimum,



Vesturdlma Landspitalans i smidum. [ névember 1967 ték
taugaleekningadeild til starfa d fyrstu heed { nyjja spitalanum.

verki i andliti, lyktar- og bragdskynstruflanir,
ymsar gerdir af pvagferatruflunum ad égleymdum
heilabl6of6llum og ymsum blédrennslistruflunum {

heilaaedum.*

Peir Kjartan og Gunnar skiptu med sér verkum
4 deildinni og gengu stofugang til skiptis. Um
dramotin 1968 og 1969 var leeknaritari radinn vid
deildina en stadan hafdi verid auglyst. Gunnar
6skaoi eftir pvi vid skrifstofu Landspitalans ad
notud yrou sélfreediproéf 1 starfsmannavidtolum
4 taugalaekningadeild en pessi prof poéttu gefast
vel vid radningar heilbrigdisstarfsmanna i
Bandarikjunum. Eirika Urbancic sem sétti um
ritarastarfio i lok ars 1968 segir i vidtali ad
hin hafi verid bodud i tveggja klukkustunda
starfsmannaproéf vegna ritarastodunnar og komid
ad fullsetinni kennslustofu 4 1. haed i tengidlmu
Landspitalans. Eirika segir ad nokkrum dégum
eftir profid hafi Gunnar hringt i sig og hun verid
radin ritari en pa hafdi deildin verid starfreekt i
rumt ar. Eirika starfar enn & taugaleekningadeild
Landspitala i Fossvogi, ni sem skrifstofustjori
hennar.?

Arid 1970 ték Herdis Helgadéttir vid sem
deildarhjikrunarkona pegar Guorin Eliasdoéttir
lét af storfum. Herdis starfadi sem deildarstjori
taugaleekningadeildar neestu 14 4rin pegar
Ingibjorg Porsteinsdéttir hjikrunarfreedingur tok
vio 1 dgust 1983.%

fjﬁni 1984 urdu verulegar breytingar 4 starfsemi
taugaleekningadeildar pegar deildin fékk nokkur
rum i geddeildarbyggingunni. i fyrstu voru par
eingdngu dagvistunarsjiklingar en 12. névember
1984 voru fyrstu legusjuklingarnir lagdir par inn.%#

Addragandi a0 flutningi taugaleekningadeildar

hafdi verid akvedinn 1 4gust 1983 en Dpa

sampykkti stjornarnefnd Rikisspitala tillogu
leeknardds Landspitalans um ad legudeild
endurheefingardeildar skyldi flytia 1 hisneedi
par sem taugalekningadeild var stadsett.

Flutningurinn héfst p6 ekki fyrr en sumarid 1984
og 15. névember sama &r var fyrsti sjiklingurinn
lagdur inn 4 hina nyopnudu endurheefingardeild,
deild 11-E par sem taugaleekningadeildin hafdi
verid adur. Premur dégum &adur hoéfou fyrstu
legusjiklingar taugaleekningadeildarinnar verid
lagdir inn 4 taugaleekningadeild i geddeildar-
byggingunni.”

Vio flutning ut i geddeildarbyggingu var
taugalaekningadeild nefnd 32A og var hiin stadsett
4 2. hed. Olga Hakonsen vard deildarstjori
par 1985. Pegar Olga heetti 1987 ték Oddny
Gunnarsdéttir hjukrunarfraedingur vid og starfadi
htin sem deildarstjori til 1990. i september sama ar
tok Jonina Haflidadéttir hjukrunarfreedingur vid
deildarstjorn taugaleekningadeildar og atti hin
eftir ad gegna pvi starfi neestu 19 arin.%*!

Pad voru ekki eingéngu sjiklingar tauga-
leekningadeildar sem nutu pjénustu leekna hennar
pvi ad sumarid 1981 var farid ad senda
einn af sérfreedingum deildarinnar reglulega 4
Fjérdungssjikrahtisio a4 Akureyri (FSA) til ad
skoda sjuklinga og radleggja um medferd peirra.
Kemur fram { arsskyrslu Rikisspitala 1981 ad pad
hafi verid mikils virdi fyrir sjiklinga nordanlands
og faekkadi petta ad einhverju leyti innlognum
4 taugalekningadeild sem var ju stadsett i
Reykjavik. Petta sama ar var einnig farid ad
senda taugaleekni til heilsugeeslustodvarinnar
4 Egilsstooum i sama tilgangi, p.e. ad skoda
sjuklinga og veita radleggingar um meodferd
peirra. Gunnar Gudmundsson, John Benedikz og
Grétar Gudmundsson foru { pessar ferdir.”>*

Haustid 1981 foér taugaleeknir fra taugaleekn-
ingadeild Landspitalans tvisvar {1 viku &
Reykjalund og skodadi sjiklinga med sjikdéma
i taugakerfi. Vegna pessarar pjénustu vid
Reykjalund var heegt ad senda toluvert af sjik-
lingum taugaleekningadeildar pangad mun fyrr til
endurheefingar en ella hefdi ordid.”

A arunum 1987-1996 fér Einar Mar
Valdimarsson ménadarlega taugaleekningaferdir
til Akureyrar en 1996 hoéf Gunnar Fridriksson
ad starfa sem sjélfsteett starfandi sérfreedingur i
taugaleekningum & Akureyri.?
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Sigriour Bachmann skenkir vini { glos 1 tilefni opnunar
taugalekningadeildar.

Um midjan juni 1994 var taugalaekn-
ingadeildinni { fyrsta skipti lokad i sparnadar-
skyni ad sumarlagi og pegar hiun var opnud
aftur 1 4gust voru 12 af 22 rdmum hennar
nytt. Hluti deildarinnar var pé notadur fyrir
dagdeildarsjiklinga. Taugalaekningadeild var
aftur lokad i sparnadarskyni i juni 1995 og
var hun opnud aftur i byrjun september sama
ar en pad 4 gangi 11-B & Landspitalanum.
Par hafdi taugaleekningadeild adeins afnot af
10 sjikrarimum og kemur fram i arsskyrslu
Rikisspitala 1995 ad 4 peim tima sem deildin hafoi
afnot af sjikrarimum a 11-B hafi 105 sjuklingar
verid lagdir inn 4 taugalekningadeildina en
ekki kemur fram hversu margir sjuklingar
med taugasjukdéma voru lagdir inn 4 adrar
deildir spitalans. Taugaleekningadeild flutti
aftur ut i geddeildarbyggingu Landspitalans
i jandar 1996.*% Vegna pessara tidu flutninga
deildarinnar pétti leknum i Taugaleeknafélagi
Islands 4steeda til ad koma & framfeeri métmaelum
vegna samdrattar i pjénustu vid sjiklinga med
taugasjiikdéma 4 Landspitalanum. A fundi sem
haldinn var i Taugaleeknafélaginu 13. névember
1995 var dkvedid ad senda alyktun til Ingibjargar
Palmadéttur péverandi heilbrigdisrddherra og
Gudmundar G. Pérarinssonar formanns stjornar-
nefndar Rikisspitala par sem skorad var 4 pau ad
sja til pess ad taugaleekningadeild Landspitalans
yrdi opnud eins fliétt og verda meetti. T dlyktuninni
kom einnig fram ad pjonusta vid sjiklinga med
langvarandi taugasjikdéma & Landspitalanum
hefdi dregist verulega saman og long lokun
deildarinnar sundrad pjalfudum hopi starfsfolks
sem margt hvert hefdi starfad a deildinni arum
saman. P sagdi enn fremur ad svo geeti farid ad
mikil sérpjéalfun starfsfolks tapadist og afleidingar
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Mynd tekin vid opnun taugaleekningadeildar Landspitalans.
Talid frd vinstri: Hordur Bjarnason hiisameistari rikisins
Fjola Tomasdottir hjiikrunarkona, Gudriin Eliasdéttir
deildarhjiikrunarkona, Sigridur Bachmann forstodukona
spitalans, Kjartan R. Gudmundsson yfirleknir og Olafur
Bjarnason prdfessor { meinafraedi og forstodumadur
Rannsoknastofu Hiskolans vid Barénsstig.

af voldum pess yrou ,augljésar fyrir pann stéra
hép sjiklinga med vefreena taugasjikdéoma” sem
pyrfti & pjonustu ad halda.”

Svo virdist sem ekki hafi verid tekid & pvi
6fremdarastandi sem skapadist 4 taugalekn-
ingadeild vegna feekkunar & sjikrarimum deild-
arinnar. Samkveemt 4arsskyrslu Rikisspitala 4rid
1996 kemur fram ad frd 1. april 1996 hafi sex til
atta sjukrarim taugalaekningadeildar verid notud
fyrir sjiaklinga sem purftu & oldrunarmati ad
halda. A deildinni voru 22 sjikrarim pannig ad
taugaleekningadeildin hafdi adeins a4 17 rdmum
a0 skipa og var sérstaklega tekid fram i skyrslunni
a0 feekkun legurtima hefdi valdid sjiklingum og
adstandendum peirra émeldum erfidleikum og
,alag a starfsfolk [deildarinnar] verid gridarlegt”.*”
Legurimum & deildinni feekkadi um helming {
arsbyrjun 1998 pegar dldrunardeild flutti inn &
deildina.”®

Pann 1. jandar 1998 var Elias Olafsson skipadur
professor i taugasjiikdémafredi vid leeknadeild
Haskoélans og yfirleknir taugaleekningadeildar
Landspitalans. Fimm umsakjendur voru um
stoduna sem auglyst hafdi verid um mitt
arid 1996.” Petta voru taugaleeknarnir Elias
Olafsson, Finnbogi Jakobsson, Martin Grabowski,
Pall Eyjoélfur Ingvarsson og Sigurlaug Svein-
bjornsdéttir. Raoning Eliasar gekk ekki alveg
prautalaust pvi ad prir umseekjendur gerdu
athugasemdir vid storf démnefndarinnar
sem hafdi melt med ,Eliasi Olafssyni i starf
professors i taugasjikdomafredi og yfirleeknis
taugaleekningadeildar ~ Landspitalans.”’® Einn



Gunnar Guomundsson, Sigridur Bachmann og Kjartan R.
Gudmundsson.

umsaekjenda sendi stjérnsyslukeeru til mennta-
malarddherra medal annars & peim forsendum
ad jafnreedisregla med umsaekjendum hefdi verid
brotin. Radherra sendi keeruna til haskélarads sem
komst ad peirri nidurstédu ad démnefndin hefdi
ekki vikio fra peirri skyldu sinni ad geeta jafnraedis
gagnvart umsaekjendum. Var stjérnsyslukeeran pvi
ekki tekin til greina af menntamalarddherra.'%1!

Elias Olafsson kom pvi til leidar sumarid
2000 a0 taugaleekningadeild Landspitalans
flutti 4r geddeildarbyggingu og fékk adstoou 4
deild 13-G med o&ldrunardeild Landspitalans.
Taugaleekningadeild flutti aftur haustid 2000 &
deild 11-A i Landspitalanum.'®

Fyrri hluta sumars 2002 flutti taugaleekninga-
deild Landspitalans 4 Grensds og sameinadist
taugalaekningadeildinni par. Sameinadar
fluttu svo bpessar tveer taugalekningadeildir
4 deild B-2 i Fossvogi og myndudu par
nyja taugaleekningadeild Landspitala pann 4.
névember 2002 med 22 rdmum. Han var pa
eina taugaleekningadeild landsins. Rimum hafdi

Hjiikrunarkonur d taugaleekningadeild, frd vinstri: Herdis
Helgadéttir, Gudriin Eliasdéttir og Asriin Audbergsdottir.

al

2

p—

Fyrsti stofugangur d taugaleekningadeild. Til vinstri er
Gunnar Gudmundsson yfirleeknir, Fjola Témasdéttir
hjiikrunarkona, Gudriin Eliasdottir deildarhjitkrunarkona,
Sigridur Bachmann forstodukona, Kjartan R. Gudmundsson
yfirleeknir og tveir fyrstu sjiiklingar deildarinnar.

Seeunn Grendal
Magniisdéttir
hjiikrunarkona d
taugaleekningadeild
skrifar ,,rapport”.

feekkad ur 36 i 22 en hluti rimanna hafdi verid til
taugaendurhaefingar.'®

Elias Olafsson professor vard yfirleknir
taugaleekningadeildar, B-2 og Jénina Haflida-
déttir hjukrunardeildarstjéri. Margrét Rogn Haf-
steinsdéttir er deildarstjéri taugaleekningadeildar
i Fossvogi.?!, 102103

Innreid taekninnar i taugaleekningum
Taugaleekningadeild vid Landspitalann var
stofnud 1967 en til bess ad deildin geeti
pjénad hlutverki sinu vard hin ad hafa adgang
ad sérheefori rontgengreiningu, kliniskri tauga-
lifedlisfreedi, par med talid heila- og vodvaritun,
taugaleionimeelingu, sérfreedingi i taugameina-
freedi, sérfreedingi i endurheefingu og sérstaka
gongudeild.*

Pegar taugaleekningadeild var stofnud var
hvorki kliniskur taugalifedlisfreedingur né tauga-

LAKNAbIasis 2010/96 Fylgirit 64 25



4

Aukariim d gangi taugaleekningadeildar. Oft purfti
ad setja aukariim d ganginn, einkum pegar deildin
var med slysavakt.

meinafreedingur starfandi hér 4 landi en toluverd
reynsla var komin & sérheefda rontgengreiningu
taugasjikdéma og heilaritun eins og fjallad verdur
um hér & eftir.

Sérhaefd rontgenpjonusta
Haustid 1961 héf Gunnar Gudmundsson tauga-
leeknir ad starfa & rontgendeild Landspitalans.
Sama &r var byrjad ad framkveema par heila- og
edamyndatokur og sd hann um peer rannséknir.®
i grein eftir Gunnar og Asmund Brekkan
rontgenleekni sem birtist 1 Laknabladinu 1963
segir ad i byrjun hafi adeins verid gerdar
edarannsoknir (angiografia i arteria carotis) og
loftheilarannsoknir 4 rontgendeildinni.'®

Eitt peirra teekja sem taugalaeknar nota til ad
greina taugasjikdéma er tolvusneidmyndateeki.
Fyrsta tolvusneidmyndateeki 4 fslandi var sett upp
a rontgendeild Borgarspitalans haustio 1981 en
teekid, EMI 5005, hafdi verid keypt fra Noregi.%>1%
Ari sidar var télvusneiomyndateeki, General

Eirika Urbancic ritari
taugaleekningadeildar.
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Fyrstu
hjiikrunarkonur
taugalaekningadeildar:
Fjola Témasdottir og
Gudriin Eliasdéttir.

Témas Helgason yfirleeknir geddeildar og Gunnar
Gudmundsson yfirleeknir taugalackningadeildar.

Electric, ST 8800 Scanner, sett upp 4 rontgen-
deild Landspitalans.  Tolvusneiomyndateeki,
Hitachi W400, var sett upp a rontgendeild Fjoro-
ungssjikrahtssins & Akureyri 1990 og ari sidar
var Toshiba TCT-500S sett upp 4 Landakotsspitala.
Premur 4rum sidar ték Leeknisfreedileg
myndgreining til starfa { Domus Medica med
spiralteeki (Toshiba Xpress) en pau teeki hafa
neemari geislaskynjara og purfa leegri geislun.'

Sumarid 1990 var sett upp a isétépastofu
Landspitalans ny gammamyndavél med sérstok-
um dutbunadi fyrir einféténu-sneidmyndatdku
(single photon emission tomography, SPECT). Med
teekinu var farid ad meela sveedisbundid bl6odfleedi
i heila og fyrst i stad var pad notad til ad rannsaka
sjuklinga med heilabilun og til greiningar a4 milli
Alzheimer-sjukdéms og fjoldrepa-heilabilunar.
Teekid hefur einnig verid nytt til ad meela skert
bl6ofledi af voldum blédreks eda blodsega i
sjuklingum sem fa slag, hja sjiklingum med
flogaveiki og pegar um er ad raeda esedafleekjur {
heila (arteriovenous malformation).!?”



r 1982. Talid
frd vinstri Jon Lirus Sigurdsson rontgenlaeknir synir notkun
teekisins, Svavar Gestsson pdverandi heilbrigdisrddherra,
Alfheidur Ingadéttir bladamadur 4 Pjédviljanum og Almar
Grimsson rdaduneytistjori.

Arid 1992 fékk rontgen- og myndgreiningadeild
Landspitalans segulémunarteeki. Teekid sem keypt
var frd General Electric 1 Frakklandi var fyrsta
segulémunartaeki 4 landinu og kom til landsins 7.
jantdar 1992. Segullinn sjélfur er uppistada teekisins
og byggir myndgreiningu & seguleiginleikum
vetniskjarna mannslikamans.!® %1% Segulémun
(magnetic resonance imaging, MRI) er einkar
hentug til skodunar 4 midtaugakerfi og kemur
fram hja Eliasi Olafssyni taugaleekni ad teekid
hafi breytt moguleikum & greiningu og meodferd
sjiklinga med sjiikdéma i midtaugakerfi."?

Ein rannsékn sem taugaleeknar lata fram-
kveema hja sjiklingum sem fengid hafa bl6o-
purrdarslag og TIA er hélseedaémun. Peer eru
framkveemdar til ad skima eftir prengslum {
hélseedum og hafa verid gerdar & rontgendeild
Landspitala, { Domus Medica og Laeknasetrinu og
auk pess 4 rannsé6knastofu Gudmundar Jénssonar.
Halsaedarannsoknastofa Gudmundar var flutt yfir
4 taugarannsékn Landspitala vid Fossvog 2003
pegar Enchtuja Suchegin taugaleeknir f6r ad vinna
4 taugaleekningadeild i Fossvogi.™

Heilaritunarpjénusta Rikisspitala

Meod heilariti eda EEG (electroencephalography)
eru meeldar rafspennubreytingar 4 hofoi sem eiga
upptok 1 heila. T lok ars 1963 hoéfst heilaritun &
Landspitalanum pétt taugaleekningadeild hefdi
ekki hafio starfsemi. Spitalinn keypti 8 résa
teeki af Kayser-gerd og sa Maja Sigurdardottir
sélfreedingur um ad taka heilaritin. Han hafoi
leert ad taka heilarit hja William Grey Walter
(1910-1977) lifedlisfreedingi sem starfadi vid

Rontgenbiinadur sem notadur var vid arteriografia cerebralis.
Lysholms hofudrannséknabord. Rontgenlampinn d boga,
uppsett fyrir hlidarmyndatoku.

Fyrsta heilaritsteekid (EEG) d Islandi. Teekid notadi Kjartan
R. Gudmundsson d leeknastofu sinni i Lakjargotu.

préun & heilaritum, fyrst & Maudsley Hospital
i Lundinum en sidan vid Burden Neurological
Institute { Bristol 4 Englandi. Urlestur heilarita
4 Landspitalanum var i héndum Kjartans og
Gunnars.*"*jandar 1964 var auglyst { dagblodum
eftir karli eda konu til ad stjorna heilaritunarteeki
Landspitalans. Tekid var sérstaklega fram i
auglysingunni ad ndms- og eefingartimi i medferd
teekisins teeki eitt til tvd 4r en pad er s timi
sem &litid er ad purfi til ad leera ad nota slikt
teeki.™® Um pessa stodu sétti Johann Finnbogi
Gudmundsson, fyrrverandi flugumferdarstjori,
en hann hafdi dvalid um tveggja ara skeid i Saudi-
Arabiu 4 vegum Sameinudu pjédanna og kennt
par flugumferdarstjérn. I vidtali sem haft var vid
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Muyndin er tekin vid opnun taugaleekningadeildar
Landspitala 4rid 1967. Frd vinstri: Olafur Bjarnason
forstodumadur Rannsoknastofu Hdskélans vid Baronsstig,
Sigurdur Samiielsson yfirleeknir, Rognvaldur Porkelsson
verkfreedingur, framkveemdastjori byggingarnefndar
Landspitala, Georg Liidviksson framkveemdastjori spitalans,
Bdrdur Isleifsson arkitekt og fulltriii hiisameistara rikisins,
Opekktur madur, [6hann F. Gudmundsson starfsmadur
heilaritunar 4 Landspitalanum. Fyrir midri mynd er David
Davidsson yfirleeknir d tali vid tvo 6pekkta menn.

hann kom fram ad pegar hann hoéf ad starfa sem
heilaritari vio Landspitalann 1. mai 1964 hafi Maja
Sigurdardoéttir séd um ad kenna honum réttu tokin
vid heilaritin. J6éhann starfadi sem heilaritari fram
til loka arsins 1983.114-115

Heilaritunarpjénustan var i herbergi 4 efstu
heed tengigangs spitalans 4 moéti boka- og
skjalasafni sem pa var. Pegar taugaleekningadeild
tok til starfa 1967 flutti starfsemin & fyrstu heed vid
hlidina & inngangi deildarinnar. Arid 1975 flutti
heilaritunarpjénusta Landspitalans ad Eiriksgétu
29 og i geddeildarbyggingu Landspitalans &rid
1982/1983.112

Heilaritsteekid sem Landspitalinn keypti arid
1964 var langt fra pvi ad vera hid fyrsta
sem tekid hafdi veri® i notkun hér & landi.
Fyrsta teekio hafdéi Kjartan R. Gudmundsson
taugaleeknir keypt sjalfur & arunum 1944 til
1945. Petta var einnar rasar bandariskt teeki,
Junior Garceau Electroencephalograph ad gerd.!?
bratt fyrir ad sérgrein taugaleekninga hafi verid
ad stiga sin fyrstu spor hér synir koma fyrsta
heilaritsteekisins til landsins arin 1944/1945
hversu vel Kjartan fylgdist med framférum i
greiningu taugasjukdéma og urdu fslendingar
ekki eftirbatar annarra pjéda i peim efnum. Sem
deemi hafdi fyrsta heilaritsteeki borist til Noregs
arig 1943.11

Helgi Toémasson (1896-1975) yfirleknir &
Kleppsspitala kom pvi til leidar ad arid 1951
var farid ad taka heilalinurit 4 Kleppsspitala.
Keypt hafoi verid 8 rasa Grass heilaritunarteeki
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og var notad ,Marshall fé” til ad kaupa teekio.
Témas Helgason, pé leeknanemi, fér til Dikemark
Hospital 1 Oslo og einnig & Rikisspitalann til ad
leera ad lesa ur heilaritum. S& hann um turlestur
heilarita um tima en Pérdur Moller (1917-1975)
tauga- og gedleeknir tok sidan vid pvi starfi.
Heilaritunarpjénusta a4 Kleppsspitala var 16gd
nidur 4rid 1972 og verdur komid nédnar inn & pa
sogu sidar."?

Ari® 1971 hofu prir taugaleeknar, peir Kjartan R.
Gudmundsson yfirleeknir taugaleekningadeildar
Landspitalans, Sverrir Bergmann taugaleeknir 4
somu deild og Asgeir B. Ellertsson taugaleeknir
og adstodarleeknir 4 endurheefingardeild Land-
spitalans a0 starfreekja sérstaka st6d par sem tekin
voru heilarit. St6din var nefnd Heilaritunarstod
hf. Hin var stadsett 4 stofu 4 nedstu haed i
Domus Medica. Heilarit voru tekin af félki utan
sjukrahtsa og pétti mikil porf 4 pessari pjonustu.
Notast var vid 16 rasa Kayser-teki 4 stodinni og
sau Jéhann F. Gudmundsson og Arn}’r déttir hans
um ad taka ritin en taugaleeknarnir sdu um ad lesa
L’lr peim'ZS, 112,117

Heilaritunarst6din var til umfjollunar & fundi
i Taugaleeknafélagi fslands um mitt 4rid 1972 en
pa lét annar eigandi stodvarinnar og formadur
Taugaleeknafélags fslands, Kjartan, pess getid
ad heilbrigdisraduneytid hefdi 6skad eftir pvi ad
kaupa stodina. Asgeir B. Ellertsson sagdiividtaliad
eigendur Heilaritunarstédvarinnar hefou dkvedid
ad selja hana pegar Sjukrasamlag Reykjavikur
neitadi ad taka patt i greidslu fyrir toku og
trlestur & heilaritum. I lok névember &rid 1972
var st60in seld Rikisspitélum og heilaritunarteekid
flutt & Landspitalann.® "7 Eftir kaupin 4 Heila-
ritunarstodinni var tekin st akvordun ad oOll
heilarit skyldu tekin & Rikisspit6lum. Um mitt 4rid
1972 hofou verid utbunar leidbeiningar vardandi
skipulag heilaritunar & fslandi. Undir peer
leidbeiningar skrifadi Asgeir B. Ellertsson ritari
Taugaleeknafélags fslands med sampykki Kjartans
R. formanns félagsins og Sverris Bergmanns
taugaleeknis.  Leidbeiningarnar voru sidan
afthentar Georg Ludvikssyni (1913-1979) paverandi
framkvaemdastjéra Landspitalans sem sampykkti
peer. Leidbeiningar um skipulag heilaritunar 4
Islandi, dagsettar 12. jdli 1972 hljéda svo:



1) Oll heilaritun i landinu verdi undir einni

stjorn. Heilaritunarteeki Landspitalans,
Heilaritunarstodvarinnar i Domus Medica og
Kleppsspitalans verdi sameinud i eina pjonustueind.
Teekin verda rekin af Rikisspitolum og tilheyri
taugaleekningadeild Landspitalans. Unnid verdi

ad pvi ad fa sameiginlegt hisnaedi fyrir pripeetta
pjonustu.

Heilaritunarpjonusta Rikisspitala veiti 6llum sem
purfa, p.e.a.s. spitélum (eins og t.d. Borgar-
spitalanum og Landakotsspitalanum) og einstokum
leeknum, pjénustu sina.

2

~

3

=

Til vidbétar peim teekjakosti sem nii er til i landinu
verdi fengio eitt hreyfanlegt EEG taeki og pad notad
a sjukrahtisum Reykjavikursveedisins og annars
stadar eftir porf hverju sinni. Med pessu nyja teki og
nuiverandi taekjakosti er sennilegast ad porfinni verdi
fullneegt vid niverandi kringumstaedur.

4) Stjérn Heilaritunarpjénustunnar verdi i hondum
priggja manna nefndar:

1) Taugaleekni fra Landspitalanum (t.d. 66rum
yfirleekna taugaleekningadeildar). 2.) Heilaritara
Landspitalans (teeknimenntuéum manni/
deildarstjora Heilaritunarpjénustunnar).

3.) Taugasérfraedingi fra 60ru sjikrahtsi en
Landspitalanum eda medal praktiserandi
sérfreedinga (ttnefndum af Taugaleeknafélagi
fslands).

5) Unnid verdi ad pvi ad fa sérmenntadan kliniskan
taugalifedlisfreeding (neurophysiolog) sem teeki ad
sér yfirstorf Heilaritunarpjénustunnar og annarrar
apekkrar pjonustu (t.d. vodvaritun-EMG).

6

~

Pontun heilarita fari fram a4 einum stad og pad teeki
notad hverju sinni sem fyrst bydst til notkunar.

7

~

Allir leeknar geti sent sjtiklinga 1 toku og trlestur
heilarita. Peir sérfreedingar, sem sjélfir 6ska ad

lesa tr ritum sinum fai pad. Annan trlestur annist
taugalaeknir taugaleekningadeildar Landspitalans
skv. rddningasamningi, nema a Kleppsspitalanum
ef pess yrdi 6skad padan ad ntiverandi hefd héldist
6breytt. Pegar neurophysiolog keemi teeki hann vid
Sllum drlestri. Til ad baeta tir hinu aukna vinnuélagi,
sem sameining priggja heilaritunarstodva

hefur i f6r med sér verdi aukinn leeknakostur
taugaleekningadeildar Landspitalans.

8

=

Stjornarnefnd Heilaritunarpjonustu Rikisspitala
skipuleggi ad 60ru leyti fyrirkomulag pjénustunnar
m.a. m.t.t. starfsfolks og daglegan rekstur.”

Fyrsta stjorn Heilaritunarpjénustu Rikisspitala
var skipud Kjartani R. Gudmundssyni yfirleekni,
JéhanniF. GudmundssyniheilaritaraLandspitalans
og Asgeiri B. Ellertssyni taugaleekni. "7

Samkvaemt ofangreindum leidbeiningum kom
fram ad unnid yrdi i pvi ad f4 sérmenntadan
kliniskan taugalifedlisfreeding til starfa og teeki

Gudjon S. J6hannesson tekur vodvarit af sjiiklingi. Eir
Dorvaldsdéttir fylgist med.

hann ad sér stjorn Heilaritunarpjénustunnar.
Enginn Kkliniskur taugalifedlisfreedingur
starfandi 4 Islandi & pessum tima og nokkur bid
vard 4 pvi ad hann keemi til landsins.

var

Rannséknastofa i kliniskri
taugalifedlisfraedi
Sama ar og Heilaritunarpjonusta Rikisspitala tok
til starfa arid 1972 beettist vid enn eitt teekid til
greininga taugasjikdéma 4 Landspitalann. Sverrir
Bergmann kom pvi til leidar ad keypt var fra
Bretlandi voovaritunarteeki (tveggja rasa Medelec
teeki) og sd hann um rannséknir med teekinu
dsamt Asgeiri B. Ellertssyni. 1> 117

Arid 1976 kom Gudjon S. Joéhannesson til
starfa sem adstodarleeknir & taugaleekningadeild
Landspitalans. i desember 1977 var Gudjon radinn
sérfreedingur 1 Kkliniskri taugalifedlisfreedi vid
Landspitalann en stuttu adur haféi hann fengid
sérfreedileyfi 1 peirri sérgrein fyrstur islenskra
leekna. P4 héf hann ad byggja upp rannséknastofu
i kliniskri taugalifedlisfraedi a spitalanum.? Arid
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Sigurjén B. Stefansson les iir heilariti.

1981 var nytt vodvaritsteeki keypt (DISA). Sidan
hafa voovaritsteekin verid endurnyjud tvisvar
sinnum, fyrst 1990 (Dantec) og aftur 2008
(Medelec Synergy)."?

Rannséknastofa i kliniskri taugalifedlisfreedi
hof starfsemi & Eiriksgétu 29 um pad leyti sem
Gudjon var radinn sérfreedingur og 14. desember
1981 flutti stofan & 1. heed 1 hisneedi geddeildar
vid Landspitalann. Par féru fram allar tauga- og
voovarannsoknir og heilarit voru tekin par. i
arsskyrslu Rikisspitala 1981 var sérstaklega tekid
fram ad 23.749 heilarit, p.e. vokurit og svefnrit,
hefdu verid tekin & vegum Landspitalans fra pvi
a0 starfsemi heilarita hofst 4 spitalanum 1963.1

Arid 1987 var nytt 21 rédsar heilaritsteki
keypt frd Japan og var pad notad fram til 1999
en pé var farid ad skrd heilarit 4 stafreenan hatt
med tekjabtinadi sem kallast Nervus og var fra
Taugagreiningu hf. Petta fyrirteeki var upphaflega
stofnad af Erni Snorrasyni, taugasalfreedingi og
gedleekni, og nadi pad med timanum goédum
arangri i markadssetningu 4 heilaritsteekjabtinadi
vida um heim."?1°

Ari® 1988 var Sigurjon B. Stefansson kliniskur
taugalifedlisfreedingur fenginn til ad leysa Gudjon
S. Jéhannesson af i tvd ar. Nytt teeki hafdi pa
nylega verid keypt fyrir deildina (Biologic) til ad
meela hrifrit (evoked potentials) og s Sigurjon um
ad koma af stad hrifritsrannséknunum a deildinni.
Ho6fou sams konar rannséknir adur verid gerdar
4 Grensasdeild undir stjorn Ernis Snorrasonar og
Torfa Magnussonar taugalaeknis.? 2

Arid 1992 var farid ad notast vid svokallad
,flogaveikisirit” 4 taugaleekningadeild Land-
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spitalans en teekid hafdiverid keypt fyrir séfnunarfé
Landsambands dhugafélks um flogaveiki (LAUF).
Teekid var i upphafi i umsja Eliasar Olafssonar
taugaleeknis sem numid hafdi taugaleekningar og
taugalifedlisfreedi { Bandarikjunum.? 2

Nytt hrifritsteeki sem var teeknilega betra barst
deildinni 1997. Med pvi var heegt ad gera sjon-,
heyrnar- og likamsskynhrifrit eins og med gamla
teekinu, en trvinnslumdéguleikar gagna urdu mun
fullkomnari.'?

Arid 1995 tok til starfa rannsdknastofa i
faraldsfreedi taugasjikdéma i hiisnedi Haskola
Islands i Sigttini 11 Reykjavik. Rannsékninni styrdi
Elias Olafsson taugaleeknir. Rannséknastofan
haféi hlotid styrk frd& The National Institutes
of Health i Bandarikjunum til rannsdknar &
faraldsfreedi flogaveiki. Styrkurinn var til fimm
dra og var rannséknin unnin i samvinnu vid
Barnaspitala Hringsins og Columbiahédskéla {
New York."”!

Gongudeild taugalaekningadeildar

og endurhaefingardeild

Gongudeild fyrir sjiklinga med taugasjikdéma
og endurheefingardeild eru mikilveegir hlekkir
i starfsemi taugaleekningadeildar. Gongudeild
taugaleekningadeildar Landspitalans tok til starfa
um pad leyti sem taugaleekningadeild var opnud {
névember 1967. Deildin sem stadsett var i kjallara
nyja spitalans var fyrir pa sjiklinga sem hofou
legido & taugaleekningadeild en purftu afram
sérfreedilegt eftirlit eftir dtskrift.*

Haustid 1980 flutti gongudeild taugalaekn-
ingadeildar 1 nytt hiisnaedi i geddeildarbyggingu
og kemur fram { arsskyrslu Rikisspitala 1981
ad starfsemi deildarinnar hafi aukist mjog vid
pad ad sérfreedingar taugaleekningadeildar fengu
betri adstoou til moéttoku gongudeildarsjiklinga.
Deildarstjori gongudeildar taugaleekningadeildar
var pa Oddny Gunnarsdéttir hjikrunarfreedingur.
I skyrslu hennar um starfsemi deildarinnar kom
fram ad starf hjukrunarfreedinga 4 gongudeild
hafi einkum falist i pvi ad , adstoda sérfreeding vid
skodun sjuklings, til ad mynda adstoda sjikling
ar og i fatnad, taka bl6dprysting og pls, adstoda
vid ymsar synitokur ef purfa [pétti] og koma
synunum a rétta stadi.”"®

Haustid 1981 varbeett vid gongudeildarpjénustu
pegar farid var ad taka 4 méti sjuklingum med



héfudverki og pa einkum med migreni og adra
kréniska verki. Pessi verkjadeild var 1 samvinnu
vid sérfreeding 1 kliniskri taugalifedlisfreeoi,
sveefingaleekna spitalans, heilaskurdleekna og
gedlaekna. ™

Arid 2002 var opnud gongudeild taugaleekn-
ingadeildar og var hun stadsett fyrir framan
taugaleekningadeild B-2 og 4 endurkomu slysa-
deildar G-3 i Fossvogi. Arid 2003 var tekin i notkun
dagdeild taugaleekninga 4 Landspitala i Fossvogi.
Dagdeildin var fyrst til hisa 1 litlu vinnuherbergi
4 B-2 par sem taugaleekningadeild er stadsett, en
flutti 4rid 2004 1 stort og litid herbergi fyrir framan
taugalaekningadeild. Pann 30. n6vember 2005 flutti
dagdeildin aftur og hefur sidan var stadsett a deild
A-2, beint & méti taugaleekningadeild. Par starfa
hjakrunarfreedingar og eru par sjikrardm fyrir
sex sjiklinga sem purfa a4 ymiss konar medferd ad
halda. Sjiklingar deildarinnar geta verid med MS-
sjukdém, MSA (Multiple system atrophy), MND
(hreyfitaugahrornun), Parkinson, CIDP (Chronic
Inflammatory Demyelinating Polyneuropathy),
MG (Myasthenia gravis) og einnig TIA (skammvinn
heilabl6dpurrd). Verkefni deildarinnar felast
einkum 1 lyfjagjofum, sprautukennslu, fraedslu
fyrir lyfjamedferd, freedslu um taugasjikdéma,
skipulagningu rannsékna, nidurstéduvidtdlum,
meenuholtsastungum, teymisvinnu, leidsdgn og
studningi fyrir skjolsteedinga deildarinnar og
fjolskyldur peirra.'?*12

Endurheefingardeild Landspitalans hefur fra
upphafi stofnunar taugaleekningadeildar gegnt
mikilveegu hlutverki i starfsemi hennar. Til
grundvallar sjukrapjalfun og idjupjalfun liggja
margs konar sefingar og kennsla fyrir sjiklinga med
taugasjikdéma. Starfsfélk endurheefingardeildar
kom ymist yfir 4 taugaleekningadeild til ad pjélfa
sjuklinga og/eda sjuklingar 16gdust seinna inn
& endurhafingardeild til frekari pjalfunar. Arid
1970 var yfirleknir radinn 4 endurheefingardeild
Landspitalans og vid peirri stodu ték Haukur
bPérdarson (1928-2006) sérfreedingur i orku- og
endurheefingarleekningum fra 1962 3%

Fjolgar i Taugalaeknafélagi islands

A fyrsta adalfundi Taugaleeknafélags Islands sem
haldinn var 4 Landspitalanum 11. oktéber 1971,
ellefu arum eftir stofnun félagsins, gengu prir
taugaleeknar i félagio. Eftir pad urdu félagsmenn

i Taugaleknafélaginu fimm ad t6lu.®® Einn
hinna nyju félaga var John Benedikz MRCP
(member of the Royal College of Physicians).
John fékk sérfreedileyfi i taugaleekningum 1969.
Hinir tveir voru Asgeir B. Ellertsson sem fékk
sérfreedividurkenningu i taugaleekningum 1970 og
Sverrir Bergmann sem hafdi fengid sérfreedileyfi
taugaleekningum 1971.2 124

John og Sverrir stérfudu badir & pessum
tima sem sérfreedingar 4 taugaleekningadeild
Landspitalans. John var einnig radgefandi
sérfreedingur i taugasjikdémum 4 Landakots-
spitala. Asgeir starfadi sem adstodarleeknir
vid endurheefingardeild Landspitalans og var
jafnframt radgefandi sérfreedingur i taugaleekn-
ingum a Borgarspitalanum.? Engin breyting vard
a stjorn Taugaleeknafélags fslands pegar pessir
prir leeknar gengu i félagid.!

Kdnnun a pjénustu fyrir taugasjuklinga

A adalfundi Taugaleeknafélags fslands i oktSber
1971 var dkvedid ad skipa nefnd til ad kanna porf
4 pjonustu fyrir sjiklinga med taugasjikdéma.
Taugaleekningadeild Landspitalans haféi pa
verid starfreekt i teep fjogur ar. Asgeir, John
og Sverrir téku ad sér nefndarstorf til ad
kanna porfina & aukinni pjénustu fyrir sjiklinga
med taugasjikdéma og var Sverrir formadur
nefndarinnar.”®

Pegar farid var ad kanna porfina kom i 1jés ad
bidtimi eftir legurymi var frd premur til fjorum
méanudum. A bidlista taugaleekningadeildar voru
ad jafnadi 40 til 60 sjiklingar pvi ad helmingur
innlagna {1 hverjum méanudi var vegna bradrar
innlagnar. Adeins 15 sjiklingar 4 bidlista komust
inn 4 deildina i hverjum manudi.”

Skodanir taugaleekna & sjiklingum & 60rum
deildum Landspitalans voru ad jafnadi 12
sjuklingar a viku eda 600 4 ari. Helmingur pessara
sjuklinga var med , primer sjikdéma i taugakerfi”
eins og kom fram { greinargerd premenninganna.
Nidurstada nefndar Taugaleeknafélagsins leit
dagsins ljés 6. mars 1972 og var hin send leekna-
radi Landspitalans og Borgarspitalans, landleekni,
heilbrigdisraduneytinu, borgarleekni, stjorn
Leeknafélags fslands og Leeknafélags Reykjavikur.
Par kom fram ad sjikrarim & taugaleekningadeild
Landspitalans voru allt of fa, rannséknaradstada
fyrir taugaleekna 6fullneegjandi og skortur var &
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endurheefingu fyrir sjiklinga med taugasjiikdéma.
Nefndin taldi ad endurheefingardeild og adstada
fyrir pessa sjiklinga 4 langlegudeildum myndi
stytta dvol 4 taugalekningadeild. Pa t6ldu
nefndarmenn ad fjolga yrdi sjukrardmum um
30 til vidbétar peim 23 sem voru til stadar &
taugaleekningadeild Landspitalans.' Ef plass veeri
fyrir pennan sjiklingahép 4 langleguheimilum
yrdi heegt ad stytta legutima sjiklinga verulega 4
taugaleekningadeild og pannig yrdi haegt ad nota
betur ,, dyrmeet” rim 4 deildinni.®

Pa toldu premenningarnir ad allir sjiklingar
sem hefou taugasjukdéma eettu ad eiga pess
kost ad vera rannsakadir og medhondladir af
taugaleeknum. Sjalfir myndu peir ekki gera
pa krofu ad sjg um rannséknir hja sjiklingum
med hjartasjikdéma eda meltingarsjikdéma né
heldur annast medferd peirra nema i samradi
vid sérfreedinga i pessum greinum. P4 bentu peir
einnig 4 ad sjuklingar eettu ad eiga pess kost ad
komast til ranns6knar og meodferdar sem fyrst,
hvort heldur 4 sjukrahtsi eda utan pess, og hofou
sérstaklega i huga sjiklinga med hoéfudverk sem
yrou ad komast til rannséknar hja taugaleekni,
og hid sama gilti um sjiklinga med 6skilgreind
yfirlidakost. Slikir sjiklingar yréu ad vera
skodadir af taugaleekni, ,.ekki adeins me? tilliti til
bradamedferdar heldur og m.t.t. eftirmedferdar
og mats, er geta haft mikla pydingu, ekki adeins
frd leknisfreedilegu heldur og samfélags og
16gfraedilegu sjonarmidi” eins og pad var ordad i
greinargerdinni.”

[ lok greinargerdarinnar féru nefndarmenn
fram & ad rannséknaradstada i taugaleekningum
yrdi beett & Landspitalanum. Fyrir hendi voru
sérheefdar rontgenrannséknir, isétéparannséknir
og heila-, vdédva- og taugaritun en peir tdldu eeski-
legt ad beett yroi vid sérfreedingum i neurootology,
neuroophthalmology og ged- og sélfraedipjénustu.
Rannséknaradstadan yrdi p6 ekki beett nema til
keemu naudsynleg teki og aukid hisrymi dsamt
sérpjalfudu starfsfolki. P4 toldu peir ad aukin
afkost rannsoknadeilda myndi feekka legudogum
hja stérum hépi sjiiklinga og pannig veeri heegt ad
fjlga sjukrarimum. Einnig skapadist moéguleiki
fyrir rannséknir 4 gongudeildarsjiklingum og
pad geeti komid { veg fyrir ad peir pyrftu ad fara
inn & sjikrahus. ?

Ad lokum féru nefndarmenn fram 4 ad peir
yrou allir fastrddnir sérfreedingar vid sjikra-
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his borgarinnar pvi ad pad geetu peir annast
leeknapjonustu vid alla sjiklinga & sjikrahtisunum
sem veeru med taugasjikdéma og verid &
bakvoktum fyrir somu sjiklinga. P4 yrou peir
einnig ad fa ad hafa sjiklinga 1 sinni umsjon 4
pessum sjukrahtisum.”

Ari eftir a8 greinargerd Asgeirs, Johns og Sverris
var send heilbrigdisyfirvéldum var ekkert fario ad
taka & pessum malum af halfu yfirvalda. i juni
1973 kom fram & fundi i Taugaleeknafélagi Islands
ad pratt fyrir eftirgrennslan hefdi ekkert heyrst fra
heilbrigdisyfirvoldum né leeknaradi sjikrahtsa
4 Reykjavikursveedinu og 1ét einn fundarmanna
pess getid ad malid hefdi verid sveeft um sinn.®
bjénusta fyrir sjiklinga med taugasjiikdéma atti
eftir ad batna pegar fram lidu stundir einkum
eftir a0 endurheefingardeild Borgarspitalans ték
til starfa 1. jantar 1973. Pa fjolgadi sjikrardimum
fyrir pessa sjtklinga verulega.

Virtur taugalaeknir heimsaekir island
Pekktur breskur taugalaeknir, Denis John Williams
(1908-1990) ad nafni, kom hingad til lands
sumarid 1972 i bodi Haskola Islands. Denis var
sérfreedingur i taugaleekningum & Institute of
Neurology 4 Queen Square i Lundinum sem
,telst eins konar Mekka pessarar greinar” eins og
sagdi i einu dagbladanna hér 4 landi.”””'* Sverrir
Bergmann taugaleeknir var vel kunnugur Denis
Williams pvi ad pegar hann hafdi verid i sérnami i
Lunddnum haféi hann verid adstodarleeknir hans
a Institute of Neurology a drunum 1966-1971.%

A adalfundi Taugalaeknafélags Islands
sem haldinn var 31. mai 1972 gerdi Sverrir
Bergmann grein fyrir veentanlegri heimsékn Denis
Williams til Islands og gat pess ad hann myndi
halda fyrirlestra 4 Landspitalanum, i Haskodla
Islands og sennilega einnig i Domus Medica &
vegum Leeknafélags Reykjavikur. Félagsmenn i
Taugaleeknafélagi fslands Iystu aneegju med ad
heimspekktum taugaleekni veeri bodid hingad
til lands og myndu peir , gera allt sem peir geetu
til pess ad dvol hans yroi sem &neegjulegust”.!
Sampykkt var ad félagid geefi honum styttu
eftir Asmund Sveinsson myndhoggvara. Einnig
var akvedid ad Denis Williams yrdi synd
taugaleekningadeild Landspitalans og ad pvi
loknu yréi honum bodid i mat 4 spitalanum.!

A bladamannafundi sem haldinn var med



Denis Williams eftir komu hans til Islands { juni
1972 sagdi hann ad fyrir fdeinum arum hefdu
leeknar svo til ekkert vitad um heilann og stadid
radprota gagnvart hvers kyns sjukdémum {
honum en 4 sidustu &rum hefdu ordid gridarlegar
framfarir i rannséknum & heilanum. Hann
taldi ad pessar rannséknir slegju it framfarir
i kjarnorkuvisindum. I mali hans kom einnig
fram ad nud veeri heegt ad leekna ymsa sjikdéma
i heila sem leeknar kunnu engin rad vid fyrir
faeinum arum. Hann taldi ad markverdastar
veeru rannsoknir og leekningar & heilabl6ofalli
sem hefdi fleygt svo fram ad med 6likindum veeri
og benti 4 pd stadreynd ad nu veeri heilabléofall
ekki lengur daudadémur heldur meetti i mérgum
tilfellum leekna pad svo ad sjiklingurinn fengi
med timanum gédan bata.'”

Denis Williams flutti fyrirlestra 4 Landspital-
anum um flogaveiki, & Borgarspitalanum um
heilabléofsll og & Kleppsspitala fjalladi hann um
breytingar & heilariti afbrotamanna. Mun hann
lengi hafa rannsakad pad fyrirbrigdi og helstu
nidurstodur hans voru 4 pa leid ad hja peim
afbrotamoénnum sem framid hofou ofbeldisgleep,
svo sem mord eda naudgun, syndi heilaritio
yfirleitt ekkert 6venjulegt umfram pad sem var ad
finna hja venjulegu f6lki. Hins vegar veeru heilarit
hja peim sem stadnir hofédu verid ad arasar-
eda ofbeldisgleepum hvad eftir annad talsvert
frabrugdin og taldi hann pad benda til pess ad
asteedu atferlis peirra veeri ad leita i heilaveilum
fremur en ytri adsteedum.'*'%

Denis Williams dvaldi 4 Islandi i nokkra
daga og foér asamt Sverri Bergmann taugaleekni {
ferdalag, par & medal til Flateyjar 4 Skjalfanda.*!
Hann kom hingad aftur i byrjun desember
1974 og var andmelandi pegar Kjartan R.
Gudmundsson yfirleeknir vardi doktorsritgerd
sina, Epidemiological studies of neurological diseases
in Iceland, vi® Haskolann. 3! 126

Fyrstu aukafélagar
i Taugalasknafélagi islands
A adalfundi sem haldinn var { Taugalaeknafélaginu
11. oktéber 1971 6skadi Sverrir Bergmann eftir pvi
ad heilaskurdleeknum og Denis Williams, hinum
heimspekkta taugaleekni, yrdi bodid ad gerast
aukafélagar 1 félaginu.!

Heilaskurdleeknarnir sem Sverrir atti vid voru

Frd heimsékn Denis Williams til [slands 1972. Talid frd
vinstri: Peter Rugde taugaleeknir, Gunnar Gudmundsson
yfirleeknir, Sverrir Bergmann taugalaeknir, Denis Williams
taugaleeknir, Kjartan R. Gudmundsson yfirleeknir og John
Benedikz taugalaeknir.

Bjarni Hannesson og Kristinn Gudmundsson.
A fundi sem haldinn var i Taugalaeknafélagi
Islands 15. mars 1972 meettu Bjarni og Kristinn
sem aheyrnarfulltriar i bodi stjérnar félagsins.
Endanleg dkvordun um inngéngu aukamedlima
i félagio var tekin fyrir 4 fundi 12. juli 1972. P4
stakk Kjartan upp 4 pvi ad Bjarna, Kristni, Jéni
L. Sigurdssyni og Hannesi Blondal yrdi bodid
ad gerast aukafélagar 1 félaginu og var tillagan
sampykkt. Gunnar Gudmundsson stakk upp &
pvi ad bjéda einnig Jénasi Hallgrimssyni ad gerast
aukafélagi og var pad einnig sampykkt."* Sverrir
haféi pa bodid Denis Williams inngdngu 1 félagid
sem aukafélaga sem hann og paoi." 3!

Fyrstu aukamedlimirnir sem gengu {
Taugaleeknafélag fslands urdu sex talsins. Denis
Williams var sérfreedingur i taugaleekningum
i Lundtnum og hirdtaugaleeknir bresku
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Frd vinstri: Peter Rudge, Denis Williams og Kjartan R.
Gudmundsson.
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konungsfjdlskyldunnar  og  ritstyrdi  Brain
sem er timarit um tauga- og heilasjukdéma.’!
Bjarni og Kristinn eru badir sérfredingar {
taugaskurdleekningum og hoéfou fengid sérfraedi-
leyfi i peirri sérgrein a Islandi i desember 1971.28
Peir storfudu 4 pessum tima sem sérfreedingar 4
Borgarspitalanum en arid 1971 hoéfust heila- og
taugaskurdleekningar 4 peim spitala med komu
peirra beggja hingad til lands.'” Bjarni var einnig
radgefandi sérfreedingur 4 Landspitalanum og &
Landakotsspitala 4 pessum tima. Peir voru badir
yfirleeknar heila- og taugaskurdleekningadeildar
Borgarspitalans til fjolda dra.?

Peir sem hofdu sinnt hoéfudadgeroum hér
adur en Kristinn og Bjarni komu til Islands 1971
voru Bjarni Oddsson (1907-1953) sérfreedingur i
handlekningum, kvensjikdémum og fedingar-
hjélp og Bjarni Jénsson (1909-1999). Sa fyrrnefndi
haféi starfad & taugaskurddeild Rikisspitalans i
Kaupmannahofn 4 arunum 1942-1944 og hafdi
lokid doktorsritgerd um meenu-himnueexli (spinal
meningioma). Enginn islenskur leeknir haféi a6ur
lagt stund 4 taugaskurdleekningar en eins og fram
kemur i bék Bjarna Jénssonar, A Landakoti, ,leit
[Bjarni Oddsson] alla tid & sig fyrst og fremst sem
kvensjikdomaleekni og almennan handleekni.”®!
Bjarni Oddsson starfadi a4 Landakotsspitala &
arunum 1943 til 1953 og s& um adgerdir 4 hofdi en
pess utan voru islenskir sjiklingar einnig sendir
& Rikisspitalann i Kaupmannahofn 1 rannséknir
og adgerdir vegna sjikdéma 1 hofdi og meenu.
Nafni hans, Bjarni Jénsson, vard sérfredingur i
beeklunarsjikdémum 1941 og hafdi einnig lokid
doktorsritgerd sem fjallar um hryggspengingar
vegna hryggskekkju. Arid 1956 fékk Bjarni Jénsson
beeklunarleeknir styrk fra Alpj6daheilbrigdismalas
tofnuninni til ad kynna sér medferd hoéfudslysa
og dvaldi hann eitt ar & Rikisspitalanum 1{
Kaupmannahofn { peim tilgangi. Eftir ad Bjarni
kom aftur til Islands sinnti hann héfudaverkum
allt par til byrjad var ad framkvema heila- og
taugaskurdleekningar & Borgarspitalanum 4rid
1971.81, 128

Jon Larus Sigurdsson rontgenleeknir er medal
fyrstu aukamedlima i Taugaleeknafélagi fslands.
Hann hafdi fengid sérfreedileyfi i sérgrein sinni,
geislagreiningu og taugageislagreiningu, 1970.
Hann starfadi sem sérfreedingur a rontgendeild
Landspitalans 4 pessum tima. Jénas Hallgrimsson,
sem einnig er medal fyrstu aukamedlima {
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Kristinn Gudmundsson og Bjarni Hannesson, fyrstu
taugaskurdlaeknar d [slandi. Tilefni myndarinnar var ad
drid 1975 heidradi Alp1joubladid pa fyrir vel unnin storf med
,Hrés i hnappagatid”.

Taugaleeknafélagi fslands, er sérfreedingur 1 1if-
feerameinafreedi. Hann fékk sérfreedileyfi 1966
og starfadi sem yfirleeknir i lifferameinafraedi 4
Rannséknastofu Haskola Islands i meinafreedi.
Hannes Blondal, sem er med fyrstu aukamedlimum
i Taugaleeknafélagi Islands, er med sérfreedileyfi 1
liffeerafraedi, sérstaklega liffeerafreedi taugakerfis,
fra drinu 1973. Pegar honum var bodid ad gerast
aukamedlimur i félaginu hafdi hann nylokid
doktorsprofi i liffeerafreedi fra University of
Minnesota Graduate School i Bandarikjunum
og tekid vid starfi professors i liffeerafreedi vid
laeknadeild Héskola Islands.?

Fra pvi ad fyrstu aukamedlimir i Tauga-
leeknafélagi fslands gengu 1 félagid 1972 hafa
samtals 22 leeknar verid i félaginu.”

Agreiningur, formadurinn

gengur ur félaginu

Fyrstu stjérnarskipti i Taugaleeknafélagi Islands
attu sér stad a adalfundi sem haldinn var 31. mai
1972. Kjartan sem hafdi verid formadur félagsins
fra upphafi heetti og vid ték Gunnar en hann
hafdi starfad sem ritari og gjaldkeri i félaginu.
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Jon Lirus Sigurdsson.

Asgeir B. Ellertsson tok vid starfi ritara og John
vard gjaldkeri. Pad sem vekur athygli vardandi
pessi stjérnarskipti er ad samkveemt 4. grein laga
félagsins fra 1960 atti stjorn félagsins ad vera
skipud tveimur monnum. Engar upplysingar
er ad finna i gognum Taugaleknafélags Islands
um hvort 16gum hafi verid breytt fyrir pessi
stjornarskipti pegar prir taugaleeknar settust {
stjorn félagsins. Heimildir eru pé fyrir pvi ad
16g Taugaleeknafélags Islands hafi fyrst verid
endurskodud 13. juni 1973 pegar stjorn félagsins
skyldi skipud premur moénnum { stad tveggja
aour.®

Pad var i juli 1972 sem Asgeiri B. Ellertssyni
ritara Taugaleeknafélags fslands barst bréf dagsett
12. juli, frd& Gunnari formanni félagsins. i
bréfinu sagdi Gunnar af sér formennsku og
gekk jafnframt dr félaginu. Engar skriflegar
upplysingar er ad finna um asteedur Gunnars fyrir
ursogninni en skodanaskipti hofou att sér stad
milli Kjartans og Gunnars & fundi sem haldinn
hafdi verid i félaginu sama dag og hann tilkynnti
ursogn sina. Pau skodanaskipti h6fou sniist um
Heilaritunarstédina i Domus Medica sem var i
eigu Kjartans, Sverris og Asgeirs. A fundinum
haféi Kjartan getid pess ad heilbrigdisraduneytid
hefdi 6skad eftir ad kaupa Heilaritunarstédina
og var med ,asakanir 4 hendur Gunnari ad hann
hefdi att privat fundi med hinum og pessum um
pessi mal.“»

A fundii Taugalaeknafélagi fslands sem haldinn
var i oktéber 1972 var trségn Gunnars tekin fyrir
og voru fundarmenn ekki alls kostar sattir vid pa
akvordun hans. Baru Asgeir og Sverrir fram pa
tillogu ad farid yroi fram 4 vido Gunnar ad hann
teeki ,aftur irsdgn sina tr Taugaleeknafélaginu og
[teeki] & ny upp fyrri storf 1 pagu félagsins” og var

Hannes Blondal.

Jonas Hallgrimsson.

tillagan sampykkt af fundarménnum. A pessum
sama fundi var Asgeiri falido allt stjérnarstarf i
félaginu par sem formadur var ekki lengur til
stadar og einnig vegna flutnings Johns gjaldkera
félagsins til Rodesiu i Afriku sumarid 1972.%

Um midjan desember 1972 dré6 Gunnar
ursogn sina ur Taugaleeknafélaginu til baka i
bréfi dagsettu 18. desember 1972 og ték aftur vid
formennsku félagsins. John flutti aftur til fslands
og tok vid gjaldkerastodu i Taugaleeknafélagi
Islands ijantar 1973.%

Onnur ursogn félaga i Taugaleeknafélagi fslands
atti sér stad 1 jani 1973. Pann 21. juni 1973 sagodi
Kjartan sig tr félaginu , eftir langa thugun” eins og
hann ordar pad i bréfi sem hann sendi til stjérnar
félagsins. Asteeda pess ad Kjartan sagdi sig ur
félaginu snerist einkum um pad ad honum fannst
framkoma stjérnarinnar undanfarid med ,06llu
6polandi” og bar pvi vid ad sér hefdi fundist pad
einkennilegt ad setja formann aftur i stédu sina an
pess ad kalla saman fund i félaginu og ad gjaldkeri
félagsins hefdi haldid st6du sinni i félaginu pratt
fyrir ad hafa flust biferlum til dtlanda. Kjartan dré
trsogn sina ur Taugaleeknafélagi fslands aldrei til
baka og tok ekki frekari patt i storfum pess.”

Grensasdeild tekur til starfa

Arid 1969 hofust byggingarframkveemdir &
vegum félagsmaélastofnunar Reykjavikurborgar
vid Grenséasdeild og var etlunin i upphafi ad
reka par hjikrunarheimili. Heett var vid pa
akvordun og attu Jon Sigurdsson, borgarleeknir
og formadur sjikrahtsnefndar Borgarspitalans,
og Haukur Benediktsson framkveemdastjéri patt
i pvi ad komid var 4 f6t endurheefingardeild ad
Grensasi. Bygging htssins st60 fram til 1972. A
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spitalanum attu ad vera tveer sjukradeildir fyrir 30
sjuklinga hvor, dsamt adstddu til sjiukrapjalfunar,
idjupjalfunar og fleira.’

i juni 1972 var stada yfirleeknis i orkuleekning-
um, eins og sérgrein endurheefingarleekninga
var kollud pa, vid Borgarspitalann auglyst laus
til umsoéknar. Kom fram { umreeddri auglysingu
ad umseekjandi eetti ad vera sérfreedingur {
orkuleekningum eda hafa starfsreynslu 4 svidi
endurheefingar pvi ad honum var ,zetlad ad stjorna
allri starfsemi 4 pvi svidi 4 sjikrastofnunum
borgarinnar, jafnframt pvi ad vera yfirleeknir
Grensasdeildar ~ Borgarspitalans.”'  Asgeir
B. Ellertsson taugaleeknir sem haféi starfad i
halfu starfi sem sérfreedingur i taugaleekningum
4 lyflekningadeild Borgarspitalans so6tti um
stoduna. Reyndar hafdi radning hans sem
sérfreedings 1 taugalekningum & Borgarspital-
anum valdid ordaskiptum medal félagsmanna {
Taugalaeknafélagi fslands 4 peim tima. Sumum
i félaginu poétti radning hans ekki samreemast
stefnu félagsins um ad stofnud yrdéi oOnnur
taugaleekningadeild til vidboétar peirri sem fyrir
var & Landspitalanum. Fundarmenn komust
b6 ad peirri nidurstddu ad radning sérfreedings
i taugalekningum vid Borgarspitalann veeri
aeskileg og myndi studla ad beettri pjéonustu vid
sjuklinga med heila- og taugasjikdéma.'

Asgeir B. Ellertsson taugaleeknir var radinn
sem yfirleeknir endurheefingardeildar 1. jantar
1973.% 1 vidtali sem tekid var vid Asgeir og
birtist i Lyfjatidindum 2007 segist hann hafa verid
kominn med pann tima sem purfti til ad seekja um
sérfreediviourkenningu i orkuleekningum, en pa
hefdi hann purft ad heetta sem taugaleeknir par sem
leeknar 4 fslandi gatu adeins ordid sérfreedingar i
einni adalgrein leeknisfreedi. Pegar hann svo ték
eftir a0 monnum pétti ,,ddlitid pirrandi ad hafa
taugalaekni sem yfirleekni & endurheefingardeild”
dkvad hann ad venda sinu kvaedi i kross og sotti
1982 um sérfraedividurkenningu 1 endurheefingar-
og orkuleekningum i Svipj60. Par hafdi hann verid
vid sérndm i tauga- og endurheefingarleekningum
d0ur en hann lauk doktorsprofi 1969.% 13
Stuttu eftir ad Asgeiri var veitt yfirleeknisstada
endurheefingardeildar Borgarspitalans ferdadist
hann til Svipj60ar og Danmerkur til ad kynna sér
starfsemi 4 endurheefingardeildum par.?

Fyrsti adstodarleeknir 4 Grensasdeild var
Grétar Gudmundsson sidar taugaleeknir.' i april

36 LAKNAbIasis 2010/96 Fylgirit 64

Heilsuverndarstod Reykjavikur vid Barénsstig. Deild E-63,
hjiikrunar- og endurhafingardeild 4 Heilsuverndarstod var
16g0 undir Grensdsdeild drid 1973.

1973, rétt a40ur en starfsemi hofst 4 Grensasdeild,
var auglyst eftir leeknaritara vid stofnunina og var
Asta Hallgrimsdéttir radin. Hun er jafnframt fyrsti
leeknaritari stofnunarinnar.'3% 1%

Pegar Grensasdeild hof starfsemi 1973 tok
endurhefingardeild 4 Borgarspitalanum til
starfa og fér starfsemi hennar fram a premur
stodum, p.e. i adalbyggingu Borgarspitalans sem
medferdardeild med sjukrapjalfunarpjéonustu vid
deildir spitalans, i Heilsuverndarst6dinni vid
Barndsstig par sem voru 30 sjikrarim meo sjtikra-
pjalfun og fleira og 4 Grensasi. Einn adalburdaras
endurhefingarinnar var og er sjikrapjalfun.
Hun var rekin sem ein heild undir stjérn Koéllu
Malmgqvist yfirsjikrapjalfara en hin kom til
starfa 4 Borgarspitalann i september 1969. Sigrin
Knutsdottir var frd byrjun yfirsjukrapjélfari a
Grensési og er hun enn par ad storfum. Idjupjalf-
unin var { byrjun byggd upp og stjornad af
pyskum idjupjalfum, en lengi vel hefur Sigrin
Gardarsdottir yfiridjupjalfi verid par i forystu.
Félagsraogjof, salfredipjonusta, talpjalfun og
fleira eru mikilveegir peettir endurheefingar.!®-13!

Endurheefingar- og taugadeild

Arid 1973 toku tveer sjtikradeildir til starfa &
Grensasdeild, deild E-61 og deild E-62. Onnur
deildin, deild E-61 sem etlud var sjiklingum
,med einkenni frd heila- og taugakerfi eins og
heilabl6ofsll, pverlamanir, Parkinsonsjiikdéma,
MS, taugabdlgur, brjésklos, afleidingar heilazexla
og hofudverkjasjiklinga” tok til starfa 26. april
sama ar.’¥ Fyrsta deildarhjikrunarkonan &
peirri deild var Alfheidur Olafsdéttir og fyrsta
hjikrunarkona sem rédi sig vid deildina var



Asgeir B. Ellertsson.

Soélran Ragnarsdoéttir. S6lran hjtkrunarfraedingur
starfar ni a taugaleekningadeild Landspitala
i Fossvogi.®® 13135 Alfheidur Olafsdéttir heetti
sem deildarstjori 1980 og vid tok Pordis A.
Ingodlfsdottir  hjukrunarfreedingur. Hun heetti
4 midju ari 1989 og pa var Berglj6t Pordardéttir
radin sem deildarstj6ri.**'* Haustid 1990 var
radinn nyr deildarstjori, Ingibjorg S. Kolbeins,
en pa var Bergli6t heett.® Ingibjorg starfadi
sem deildarstjéri par til deildin var sameinud
taugalaekningadeild Landspitalans og peer fluttu
saman inn i Fossvog 2002.

Haft er eftir Asgeiri B. Ellertssyni, yfirleekni
endurheefingardeildar Borgarspitalans ad eftir ad
Grensasdeild tok til starfa 1973 hafi taugaleeknar
adallega verid radgefandi & Borgarspitalanum en
pegar fra leid hafi verid farido ad taka sjiklinga
med taugasjikdéma inn & Grensés. Asgeir segir
ad pegar Einar Mar Valdimarsson taugaleeknir
hafi komid til starfa & Grensasi i kringum 1980
hafi verid dkvedid ad deildin & Grensasi teeki
alla sjuklinga med taugasjikdéma sem til
Borgarspitalans leitudu ,,ekki sist hinn stéra hép
heilablédfallssjaklinga”.'!

Arid 1988 var deild E-61 & Grensasi breytt
i endurheefingar- og taugaleekningadeild og
pétti st nafngift meira i samreemi vid starfsemi
deildarinnar en adur.’” Par med var formlega
stofnud taugalaekningadeild vid Borgarspitalann.
Pegar 4kvedid var ad taugalekningadeild yroi
4 Grensasi var farid ad taka vid sjiklingum sem
voru med sjikdéoma frd heila og taugakerfi.
Kemur fram i vidtali vid Asgeir ad lyfleeknar hafi
fagnad pvi ad taugaleekningadeild var komid a
vid Borgarspitalann pvi ad peir ,fundu ad petta
var eitthvad sem peir rédu ekki vid og vildu
gjarnan ad vid seejum um”."!

Grensdsdeild tok til starfa drid 1973.

A taugaleekningadeild Borgarspitalans starfadi
starfsf6lkid i teymisvinnu pvi ad &hersla var
16gd & ,samfellu fyrir sjiklinginn i rannsékn,
medferd og endurheefingu fra fyrsta degi til
utskriftar.””®! Lauk endurheefingunni 4 deildinni
pviannadhvort med pvi ad sjuklingar ttskrifudust
heim eda til hjikrunarvistar 4 hjikrunar- og
endurheefingardeildinni ~ vid  Barénsstig {1
Heilsuverndarst6d Reykjavikur.™!

Heilbl6ofallseining med 15 sjikrarimum tok til
starfa 4 Grensasdeild 1992 og var einingin stadsett
4 deild E-61. P4 tok deildin ad sinna bradavoktum
i taugaleekningum pa daga sem spitalinn var &
vakt. Lamadir sjiklingar komust pannig strax i
rannsokn, medferd og endurheefingu.” Kom fram
i arsskyrslu Borgarspitalans ad petta veeri nyjung
hérlendis og hefdi reynst vel. Flytti pad bata og
dré ur fotlun heilablédfallssjiklinga.™ Einar Mar
Valdimarsson taugalaeknir leiddi starfsemi eining-
arinnar.'®

Arid 1993 voru fiérar einingar & taugaleekn-
ingadeild Borgarspitalans, p.e. almenn tauga-
leekningaeining, heilabl6dfallseining og verkja-
eining. I 1ok arsins 1993 beettist vid bideining en
htin var fyrir sjiklinga sem hoéfou lokid medferd
og bidu langvistunar 4 heimili eda stofnun.'

Ari® 1997 var nafni deildarinnar, E-61 breyttiR-
3 og kemur fram i arsskyrslu fyrir Borgarspitalann
ad fjolmennasti innlagnarhépurinn 4 deildina
hafi verid heilablodfallssjtklingar.'* Ari sidar var
Grensasdeild skiptisjalfsteeda endurheefingardeild
og taugaleekningadeild. Asgeir B. Ellertsson var
afram yfirleeknir taugaleekningadeildarinnar.'®
Stefan Yngvarsson, sérfreedingur i orku- og endur-
heefingarleekningum, vard yfirleknir endur-
heefingarinnar.? 1%

Taugaleekningadeildin 4 Grensési starfadi til
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haustsins 2002 og haféi pad ad jafnadi 24
ram. Fyrri hluta sumars 2002 flutti sjikradeild
taugaleekningadeildar Landspitalans & Grensas
og sameinadist deildinni par. Sameinadar fluttu
svo pessar deildir & B-2 i Fossvogi og myndudu
par nyja taugaleekningadeild Landspitala haskéla-
sjukrahiss (LSH) 4. névember 2002 med 22
rumum.

Asgeir B. Ellertsson heetti yfirleeknisstorfum vid
flutning taugaleekningadeildar og Elias Olafsson
professor vard yfirleeknir sameinadrar deildar.
Ingibjérg S. Kolbeins hjikrunardeildarstjori 4
deild E-61 starfadi afram a Grensasi undir
merkjum endurheefingar.'

Gigtardeild a Grensasi
Deild E-62 sem stadsett var 4 2. had 4 Grensasi
hof starfsemi i lok ars 1973. Sa deild var einkum
fyrir sjuklinga med ,gigtarsjuikdéma, bakverki,
alls konar beinbrot og afleidingar slysa”.'®
Fyrsta deildarhjukrunarkonan 4 beirri deild
var Asa Adalsteinsdottir og fyrsti sérfreedingur
deildarinnar var Jéhann G. Porbergsson gigtar-
leeknir. Margrét Hjalmarsdéttir tok vid sem
deildarstjori 1977 en fér i leyfi fra storfum
1988 og vid tok Valgerdur L. Sigurdardoéttir
hjdkrunarfredingur.’” Margrét kom aftur til
starfa 1989 og ték vid deildarstjérastodunni
og var par fram til 2000.141:142 § byrjun éars tok
Pérdis Ingdlfsdéttir hjikrunarfreedingur vid sem
deildarstjéri deildarinnar og gegndi hin pvi starfi
til loka september sama ar en pa ték hin vid
starfi svidsstjéra hjikrunar & endurheefingarsvioi.
bPérveig Hulda Bergvinsdottir  (1955-2009)
hjikrunarfreedingur tok vid starfi deildarstjora 4
deildinni og gegndi pvi starfi til 1. maf 2009.1%
Heila- og meenuskadaeining tok til starfa &
deild E-62 pegar deildin hof starfsemi. Auk heila-
og meenuskaoda tok einingin vid 66rum sjiklingum
fra heila- og skurdleekningadeild spitalans eins og
afleidingum heilamengisbleedinga og heilasexla.’®
Arid 1993 voru fiérar einingar starfreektar
4 endurheefingar- og gigtardeild, p.e. almenn
endurhefingareining, gigtareining, heila- og
meenuskadaeining og bideining.”” Nafni deildar-
innar var breytt { R-2 arid 1998.14
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Hjukrunar- og endurhaefingardeild

Pann 1. jandar 1973 var hjakrunar- og endur-
heefingardeild i Heilsuverndarst6dinni vid
Barénsstig 16gd undir Grensasdeild. Par var starf-
reekt 30 sjikrarima hjikrunardeild, deild E-63.14

Fra pvi 1 oktéber 1955 hafdi meenuséttardeild
verid stadsett i Heilsuverndarstédinni og i
febrdar 1956 var hiun nefnd lyfleekningadeild
og farséttadeild Beejarspitalans i Reykjavik.
Lyfleekningadeildin ~ flutti 1967 dr Heilsu-
verndarst60 4 Borgarspitalann i Fossvogi. Deildin
i Heilsuverndarstddinni vard pa hjikrunar- og
endurhefingardeild og pad var svo i byrjun
jandar 1973 sem hun fér undir stjérn yfirlaeknis
endurheefingardeildar Borgarspitalans.” '4°

Arndis Bjarnadéttir (1915-2005) var fyrsti
hjikrunardeildarstjéri hjikrunar- og endurheef-
ingardeildar i Heilsuverndarst6dinni, p.e. eftir ad
deildin vard hluti af endurheefingardeild Borgar-
spitalans.’1% Guomundur Eliasson sérfreedingur
i lyflekningum sd um leknispjénustu 4
deildinni en hann 1ét af storfum 1987.2% 4 b3
sinnti Gisli Einarsson sérfreedingur i orku-
og endurheefingarlekningum leeknisstorfum &
deildinni og svo peir Finnbogi Jakobsson tauga-
leeknir og Halldér Steinsen gigtarleeknir.'” W Arid
1986 voru gerdar miklar umbeetur 4 deildinni og
eftir pad var fj6ldi sjiklinga & deildinni 25 talsins.
Sama 4r 1ét Arndis Bjarnadéttir deildarstjori
af storfum vegna aldurs og vid ték Ingibjorg
Hjalmarsdéttir 1. jandar 1987." Ingibjorg heetti
storfum arid 1988. Pa tok Bjorg Einarsdéttir vid
sem deildarstjéri og gegndi pvi starfi par til deildin
var 16g0 nidur 1 lok arsins 1996." Par med lauk 41
ars starfsemi legudeildar i Heilsuverndarstdd
Reykjavikur.

Eldri sjuklingar deildar E-63 voru fluttir &
Landakot en peir yngri 4 2. heed Grenséasdeildar.'
I byrjun febrdar 1997 fluttu sjuklingar og starfslid
E-63 fra Grensésdeild { Skgarbee.'*

Taugalifedlisfreedi- og tauga-
salfraedieining 4 Grensasi

i byrjun niunda 4&ratugar 20. aldar var farid
ad starfreekja sérstaka taugalifedlisfreedi- og
taugasélfreedieiningu & Grensdsi og sa Ernir
Snorrason taugasalfreedingur um pa starfsemi.
Taugarannsoknir féru fram { kjallara sundlaugar-
byggingar 4 Grensasi. Fra 1980 hofou verid gerdar
taugagreinismeelingar par og i lok &rsins 1984



var tekinn i notkun nyr teekja- og tolvubtnadur
sem Bandalag kvenna i Reykjavik hafdi gefid
stofnuninni vegna alpj6dadrs fatladra 1981. Med
teekjasamstoou pessari var heegt ad kanna
starfsemi skerdingar i heila (TAS=Topographical
Activity System) og sa Ernir um pd starfsemi.'*

Samkveemt 4rsskyrslu endurheefingardeildar
Borgarspitalans 1986 kemur fram ad farid var ad
framkveema heilakort vid taugalifedlisfraedi- og
taugasélfreedieiningu 4 Grensasi. Ordid ,bim” var
notad um pessi heilakort en pau nefnast 4 ensku,
,Jbrain electrical activity mapping” eda ,Beam” og
afram sa Ernir Snorrason um pessar rannsoknir.
Fré arinu 1987 var farid ad framkveema meelingar
4 Grensasi par sem heegt var ad syna fram 4
skemmdir i sjontaug (visual evoked response,
VER), heilastofni (Brainstem auditory evoked
response, BAER), maenu (somatosensory evoked
response, SER) og heila (BIM). Auk pess voru
pessar meelingar framkveemdar til ad meela
heyrnarskerdingu hja nyburum og ungum bérnum
sem ekki var heegt ad greina 4 annan hatt.! 4!

i september 1990 heetti Ernir Snorrason tauga-
sélfreedingur og leeknir 4 deildinni og vid tok
Torfi Magntsson taugaleeknir. I lok arsins 1994
héfust par vodva- og taugaritsrannséknir pegar
Finnbogi Jakobsson taugaleeknir kom til starfa.'”
Finnbogi ték vid taugalifedlisfreedieiningu 1996
en deildin sameinadist sams konar einingu fra
Landspitalanum og flutti & A2 i Fossvogi 4rid
2002.145

Framhaldsnam i tauga-

laekningum 4 islandi

Sérfreedindm 1 taugaleekningum hérlendis hefur
verid eitt af bardttumalum stjérnar Tauga-
leeknafélags fslands um langt skeid. Umraeda um
sérfreedindm 1 taugaleekningum vid taugalaekn-
ingadeild Landspitalans var tekin fyrir i fyrsta
skipti 4 félagsfundi i Taugaleeknafélagi fslands
16. oktober 1972. Pa reeddi Kjartan yfirleeknir um
heefni taugaleekningadeildarinnar til framhalds-
menntunar leekna. Kjartan haféi séd um kennslu
i taugasjukdémum vid leeknadeild Héskoélans fra
1957. A sama fundi var sampykkt af félagsménnum
i Taugaleknafélaginu ad framhaldsmenntun
leekna i taugaleekningum geeti farid fram hér ef
dkvednum skilyrdoum yrdi fullnegt.”® Pau folu i
sér eftirfarandi:

1) Kennslunytingu allra taugasjiiklinga a spitdlum

Reykjavikursvaedis.

2) Fullt adstodarleeknisstarf 4 taugaleekningadeild

Landspitalans.

3) Starfa med taugaleeknum & 60rum deildum
spitalans.”

Var Asgeiri B. Ellertssyni ritara félagsins
falio ad tilkynna désent vid leeknadeild 1 tauga-
sjukdémum um nidurstddu fundarins en peirri
stodu gegndi Kjartan. Ekkert virtist pvi til
fyrirstodu ad framhaldsndm 1 taugaleekningum
geeti hafist en svo virdist sem ekkert hafi
ordid ur pvi. P6 er pess getid i leeknatali,
Laeknar d Islandi, ad Grétar Gudmundsson leeknir
hafi hafid sérfreedindm i taugaleekningum vid
taugaleekningadeild Landspitalans i névember
1972. Hann sagdi mérgum arum sidar ad 4 pessum
tima hefdi hann ekki verid buinn ad dkveda hvada
sérgrein hann teldi veenlegasta en eftir veruna
4 taugaleekningadeild Landspitalans 1972 og &
Grensésdeild 1973-1974 taldi hann ,neurologiu”
koma vel til greina.®'*' Arid 1976 hélt Grétar til
Karolinska Sjukhuset i Stokkhélmi og lauk padan
sérfreedindmi i taugaleekningum.?

Fleiri islenskir leeknar attu eftir ad hefja
sérndm { taugaleekningum & Islandi eins og
fjallad hefur verid um i kaflanum Sérfreedingar
og fyrstu 16g um sérfreedimenntun leekna hér ad
framan. Samkveemt fylgiskjali 2 med reglugerd
um veitingu leekningaleyfa og sérfreedileyfa
nr. 305 fra 1997 veitti paverandi heilbrigdis- og
tryggingamalarddherra, Ingibjorg Palmadéttir,
taugaleekningadeild Landspitalans og Grensas-
deild Sjikrahtss Reykjavikur vidurkenningu til
sérnams.*

Sérfreedindm 1 taugaleekningum 4 fslandi var
aftur tekid fyrir 4 fundi 1 Taugaleknafélaginu
i september 2002. Asteedan var skortur &
adstodarleknum og stungu Haukur Hjaltason
og Elias Olafsson upp 4 pvi ad framhaldsnami {
taugaleekningum yrdi komid 4 hér 4 landi. Peir
baru fram p4 tilldgu ad ndmid steedi { eitt til tvo
ar par sem farid yroi yfir dkvedid ,pensim”.
Namid yroi ad vera metid erlendis. Tekid var
sérstaklega fram ad vid sérndmid yroi hofo til
hlidsjonar reglugerd um veitingu sérfreedileyfis
fra 1997. Visir ad sérfreedinadmi { taugaleekningum
4 Islandi var aftur tekinn fyrir 4 fundi sem haldinn
var { Taugaleeknafélaginu 30. september 2002. Pa
benti Sigurlaug Sveinbjérnsdéttir 4 ad breikka
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Hiskdli [slands.

Arid 1974 var
professorsembaetti {
taugasjiikdomafreedi
stofnad vid leknadeild
Hiskola Islands.

beeri sérndm i taugaleekningum, p.e. ad bjéda
peim leeknum sem hefdu dhuga & gedleekningum,
augnleekningum og heimilisleekningum ad vera
med og yrdi kennsluprégrammio prir til sex
manudir. P4 kom fram & fundinum ad skipa pyrfti
akvedinn umsjénaradila fyrir hvern og einn leekni
sem feeri 1 gegnum ndmio. [ framhaldi var skipud
nefnd & fundinum sem i satu prir leeknar en svo
virdist sem malid hafi ekki ndd formlega fram ad
ganga.”

Stada lektors i taugasjikdémafreedi var stofnud
vid leeknadeild 1959 og gegndi Kjartan fyrstur pvi
embeetti. Arid 1962 vard hann doésent og pegar
embeetti professors i taugasjikdémafreedi var
stofnad arid 1974 vard Kjartan fyrstur til ad gegna
pvi embeetti. 747677

Arid 1996 var ekki heegt ad sja leknum fyrir
framhaldsmenntun sem hluta af sérndmi i
taugaleekningum eins og gert hafdi verid pau
30 ar sem taugaleekningadeild hafi starfad.
Kom pad til vegna feekkunar & legurimum
deildarinnar og einnig ad adstodarleeknar voru
adeins 4 deildinni frd einni viku og upp i
einn manud. Afram gatu leeknar sem voru i
sérndmi 1 O00rum greinum leeknisfraedi, svo
sem gedsjikdémafredi, augnlekningum og
heilaskurdleekningum, tekid hluta af sérndminu
vid taugaleekningadeild. Petta dstand var adeins
timabundid 4 Landspitalanum og ungleeknar
sem voru a deildinni fengu timann sinn par
almennt vidurkenndan til framhaldsmenntunar.
Pad sama gilti um Grensasdeild. Adstodarleeknar
par 4 taugalekningadeild fengu timann sinn
vidurkenndan annars vegar til sérfreedinams i
taugaleekningum og hins vegar til sérfreedindms
i 60rum greinum, til deemis gedsjikdomafreaedi,
pegar sliks var krafist. Grétar Gudmundsson var
til deemis fyrsti unglaeknirinn 4 Grensasdeild sem
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fékk tima sinn par vidurkenndan sem hluta af
nami i taugaleekningum. Sama gilti 4 Grensasdeild
vardandi endurheefingarhlutann.’® 45

A sidustu drum hafa talsverdar umraedur verid
4 medal leekna um ad efla sérnam i laeknisfraedi
a Islandi eins og grein Olafs Baldurssonar
lungnaleeknis ber vitni um. i grein Olafs kemur
fram ad undirrét umreedunnar um eflingu
sérndms hérlendis sé einkum tilkomin vegna
pbess ad erfidlega hefur gengid fyrir leekna ad
komast i sérndm til hinna Nordurlandanna og
til Bandarikjanna. Um &steedu pess segir Olafur:
,Réadningarbénn i Skandinaviu i sparnadarskyni
og fjdlgun proéfa dsamt banni vid aukavinnu {
Bandarikjunum eru demi um peetti sem gera
ungleeknum erfidara fyrir.”® P4 bendir Olafur
jafnframt 4 ad breyttar adsteedur hér sem og
erlendis kalli & nyjar hugmyndir um skipulag
sérndms leekna og til ad tryggja leeknum adgang
ad sliku nami yrdi ,farseelt ad fyrri hluti sérnams {
voldum greinum feeri fram & Islandi en seinni hluti
pess verdi vid erlendar stofnanir”.'?

Sérfraedinam i leeknisfreedi hefur farid fram &
Islandi i nokkrum greinum hennar. Til a0 mynda
er bodid upp 4 sérndm i heimilisleekningum og
gedleekningum og tveggija til priggja ara sérnam
i lyflekningum.’® Steinn Joénsson lyfleeknir
sem styrir framhaldsndmi i lyfleekningum vid
leeknadeild Haskola fslands bendir 4 ad flestir
leeknar velji sér undirgrein innan lyfleekninga ad
loknu sérndmi i almennum lyfleekningum og halda
pa til utlanda i frekara nam.'™ Ekkert skipulag
hefur verid 4 sérnami i taugaleekningum hérlendis.
Einn leeknir hefur fengid sérfreedileyfi nylega eftir
aframhaldandi sérmdm & taugaleekningadeild
Landspitala i Fossvogi en hafdi adur stundad
sérnam i taugaleeknisfreedi i Berlin.* 5!



Karolinska Sjukhuset
Stokkholmi. Pangad hafa
margir islenskir leknar
farid 1 sérfreedindm {
taugaleekningum.

Klinisk taugaskodun

Eitt helsta verkefni stjornar Taugaleeknafélags
Islands hefur fra stofnun verid ad standa vérd
um gjaldskra Leeknafélags Reykjavikur sem snyr
ad storfum taugaleekna. Leeknafélag Reykjavikur
hefur frd upphafi séd um ad semja gjaldskra
leekna, fyrst vid Sjikrasamlag Reykjavikur og
sidar vid Tryggingastofnun rikisins.* #

i fundargerdabdk Taugaleeknafélagsins er skrad
i fundargerd 11. oktéber 1971 ad kjor taugaleekna
hafi verid vid stofnun félagsins , mjog bagborin
og Osanngjorn midad vid pau kjor sem adrir
sérfreedingar hofou.”! Pegar farid var ad ryna {
gjaldskra norskra taugaleekna var samin gjaldskra
fyrir taugaleekna hér og var hun 1 gildi 1970. P4
voru greidslur fyrir ,neurologiskar skodanir”
verulegar haekkadar.”

Pratt fyrir beett kjor taugaleekna hefur stjérn
Taugaleeknafélags fslands 4vallt barist fyrir
kjorum félagsmanna sinna. Eitt fyrsta verk
stjornar Taugaleeknafélags Islands 1972 var ad
boda til fundar med samninganefnd Laeknafélags
Reykjavikur par sem stjorn Taugaleeknafélags
Islands métmeelti pvi hardlega ad fellt hafdi
verid ur gjaldskra Leeknafélags Reykjavikur
,sensorisku préfi” og ,,opthalmoscopy”. Sama &r
tilkynnti stjorn Taugaleeknafélagsins Leeknafélagi
Reykjavikur ad medlimir félagsins hygoust
heetta storfum fyrir Sjikrasamlag Reykjavikur
og Tryggingastofnun rikisins med tilskildum
uppsagnarfresti ef ekki yrdi gengid til moéts vid
tillogu um taxta fyrir toku heilarita. Malinu
lyktadi 4 pa leid ad Sjukrasamlag Reykjavikur og
Tryggingastofnun rikisins sampykktu greidsluna
en slik mél hefur stjérn Taugaleeknafélags fslands
oft purft leysa.”

Eitt af barattumalum stjornar Taugaleekna-
félags fslands 1986 var skodun sem tauga-
leeknar framkveema 4 sjiklingum sinum og
greioslufyrirkomulag Sjikrasamlags Reykjavikur
fyrir pessa skodun. Var stjéorn Taugaleekna-
félagsins sammadla um ad samninganefnd Sjtikra-
samlags Reykjavikur og Laeknafélags Reykjavikur
gerdu sér ekki grein fyrir pvi hvad félst i
hugtakinu ,neurologisk skodun” né heldur
peim tima sem for { slika skodun en hiin kom til
vidbétar almennri likamsskodun. Af peim sokum
pétti Torfa Magnissyni, Asgeiri B. Ellertssyni
og Einari Ma Valdimarssyni taugaleeknum {
Taugaleknafélagi Islands tilefni til ad dtbda
stutta greinargerd, dagsetta 4. febrdar 1986 par
sem tekin eru fyrir helstu atridi vid taugaskodun,
p.e. pau atridi sem eru grundvoéllur venjulegrar
taugaskodunar & stofu taugaleeknis.”® Huin hljédar
Svo:

Neurologisk skodun:

Vid neurologiska skodun parf kerfisbundid ad
skoda 7 atridi vardandi astand sjiklings. Eru
pad gedreen einkenni vegna vefreenna breytinga,
heilataugar, hreyfikerfi, skynkerfi, samheefing
hreyfinga, reflexar og 6sjalfrada taugakerfio.
Hversu ndkveemlega hvert kerfi er skodad fer ad
sjalfsdgdu eftir peim einkennum sem sjiklingur
hefur og peim kvoértunum sem hann feerir fram
en pad er ohjakveemilegt ad fara kerfisbundio i
gegnum Oll pessi atridi.”

Gedreen einkenni af vefraenum orsokum:

Vid samtal leeknis og sjiklings hefst skodun
taugaleeknisins 4 pessum peetti. Komi par fram
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einhver atridi sem benda til skerdingar er
6hjdkveemilegt ad fara kerfisbundid 1 gegnum
6lika peetti pessarar skodunar m.t.t. pess ad
stadsetja einkenni 1 dkvednum stodum heilans. Vid
marga sjikdéma sem slik einkenni koma fram vid
er ekki heegt ad fa neinar upplysingar p6 gerdar
séu adrar rannsOknir svo sem tolvusneidmynd af
hofdi, heilalinurit eda annad. Sé farid kerfisbundid
i gegnum heilann 4 pennan mata er leitad eftir
atridum sem stadsetja sjikdém i heegra eda vinstra
heilahveli og pa ymist i frontal heila, parietal
heila, occipital heila eda temporal heila. Vid
skodun 4 frontal heila er leitad eftir svokalladri
perseveration, sem er 0sjalfrdad endurtekning
dkvedinna atrida og getur verid ymist i hreyfingu,
tali eda skrift. Pad eru pvi gerd dkvedin skriftarprof
og sidan leitad eftir pessum atridum i samtali og vid
hreyfipréfanir. Hreyfipréfanirnar felast i préfun
vixlhreyfinga og 1 taktsleetti. Vid skodun & frontal
lobe parf einnig ad leita eftir getu til ad yfirfeera
merkingu og er pad profad t.d. med malshattum.
Minnisprofanir parf ad framkvema. Jafnframt
parf ad framkvema talprofanir. Auk pess er
reynt ad gera sér grein fyrir breytingum a hegdun
og personuleikabreytingu, innszi sjuklings og
framtakssemi. Vid pad verdur oft ad stydjast
vid samtol eettingja. Vid préfun & parietal hluta
heilans eru 16g0 fyrir sjukling ymis prof. Pau geta
verid misjafnlega samansett eftir einstaklingum
en felast i teiknigetu par sem sjuklingar eru latnir
teikna t.d. kassamyndir og adrar flatarmyndir eftir
forskrift og einnig sjalfstett svo sem ad teikna
klukkur, hiis eda annad. Jafnframt er sjaklingur
latinn lysa leidum fra einum stad til annars til
ad reyna attun hans 4 umhverfinu. Jafnframt er
reynt ad gera sér grein fyrir getu sjuklings til ad
kleedast. Framannefndar préfanir eru préfanir a
heegra parietal heila. Vid préfun & vinstri parietal
heila er farid { gegnum reikningsdemi, getu
sjuklings til ad framkvema pad sem hann er
bedinn um (apraxiu prof) stundum skriftarpréf og
lestrarprof, talprof svo sem hlutanefningarprof og
10-orda-prof. Vid préfun a occipital lobe er studst
fyrst og fremst vid ndkveema sjonsvidsathugun
dsamt minnispréfunum. Auk ofannefndra atrida
eru skodud einkenni sem er ekki haegt ad stadsetja
med vissu en benda eindregid 4 heilaskemmd svo
sem attun sjiklings a eigin persénu, umhverfi sinu
og tima, hversu vel hann getur gert sér grein fyrir
pvi sem gerist i pjodfélaginu og umhverfi hans
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sjalfs og innseei hans i eigin sjiikkdém og hirdusemi
um sjalfan sig og framkomu alla.”

Heilataugar:

Heilataugar eru 12. St 1., p.e. lyktarskyn er préfud
sérstaklega sé tilefni til eftir samtal vid sjukling en
ad jafnadi ekki ad 6drum kosti. Vid augnskodun
er skodud heilataug nr. 2, sjéntaugin. Er pad gert
me0d sjonsvidsskodunum og sjonskerpu. Nakveem
sjonsvidsskodun er einnig af verulegri pydingu
vid skodun & sjikdémum i temporal hluta heilans
og 1 occipital hluta heilans. Auk pess eru skodadir
augnbotnar i leit ad heekkudum prystingi i hofoi
eda 60rum augnbotnabreytingum. 3., 4. og 6.
heilataug eru skodadar med préfun augnhreyfinga
og komi par fram lamanir parf ad fara ut i
ndkveemar préfanir til ad stadsetja ldmunina. Auk
pess eru vidbrogo sjdaldurs skodud baedi vid 1j6si
og tilfeerslu sjonpunktar. Vid skodun 5. heilataugar
parf ad skoda skyn i andliti, beedi snertiskyn
og stunguskyn og auk pess skyn a4 hornhimnu
augans sé grunur um skert skyn i andliti. Auk
pess eru préfadar dkvednar vodvafunctionir. Vid
préfun a 7. heilataug er skodud hreyfigeta i andliti
p.e. svipbrigdi og sé tilefni til er bragdskyn a
tungu skodad. Vid skodun a 8. heilataug er farid i
gegnum heyrnarpréfanir og jafnveegi. Vid skodun
4 9. heilataug er skodad skyn i koki og kokreflex
sem einnig faest fram vid skodun & 10. heilataug
og bar ad auki reynt ad gera sér grein fyrir
starfshaefni raddbanda. Vid skodun 4 11. heilataug
eru akvednir vodvahdpar skodadir i halsi og
O6xlum. Vid skodun & 12. heilataug er skodud tunga
m.t.t. dsjalfradra hreyfinga, ryrnana og styrks i
tunguvodvum asamt hreyfigetu og talgetu.”

Hreyfikerfi:

Vid skodun & hreyfikerfi er leitad eftir ryrnunum i
6llum dtlimum og & buk. Leitad er eftir 6sjalfradum
vOodvasamdreetti i vodvum (fasciculationum).
Jafnframt er styrkleiki einstakra vodvahépa
skodadur og krafturinn pa graderadur. Gefist
tilefni til parf oft ad fara 1t 1 ndkveemari préfanir
a einstokum vodvum m.t.t. mogulegra skemmda
i taugum sem til vodvanna liggja. Auk pess er
préfadur ténus 1 6llum dtlimum.?

Skynkerfi:
Vid préfun a skynkerfi likamans er fario yfir skyn &
6llum utlimum og buk. Préfa parf skynjunina med



snertingu, nalastungu, kuldaskynjun, titrings-
skynjun og stéduskynjun. Komi fram eitthvad
sem veki grunsemdir um skerta starfsgetu
skynkerfisins parf ad fara 1t i nakveemar og oft 4
tidum mjog timafrekar athuganir til ad stadsetja
skyntruflunina svo heegt sé ad gera sér grein fyrir
dsteedu hennar.”®

Samheefing hreyfinga:

Hér er fario i gegnum getu sjiiklings til finhreyfinga,
gongugetu hans, dkvedinna 6sjalfradra hreyfinga
og skjalfta. Auk pess eru skodadar augnhreyfingar
m.t.t. 6sjalfradra hreyfinga og samheefingar augn-
hreyfinganna.”

Reflexar:

Hér eru skodadir sinareflexar i 6llum utlimum,
kvidreflexar og plantar svorun. Komi eitthvad
6edlilegt fram er idulega farid 1t i nakveemari
profanir. »

Osjdlfrdda taugakerfid:

Hér eru skodud viobrogo osjalfrada taugakerfisins,
par sem pvi verdur vid komid. Er pad gert
med skodun & sjaaldri og vidbrogdum pess,
svitaframleidslu, blodprystingi og breytingum &
bl6oprystingi og hjartsleetti vio stodubreytingar.
Jafnfram er 6ndun skodud.?

Heidursfélagar i Taugalacknafélagi islands
Félagsmenn i Taugaleeknafélagi fslands hafa
veitt premur taugaleknum  saemdarheitid
heidursfélagi fyrir ad hafa haft &hrif & préun
islenskra taugaleekninga. Fyrsti heidursfélagi
Taugaleeknafélags fslands er belgiskur tauga-
leeknir, Charles Marcel Poser ad nafni, feeddur
30. desember 1923. Pegar hann var gerdur ad
heidursfélaga i Taugaleknafélagi fslands var
hann préfessor & Beth Israel Hospital i Boston i
Bandarikjunum og var jafnframt fyrsti ritstjori
timaritsins World Neurology.”

A fundi i Taugalaeknafélaginu 2. mai 1989
tekid fyrir bréf sem borist hafdi fra
taugaleeknunum Gunnari Guodmundssyni
préfessor og John Benedikz par sem peir 6skudu
eftir pvi ad Charles Poser, , pekktur visindamadur
um allan heim” eins peir ordudu pad i bréfinu,
yrdi gerdur ad heidursfélaga i Taugaleeknafélagi
fslands. Charles Poser hafdi ,baedi { ordi og verki,

var

mikinn dhuga & rannséknum 4 taugasjikdémum
hérlendis og tekid patt i nokkrum peirra.”* Pa
hafsi hann oft komid til fslands og haldio erindi
um taugasjikdéma. Med bréfi Gunnars og Johns
fylgdi curriculum vitae, p.e. listi yfir fjolda greina
sem birtar hofou verid i sérfraediritum eftir hann.
A fundinum var tillaga um ad gera Charles
Poser ad heidursfélaga reedd og kom pd einnig
fram ad naudsynlegt yrdi ,ad setja upp einhvers
konar vinnureglu um hvernig afgreida eetti svona
mal“.® Charles Poser vard fyrsti heidursfélagi
Taugaleeknafélags fslands ari® 1989.5

Reglur vid kjor heidursfélaga Taugaleeknafélags
[slands litu dagsins ljés 29. april 1991 og hljéda
Svo:

1. Tilnefndur heidursfélagi hafi haft ahrif 4 préun
islenskra taugaleekninga.

2. Umsékn sé 16gd fram af einum eda fleiri
medlimum félagsins og tilkynnt 1 fundarbodi,
med 2ja vikna fyrirvara.

3. Fyrir liggi lifshlaupsskrd og yfirlit yfir helstu
greinar tilnefnds heidursfélaga.

4. Kjor fer fram 4 loglegum adalfundi félagsins
og barf 2/, hluta greiddra atkveeda til ad
heidursfélagi nai kjori. Fravik ma leyfa ef gild
rok liggja til.»

Tveir adrir taugaleknar hafa verid kjornir
heidursfélagar 1 Taugaleeknafélagi fslands. I april
1998 barst stjorn félagsins tillaga fra Finnboga
Jakobssyni taugaleekni um ad gera sérstakan
Islandsvin, Lennart Grimby, ad heidursfélaga
i Taugaleeknafélagi Islands en hann hafdi m.a.
unnid ad mikilveegum grunnrannséknum &
svioi taugalifedlisfreedi. A adalfundi { félaginu
27. april 1998 var sampykkt ad gera Lennart
Grimby ad heidursfélaga vegna framlags hans
til sérmenntunar islenskra taugaleekna. Lennart
Grimby er feeddur arid 1933. Hann hof ad starfa
vid sérgrein sina, taugaleekningar, 4 Serafimer
sjikrahusinu, sem sidar vard Karolinska Sjukhuset
i Stokkholmi. Arid 1968 vard hann yfirleeknir 4
spitalanum en 1ét af storfum 1998 sokum aldurs.
Hann er sa yfirleeknir i Svipj6d sem hefur haft
flesta islenska leekna i sérndmi { taugaleekningum
um langt arabil og ,pannig 6tvireett haft mikla
pydingu fyrir menntun islenskra taugalseekna”.®
Lennart Grimby var samstarfsmadur Asgeirs B.
Ellertssonar taugaleeknis pegar sa sidarnefndi
var vio sérnam 4 Karolinska Sjukhuset og
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Gunnar Gudmundsson
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heidursfélagi
Taugaleeknafélags
- Islands.
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| Fyrsti heidursfélagi
ﬁ Taugaleeknafélags

Islands, Charles Marcel

|
Poser.

leiobeindi peim Grétari Gudmundssyni, Torfa
Magntssyni, Finnboga Jakobssyni, Hauki Hjalta-
syni og Snjélaugu Arnardéttur i sérnami {
taugaleekningum 4 sdému stofnun. A fundi 1
Taugaleeknafélaginu var dkvedid ad bj6da Lennart
Grimby til fslands til ad taka & moti heidursskjali
og padi hann bodid.”

A adalfundi Taugalaeknafélagsins sem
haldinn var i byrjun mai 1998 var tillaga
ad kjori tveggja heidursfélaga sampykkt, p.e.
Lennarts Grimby og Gunnars Gudmundssonar.
Seema atti Gunnar Gudmundsson taugaleekni
semdarheitinu, heidursfélagi fyrir ad hafa verid
oflugur freedimadur og ,lerimeistari stérs héps
leeknanema og ungleekna i greininni”.* P4 hafoi
Gunnar ritad fjolda greina sem birtar voru {
innlendum og erlendum freediritum.»

A hatidarfundi 1 Taugaleeknafélaginu 16.
september 1998, i gyllta salnum 4 Hoétel Borg,
voru Gunnar Gudmundsson og Lennart Grimby
seemdir heidursnafnbét Taugaleeknafélags Islands
og toku peir & moéti heidursskjali félagsins.

Konur i hépi taugaleekna og
barnataugalaekna

Samkveemt laeknaskra landleeknisembeettising i
upphafi ars 2010 eru 27 leeknar med sérfreedileyfi
i taugalekningum, 7 konur og 20 Kkarlar®
Ekki hefur verid gerd rannsékn a bpvi af
hverju fleiri karlar velja taugaleekningar en
konur en skyringar geetu verid & pa leid,
eins og Sigurlaug Sveinbjornsdéttir taugaleeknir
ordadi pad, ,ad sérgreinavinna og akademia
hafi verid of krefjandi fyrir starfsframann og
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Lennart Grimby heidursfélagi
Taugaleeknafélags Islands.

barneignir”.’® Prir karlkyns leeknar hafa sér-
freedileyfi i Kkliniskri taugalifedlisfreedi, engin
kona. Adeins einn karlkyns taugaleeknir hefur
sérfreedileyfi 1 taugameinafraedi, en engin kona.
Tveer konur og tveir karlar hafa sérfreedi-leyfi
i barnataugaleekningum sem er ein undirgrein
barnaleekninga. Kynjahlutfall { barnatauga-
leekningum er pvi jafnt 4 Islandi. Prir karlar hafa
sérfreedileyfi i einni undirgrein geislagreiningar,
p.e. myndgreiningu taugakerfis. Einn karl hefur
sérfreedileyfiiliffeerafreedi taugakerfis. Tveir karlar
hafa sérfreedileyfi i tauga- og gedleekningum en
pad sérfraediheiti hefur fyrir 16ngu verd lagt af.*

Fyrst kvenna til ad hljéta sérfreedileyfi i
taugaleekningum & fslandi er Sigurlaug Svein-
bjornsdéttir. Hin hlaut sérfreedileyfi 2. febrdar
1994. Sigurlaug er einnig fyrsta konan sem gengur
i Taugaleeknafélag fslands og 1998 vard hun fyrsta
konan til ad gegna formennsku i félaginu. Han var
formadur félagsins 4 drunum 1998 til 2001 en hafdi
aour gegnt starfi ritara.” %1%

Neesta kona til ad hljéta sérfreedividurkenn-
ingu i taugaleekningum a fslandi er Gudrdin
Résa Sigurdardétti. Hun hlaut sérfreedileyfi
sama ar og Sigurlaug 20. juli 1994. Gudorin Roésa
er fyrst islenskra kvenna til ad ljuka sérndmi {
taugaleekningum. Pann 26. mars 1990 fékk hun
sérfreedileyfi 1 taugaleekningum 1 Svipj6d og i
april sama ar hof hiin ad starfa sem sérfreedingur
i taugaleekningum vid haskoélasjikrahisio 1
Lundi.?®

Pridja konan sem hlytur sérfreedividurkenningu
i taugaleekningum er Olsf Halldéra Bjarnadéttir.
Han  hefur sérfredividurkenningu 1 tveimur
adalgreinum leeknisfreedi, p.e. orku- og endur-



heefingarleekningum 4arid 1996 og taugaleekn-
ingum 1998. Par 4 eftir koma Snjolaug Arnardéttir
sem fékk islenskt sérfreedileyfi i taugaleekningum
2000 og Maria Gudlaug Hrafnsdoéttir 2004.
Sigurbjorg Stefansdéttir fékk sérfreedileyfi 1
taugalifedlisfraedi hérlendis 2005. Séley Gudrin
Prainsdoéttir fékk sérfreedileyfi i taugaleekningum
2005, sama ar og Pérdis Guomundsdoéttir i Svipjoo.
Enchtuja Suchegin fékk islenskt sérfreedileyfi i
taugaleekningum 2009.% 4

Adeins tveer konur hafa sérfreedileyfi
i barnataugaleekningum a fslandi, Laufey Yr
Sigurdardéttir barnaleknir 2002 og Ingibjorg
Bjarnadottir barnalaeknir 4rid 2008.%5 %

Litid hefur farid fyrir rannséknum &
kyngreindum samanburdi 4 sérgreinavali leekna
4 Islandi eins og Gudrdn Agnarsdéttir bendir
& 1 Laeknabladinu 2001." P6 ber ad nefna grein
Helgu Hannesdéttur, Stada kvenna i leeknastétt
4 Islandi, sem birtist i Laeknanemanum 1989. Par
segir ad fram til 1989 hafi adeins 42 konur {
leeknastétt fengio sérfreedileyfi. Hja Helgu kemur
fram ad peer sérgreinar sem flestar konur dtr
leeknastétt storfudu vio hafi verid gedlekningar,
barnalaekningar, feedingarleekningar, meinafraedi,
kvenleaekningar og heimilisleekningar.’”

Porgerdur Einarsdéttir préfessor vid stjorn-
malafreedideild Haskoéla Islands skrifadi doktors-
ritgerd, Likaryrket i forindring, sem hudn vardi
vid Gautaborgarhdskola 1997. Ritgerd hennar
byggir & seenskum efnivid um sérgreinaval leekna
i Gautaborg og breytingar 4 pvi. Porgerdur
kemst ad peirri nidurstédu ad kynjamismunur
innan leeknastéttar sé til stadar i 6llum pekktum
samfélogum og tengist virdingu sérgreinanna
og pad sem valdi pessu sé ,eitthvert gangverk
eda driffiodur [..] i menningu eda adsteedum
stéttarinnar sem yti undir kynjaskiptingu.151%

[ vidtali sem tekid var vid Lilju Sigranu
Jonsdoéttur, formann Félags kvenna 1 leeknastétt,
og birtist 1 Laknabladinu 2009, kemur fram ad
um pridjungur allra starfandi lekna & Islandi
séu konur og ad i leeknadeild stundi fleiri
konur ndm en karlar. P4 bendir Lilja Sigrun &
ad samkveaemt erlendum rannséknum sé val a
sérgreinum 1 leeknisfreedi kynbundid og i peim
sérgreinum par sem vinnuskylda og vaktadlag
sé mikid hafi kvenleeknar sidur valid en par
séu feedingar- og kvensjuikdémaleekningar og
barnaleekningar undanskildar. Konur hafa sétt

Gudriin Rosa Sigurdardottir,
fyrsta konan til ad ljiika sérndmi
i taugaleekningum.

Sigurlaug Sveinbjornsdottir,
fyrsta konan til ad fa
sérfraedileyfi i taugalzekn-
ingum d Islandi og sii fyrsta
sem vard formadur félagsins.

sérstaklega i heimilisleekningar, gedleekningar og
rontgenleekningar.'®

En hver er fjoldi leekna & fslandi 1 upphafi ars
2010? Hversu margir kvenleeknar hafa islenskt
sérfreedileyfi i febraar 2010? i byrjun ars 2010 voru
2091 leeknir med islenskt leekningaleyfi samkvaemt
leeknaskra landleeknisembeettisins. Kynjaskipting
leekna med almennt leekningaleyfi er pannig ad
1480 leeknar eru karlar og 611 leeknar eru konur.*
Hlutfall kvenna med almennt leekningaleyfi er pvi
29% en hlutfall karla er 71%.

Samkveemt laeknaskra landleknisembeettis {
byrjun ars 2010 eru 638 leeknar eingdngu med
almennt leekningaleyfi og an sérfreedileyfa. Kynja-
skipting peirra sem hafa ekki sérfreedileyfi er 358
karlar og 280 konur.*

Fjoldi peirra leekna sem hafa sérfreedileyfi
samkveemt leeknaskrd er 1453 i byrjun febrdar
2010. Karlkyns leeknar eru par i meirihluta,
1122 talsins en konur sem hafa sérfredileyfi i
leeknisfraedi eru 331 talsins.* Kynjahlutfall leekna
med sérfredileyfi er pannig ad 77% karlkyns
leekna hafa sérfredileyfi i einni sérgrein {
leeknisfreedi en hlutfall kvenna med sérfreedileyfi {
einni sérgrein er 23%.

Vidurkenndar sérgreinar i leeknisfreedi & Islandi
eru 26 og undirgreinar 46 talsins. Tafla I & bls. 46
synir kynjaskiptingu leekna og hlutfall kvenna
i adalsérgreinum/undirgreinum 1 leeknisfreedi
i byrjun ars 2010. Taflan er langt frd pvi ad vera
temandi pvi ad nokkrar adalsérgreinar og
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Tafla I. Kynjaskipting laekna og hlutfall kvenkyns sérfraeedinga 4 Islandi samkvaemt lzeknaskra landlaeknisembaettis.

Adalsérgrein Fjoldi karla Fjoldi kvenna Samtals Hlutfall kvenna
pvagfaeraskurdlaeknar 21 1 22 5%
Skurdlaeknar 103 13 116 1%
Taugaskurdleekningar 13 2 15 13%
Hals-, nef- og eyrnaleeknar 31 6 37 16%
Svaefingaleeknisfraedi 75 18 93 19%
Myndgreining 48 12 60 20%
Heimilisleekningar 178 48 226 21%
Endurhaefingarleekningar 18 6 24 25%
Lyflaekningar 179 51 230 22%
Hjartaleekningar 41 5 46 1%
Meltingarlaekningar 24 5 29 17%
Gigtarleekningar 15 3 18 17%
Lungnalaekningar 24 7 31 23%
Oldrunarlaekningar 17 5 22 23%
Nyrnalaekningar 8 4 12 33%
Taugalaekningar 20 7 27 26%
Gedlzaekningar 71 32 103 31%
Barnalaekningar 61 30 91 33%
Augnlzekningar 34 16 50 32%
Faedingar- og kvenlaekningar 47 27 74 36%
HU&- og kynsjukdémalaekningar 15 10 25 40%
Barna- og unglingagedlaekningar 9 9 18 50%

Heimild: Leeknaskra landlaeknisembaettis. www.landlaeknir.is, febrdar 2010.

flestallar undirgreinar i leeknisfreedi eru ekki
teknar med. Enn pann dag i dag starfa flestar
konur i leknastétt innan sérgreina eins og
gedleekninga, barnalekninga og feedingar- og
kvensjiikdémaleekninga eins og rannsékn Helgu
Hannesdé6ttur fra 1989 ber med sér.’” Hlutfall
kventaugaleekna hér 4 landi er vidunandi ef midad

er vio adrar sérgreinar i leeknisfraedi.

Alyktun vekur furdu og

undrun annarra sérgreinaleaekna

Stjorn Taugalaeknafélags fslands hefur sent fra sér
ymsar alyktanir i pagu félagsmanna og félagsins.
EKkki er eetlunin ad telja paer upp en p6 er vert ad
nefna eina sem Taugaleeknafélaga fslands sendi
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frd sér 1999. A pvi ari var mikid til umredu
stofnun sérstakrar heilabloofallsdeildar hér en
erlendis h6fou rannséknir synt fram a gagnsemi
peirra i medferd heilablédfallssjiklinga og vildi
Taugalaeknafélag fslands beita sér 4 pessu svidi.
Kom til tals 4 fundi i Taugaleeknafélaginu sem
haldinn var 7. mai sama ar ad medferd sjiklinga
med sjikdéma 1 heila- og taugakerfi eetti ad vera
i hondum taugaleekna og i umsja peirra & dllum
stigum medferdarinnar?® Alyktadi félagid m.a.
petta:

Fundurinn telur ad brédamedferd og endurheefing sjiklinga
med heilabl6dfall eigi ad vera i héndum taugaleekna og bendir
& g6dan arangur pess fyrirkomulags 4 heilabl6ofallseiningu
taugalaekningadeildar Grensasdeildar.

Pa sagodi enn fremur ad ekki veeri meelt med pvi



adskiljaad bradamedferd og endurheefingu pessara
sjuklinga og téldu fundarmenn ad endurheefing
heilabloofallssjiklinga eetti ad vera i héndum
taugaleekna. Pessi alyktun Taugaleeknafélags
[slands vakti furdu og 6aneegju félagsmanna i
Félagi islenskra endurheefingarleekna a4 fundi
sem haldinn var 1 pvi félagi 9. september 1999.
Par harmadi félagio ad sérfreedingar 1 einni grein
leeknisfreedi skyldu , med pessum heetti vega ad
starfsheiori og kunnattu kollega sinn 1 6drum
sérgreinum.”? { framhaldi var akvedid ad senda
stjorn Taugaleeknafélags Islands alyktun og par
kom petta m.a. fram:
Algengt er ad sjiklingar med taugasjikdéma purfi &
pjonustu annarra sérfreedinga i leeknisfreedi ad halda og
méa bar nefna heila- og taugaskurdlekna, hjartalaekna,
endurhefingarleekna, pvagfeeraskurdleekna, 6ldrunarleekna
og heimilisleekna auk annarra. Allar pessar sérgreinar hafa
dratuga proun ad baki eftir ad paer voru sérgreindar fra
gomlu adalgreinunum, lyfleekningum og skurdlekningum.
Hinn sérstaka pekkingarforda pessara greina er ekki ad finna
i taugaleekningum. Pad parf pvi ad fara mjog langt aftur i
timann til ad finna dlyktun taugaleekna stad auk pess sem
med henni eru hagsmunir sjiklinga bornir fyrir bord med
alvarlegum heetti.?

Ad lokum 4&réttadi Félag islenskra endurheef-
ingarleekna ad leeknisfreedileg endurheefing
etti ad vera i hondum sérfreedinga 1 endur-
heefingarleekningum og pessi réttur og skylda
sérgreinarinnar atti ad vera jafn sjalfsogd og
annarra sérgreina. Eftir ad Alyktun Félags
islenskra endurheefingarleekna hafdi borist stjorn
Taugaleeknafélags Islands var alyktun félagsins
dregin til baka einkum vegna pess ad hun
var talin geta valdid O6naudsynlegri ,ulfto”
milli endurheefingarleekna og taugaleekna. Tengsl
taugaleekninga og endurheefingar voru mjog
ndin 4 pessum tima baedi 4 Grensasdeild og
Landspitalanum og eru enn. ®

Gefur rad um aksturs-

heimildir og hnefaleika

Ymis mal hafa verid tekin fyrir & fundum {
Taugaleeknafélagi Islands og verda ekki tiundud
hér. P6 ber ad nefna ad arid 1980 6skadi landleeknir
eftir tillogum fra félaginu um hvada reglur eettu
ad gilda um tutgafu okuskirteina til peirra sem
haldnir veeru flogaveiki pvi ad nokkurs misreemis
geetti 1 aliti sérfreedinga um pad hveneer eetti ad
veita sjiklingum med flogaveiki Okuréttindi.

Malid atti eftir ad skjoéta upp kollinum aftur og
aftur & fundum félagins.”

Arid 1999, pegar leyfa atti hnefaleika, barst
fyrirspurn fra karlanefnd Jafnréttisrads um hvort
Taugaleeknafélag fslands hefdi i hyggju ad beita
sér 4 einhvern hatt i pvi. Taldi karlanefndin
prennt mela 4 moéti leyfisveitingunni, p.e.
heettu & hoéfuddverkum og heilaskemmdum
i kjolfar hnefaleika, ofbeldi og pa stadreynd
ad pad eru karlar sem stunda hnefaleika og
ad leyfid myndi yta undir pa stadalmynd ad
karlar séu ofbeldisfullir i edli sinu. I svar-
bréfi Taugalaeknafélags fslands koma fram ad
félagsmenn voru alfarid 4 méti pvi ad hnefaleikar
yrou leyfdir hér 4 landi vegna heilsufarslegra
afleidinga peirra og baudst félagio til ad stydja vid
bakid 4 peim adilum sem vildu halda uppi virkri
baréattu gegn hnefaleikum.? Prétt fyrir pad gengu
i gildi 16g um ahugamannahnefaleika arid 2002.'¢!

Sigurdur Vilberg Sigurdsson
rontenleeknir hannadi merki
Taugalaeknafélags Islands.

Merki Taugaleeknafélags
Islands.

Merki Taugalasknafélags islands
A fundii Taugalaeknafélagi fslands 6. mai 1991 var
fyrst farid ad tala um merki fyrir félagio. Pad var
ekki fyrr en teepum 10 drum sidar sem Sigurdur
Vilberg Sigurdsson rontgenleeknir var fenginn til
ad hanna merkid. Arid 2003 var merkid fullbuid af
héalfu hofundar.®

Merkid synir hoggorm umlykja taugafrumu
med taugapreedi og griplum. Stjérn Taugaleekna-
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félags Islands hefur 14tid utbdia barmneelur og
merkispjold med merki félagsins fyrir félagsmenn.
Pa hafa bréfsefni og umslog verid prentud med
merkinu.?

Erlend taugalaeknafélég sem
Taugalacknafélag islands 4 adild ad

WFEN

i fundargerdabdk Taugaleeknafélags Islands segir
ad strax eftir stofnun félagsins hafi formleg
tilkynning ,um pennan merka atburd” verid
send til alpj6dasamtaka taugaleeknafélaga, World
Federation of Neurology (WFN) og um leid var
s6tt um inngdéngu félagsins i samtokin. Pad hafdi
einmitt verid eitt af markmidum med stofnun
Taugaleeknafélagsins ad efla samskipti vid erlenda
taugalaekna og félagio stefndi ad pvi ad sja til pess
ad sendir yrou einn eda fleiri fulltrdar 4 helstu
alpjodaradstefnur taugaleekna.”

i stadfestingu sem barst Taugaleknafélagi
fslands 1. mai 1961 og undirritud er af fyrsta
forseta WFN, Ludo van Bogaert, og adalritara
samtakanna, Pearce Bailey, kemur fram ad
Taugalaeknafélag fslands (Neurological Society of
Iceland, sidar Icelandic Neurological Association)
hafi fengid inngongu i WEN.»

WEN samtokin voru stofnud 1957 4 alpj6dlegri
radstefnu, International Congress of Neurological
Science sem haldin var i Brussel i Belgiu
daganna 21. til 28. juli. Belgiskur taugaleeknir og
taugameinafreedingur, Ludo van Bogaert, atti
frumkvaedi ad stofnun samtakanna og vard fyrsti
forseti peirra. Um 26 patttakendur fra 21 landi
voru vidstaddir pegar WEN var stofnad.’s>'®
Samtokin halda alpjédlegar rddstefnur 4 tveggja
ara fresti og 4 vegum beirra er gefid 1t timaritio,
Journal of the Neurological Sciences.'®

Gunnar Gudmundsson ritari og gjaldkeri
i Taugaleknafélagi Islands, var fyrsti fulltrai
Taugaleeknafélags fslands i WFN. Pegar hann
lést 1999 ték Sigurlaug Sveinbjornsdottir vid og
var fulltrai félagsins. Fra 2002 hefur Albert Pall
Sigurdsson verid fulltrii Taugaleeknafélagsins
i samtokunum.”® Heimasida WFN er www.
wfneurology.org/

Nordisk Neurologisk Forening

Arid 1960 gerdist Taugaleeknafélag fslands adili ad
norreenum samtokum taugalaeknafélaga — Nordisk
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Neurologisk Forening (Nordic Neurological
Association) eins og pau eru nefnd. Pessi samtdk
hafa starfad fra 1922 og starfa enn.? '

I Nordisk Neurologisk Forening eru tauga-
leeknafélég ~ Danmerkur, Noregs, Svipjédar,
Finnlands og fslands. Elsta norrena tauga-
leeknafélagid er danska taugaleeknafélagio, Dansk
Neurologisk Selskab stofnad arid 1900. Félagid
var stofnad léngu adur en taugaleekningar urdu
ad sérgrein i leeknisfraedi i Danmorku. Pvi neest
var norska taugaleeknafélagid, Norsk Neurologisk
Forening stofnad 1920. Sidan kom seenska
taugaleeknafélagio, Svenska Neurologsallskapet,
sem stofnad var 1938. Arid 1913 var finnska
gedleeknafélagio stofnad (Finnish Psychiatric
Association) og 1948 var skipt um nafn 4
félaginu og pad kallad Finnish Psychiatric-
Neurological Association eda finnska ged- og
taugaleeknafélagid. Aftur var breytt um nafn a
félaginu 1961 pegar félagid var kallad finnska
taugaleeknafélagio (Suomen  Neurologinen
Yhdistys ry).!* Taugaleknafélags Islands rak svo
lestina og var stofnad 1960.

Tilgangur med stofnun Nordisk Neurologisk
Forening var fra upphafi ad halda radstefnur
annad hvert ar med pad i huga ad efla tengsl
norreenna taugaleekna 1 faglegu tilliti."®

Helgi Témasson tauga- og gedlaeknir sétti ping
norreena samtaka taugaleeknafélaga 1938 og var
pess getid 1 Morgunbladinu ad hann hefdi farid
4 pingid sem haldid var i Stokkhélmi. Par voru
samankomnir 150 leeknar fra Nordurlondum. Pa
kom fram ad Helgi hefdi verid kjorinn til pess
a0 gegna varaforsetastorfum 1 samtokunum.'®
Eftir pad lagu rddstefnur & vegum Nordisk
Neurologisk Forening nidri til drsins 1948 vegna
heimsstyrjaldarinnar sidari."®

Sverrir Bergmann er fyrsti islenski tauga-
leeknirinn sem gegndi formennsku i Nordisk
Neurologisk Forening. Arid 1978 vard hann
formadur samtakanna.2® 19 A pessum tima var
st skipan ad pad land sem gegndi formennsku
i samtokunum sa um ad halda pingid. Nu 1 ar,
2010, eru 30 &r lidin fra pvi ad fyrsta ping 4 vegum
samtakanna var haldid hér 4 landi. Dagana 11.-14.
juni 1980 var fyrsta ping norreenna taugaleekna
haldid hér 4 landi. Pingid var haldid i Reykjavik
og var til umfjollunar i dagblédum borgarinnar
og 1 Morgunbladinu kom fram ad péatttakendur
hefdu verid hatt a pridja hundrad, langflestir fra



Stadfesting World Federation of
Neurology (WEN) d inngingu
Taugaleeknafélags Islands {
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Nordurlondum en auk pess nokkrir fra Bretlandi
og Bandarikjunum.'®’

Adalviofangsefni  pingsins var sarsauki,
sykingar i taugakerfi, nyjungar i rannséknum,
medferd 4 vefreenum taugasjukdémum og efna-
skipti og starf heilans. P4 var einnig fjallad
um flogaveiki, Parkinsonveiki, eedasjikdéma
i taugakerfi og MS. I hopi gesta og fyrirlesara
a4 pinginu var Erik Skinhej paverandi rektor
Kaupmannahafnarhdskéla sem jafnframt var
heidursgestur pingsins. Einnig var par Louis
Sokoloff fra Bandarikjunum sem pekktur er
fyrir rannséknir 4 efnaskiptum i heila. Adrir
fyrirlesarar 4 pinginu voru Ian McDonald (1933-
2006) professor 1 taugasjikdomafraedi vid Institute
of Neurology i Lundiinum en vid hann eru kennd
skilmerki til ad greina MS og Lindsay Symon
professor i heila- og taugaskurdleekningum vid
Institute of Neurology i Lundinum sem hefur
mikid rannsakad blodrennslistruflanir i heila.167-168

Merki Nordisk
Neurologisk kongress
sem haldin var d
Islandi 1980.

alheimssamtok taugaleeknafélaga.

Eftir pingid var gefid ut fylgirit vid Acta
Neurologica Scandinavica, Proceedings of the
23rd Scandinavian Neurology Congress Reykjavik
1980 undir ritstjorn Sverris Bergmann.'®

Annad ping 4 vegum Nordisk Neurologisk
Forening var haldid i Reykjavik dagana 6. til 9.
juni 1990. A pingid var bodid pekktum erlendum
fyrirlesurum sem allir voru freedimenn i fremstu
ro0 4 svidi taugasjiikdoma. Gestafyrirlesarar voru
Richard T. Johnson sem kom fra Bandarikjunum,
Richard A.C. Hughes og Charles Warlow fra
Englandi.®® 7° Adalvidfangsefni pingsins var m.a.
pathogenesa virusinfection 1 CNS, immunologisk
medferd demyelinserandi sjiikdéma og fleira.'®®

Einar Mar  Valdimarsson  taugaleeknir
og ritari Taugaleeknafélagsins sat 4 pessum
tima i stjorn Nordisk Neurologisk Forening en
Gunnar Gudmundsson var forseti pingsins.'®®
Eftir pingid var 6llum fyrirlestrum safnad saman
og peir gefnir 1t i fylgiriti med timaritinu Acta
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Merki Nordisk Neurologisk kongress sem haldid var 4 [slandi
drid 1990.

Neurologica i ritstjorn Sigurdar Thorlacius og
Grétars Guomundssonar og var pvi dreift i 1.400
eintokum erlendis.'”

Pridja ping & vegum Nordisk Neurologisk
Forening sem halda 4tti 4 Islandi 2000 var haldi®
hér 4landi tveimur &rum sidar. Pinginu var frestad
ad beidoni danska taugaleknafélagsins, Dansk
Neurologisk Selskab, pvi ad { Kaupmannahofn var
haldin radstefna 4 vegum European Federation of
Neurological Societies (EFNS) arid 2000. Dagana
29. mai til 1. jini 2002 var pingio haldid i Reykjavik
og 4 sama tima ping norreenna hjikrunarfraedinga i
hjikrun sjiklinga med taugasjikdéma. Albert Pall
Sigurdsson taugaleeknir var forseti Scandinavain
Neurology Congress og Ingibjorg Sig. Kolbeins
hjakrunarfreedingur var forseti Scandinavian
Congress of Neurological Nursing.'”?

A pessu pingi var 16gd ahersla 4 MS,
heilaslag, medferd vid verkjum og lifsgeedi sjiik-
linga med taugasjukdéoma i nitima pjéofélagi.
Raostefnugestir komu vids vegar ad tir heiminum
en flestir fra Nordurlondunum.? 12 QOlafur Ragnar
Grimsson forseti Islands hélt redu i upphafi
pinganna. I tengslum vid pingid var gefid ut
fylgirit med Laknabladinu med dagskra og
dgripum erindanna.'”®

Arid 2005 kom til tals i stjorn Nordisk
Neurologisk Forening ad leggja nidur ping
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Merki pings Scandinavian Neurology Congress. Radstefnan
var haldin d Islandi drid 2002.

samtakanna vegna dreemrar patttoku tauga-
leekna 4 Nordurlondum og vegna tvisynnar
fjarhagsafkomu pinganna. Finnbogi Jakobsson og
Haukur Hjaltason taugaleeknar voru pa fulltrdar
i stjorn samtakanna og séttu fund par sem petta
var reett. Peir satu hja vio lokaafgreidslu malsins
en fulltrdar frd hinum Nordurléndunum greiddu
pessu atkveedi. Finnbogi og Haukur budu pa
til pings samtakanna & Islandi 4rid 2012 en
samkveemt venju skipuleggur Taugaleeknafélag
fslands og heldur ping 4 Islandi 4 10 4ra fresti.
bing samtakanna verdur pvi mogulega haldid
hér arid 2012 en évist er um snid pess og umfang.
Par ed pinghaldid var megintilgangur Nordisk
Neurologisk Forening er o6vissa um frekari
starfsemi peirra i nainni framtio.”

Evrépusamtok taugaleeknafélaga — EFNS
Taugaleeknafélag Islands er einnig patttakandi {
Evréopusamtokum taugaleeknafélaga, European
Federation of Neurological Societies (EFNS) sem
stofnud voru 1991. upphafi voru medlimir fra 36
evropskum taugalaeknafélogum og par 4 medal
Taugaleeknafélag fslands. A stofnfundi EENS var
John Benedikz fulltrii félagsins.”

Peir sem attu frumkveedi ad stofnun EFNS &rid
1991 voru Franz Gerstenbrand fra Austurriki,
Daniel Bartko fra Sléveniu og Alessandro Agnoli



fra Ttaliu. Arid 1989 héfdu peir stofnad samtok &
radstefnu sem haldin var i Prag sem peir nefndu
Pan-European Society of Neurology. Pau samtok
voru p6 aldrei formlega stofnud.'”

[byrjun desember 1991 st63 Franz Gerstenbrand
fyrir annarri rddstefnu 4 vegum Pan-European
Society of Neurology og par voru samtokin EFNS
stofnud. Franz Gerstenbrand var kosinn fyrsti
forseti EFNS.7*

A fundi i Taugalaeknafélagi fslands 22. mai
1992 var reett um pétttoku félagsins i EFNS og
greidd atkveedi um setu félagsins i samtokunum.
Akvedid var ad halda afram i samtokunum og
var John Benedikz kosinn fulltrii i stjérnarnefnd
EFNS. Fulltrdi i hinum svokallada sérfreedinga
sexpert panel” var Grétar Gudmundsson
taugaleeknir. P4 var einnig sampykkt ad
professor i taugasjikdémafreedi vid leeknadeild
Haskola Islands yrdi fulltrii félagsins 1 ,pre- og
postgraduate education committee” 4 vegum
EFNS.%®

Tilgangur med stofnun EFNS hefur fr4 upphafi
verid ad studla ad sjalfsteedi taugaleekninga
sem sérgreinar. Samtokin sjd um ad skipuleggja
kennslu i taugasjikdémafredi og 4 vegum
samtakanna starfa vinnuhdpar.'”® i peim sitja
fyrir hénd Taugaleknafélags Islands eftirtaldir
taugalaeknar:

ALS & -non-dementing degenerative disorders:
Grétar Gudmundsson

Autonomic nervous system: Gudrin Résa
Sigurdardottir

Cognitive neurology: Haukur Hjaltason
Dementia: Grétar Guomundsson
Demyelinating disease: John Benedikz
Epilepsy: Elias Olafsson

Headache: Maria Gudlaug Hrafnsdéttir
Neuroepidemiology: Sigurlaug
Sveinbjornsdéttir

Neurogenetics: Kari Stefansson
Neuroimaging and sonology: Enchtuja
Suchegin

Neuropathies: Finnbogi Jakobsson
Neuropathic pain: Torfi Magntsson
Neurorehabilitation: Olof Bjarnadéttir
Parkinson’s disease and other movement
disorders: Sigurlaug Sveinbjornsdéttir
Stroke: Albert Pall Sigurdsson.?

A vegum EFNS er gefid tt timaritid, European
Journal of Nerulogy. Fyrsta radstefna sem haldin
var & vegum EFNS var { Marseille i Frakklandi
1995. Séttu hana islenskir taugalseknar og hafa
peir sidan ad jafnadi sétt radstefnur 4 vegum
samtakanna sem haldnar hafa verid arlega.
Heimasida félagsins er ww.efns.org.'”
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Myndin var tekin { Videy 1 jiini 2010 1 tilefni 50 dra afmeelis Taugalzeknafélags Islands. Frd vinstri: John Ernest
Gabriel Benedikz, Sigurjon Bernhard Stefdnsson, Sverrir Bergmann, Asgeir Birgir Ellertsson, Einar Mdr
Valdimarsson, Torfi Magniisson, Finnbogi Jakobsson, Haukur Hjaltason, Olof Halldéra Bjarnadéttir, Albert
Pall Sigurdsson, Martin Leonard Grabowski, Pill Eyjolfur Ingvarsson, Maria Gudlaug Hrafnsdottir, Jon Hersir
Eliasson og Séley Gudriin Prdinsdottir.

Stjérn Taugalaeknafélags islands i 50 ar (1960-2010)

Formenn

Kjartan R. Gudmundsson 1960-1972
Gunnar Gudmundsson 1972-1976
John Benedikz 1976-1981

Asgeir B. Ellertsson 1981-1984
Sverrir Bergmann 1984-1986

Einar Mar Valdimarsson 1986-1988
Grétar Gudmundsson 1988-1990
Torfi Magntisson 1990-1992

Mariné P. Hafstein 1992-1994
Sigurdur Thorlacius 1994-1996

Elfas Olafsson 1996-1998

Sigurlaug Sveinbjérnsdéttir 1998-2001
Albert Pall Sigurdsson 2001-2004
Finnbogi Jakobsson 2004-2008

Olof Halldéra Bjarnadéttir 2008-

Ritarar

Gunnar Gudmundsson 1960-1972
Asgeir B. Ellertsson 1972-1973
John Benedikz 1973-1977

Sverrir Bergmann 1977-1984
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Grétar Gudmundsson 1984-1988

Torfi Magntisson 1988-1990

Mariné P. Hafstein 1990-1992
Sigurdur Thorlacius 1992-1994
Sigurlaug Sveinbjérnsdottir 1994-1998
Finnbogi Jakobsson 1998-2001

Olof Halldéra Bjarnadttir 2001-2004
Haukur Hjaltason 2004-2008

Maria Gudlaug Hrafnsdottir 2008-

Gjaldkerar

Gunnar Gudmundsson 1960-1972
John Benedikz 1972-1977

Einar Mar Valdimarsson 1981-1986
Torfi Magntisson 1986-1988
Mariné P. Hafstein 1988-1990
Finnbogi Jakobsson 1990-1995
Sigurlaug Sveinbjornsdoéttir 1994-1998
Haraldur Jéhannsson 1998-2001
Haukur Hjaltason 2001-2004
Albert Pall Sigurdsson 2004-
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Vidauki ]
L6ég Taugaleeknafélags Islands

Log Taugalaeknafélags fslands sampykkt 4 stofnfundi félagsins
hinn 21. april 1960:

1. grein
Félagid heitir Taugaleeknafélag fslands. Logheimili pess og
varnarping er { Reykjavik.

2. grein
Tilgangur félagsins er:

a. AJ studla ad aukinni pekkingu leekna 1 taugasjikdémum og
vinna ad rannséknum & taugasjikdémum 4 fslandi.

b. Ad vinna ad pvi ad beett verdi vinnuskilyrdi vid greiningu
taugasjikdéma & fslandi m.a. med pvi ad stofnud verdi
sérstok deild fyrir taugasjikdoma.

c. Ad efla samvinnu vid pa leekna sem édhuga hafa & eda
vinna vid neuroradiologi, neuropathologi, neurophysiologi,
neurokemi og neurokirurgi.

d. Ad auka kynni og samskipti vid erlenda kollega m.a. med
pvi ad sja um ad sendir verdi fulltriar (eda fulltrii) isl.
taugaleekna 4 helstu alpjédaradstefnur taugaleekna.

3. grein
Medlimir geta peir ordid, sem vidurkenndir eru sem sérfraedingar
i taugasjikdémum, en aukamedlimir geta ordid leeknar, sem
dhuga hafa 4 taugasjikdomum eda vinna ad einhverju leyti vid
neuroradiologi, neuropathologi, neurophysiologi, neurokemi og
neurokirurgi.

4. grein
Stjorn félagsins skipa tveir menn, sem kosnir eru 4 adalfundi til
3ja dra i senn.

5. grein
Adalfundur skal haldinn { april ar hvert. Dagskra adalfundar er:
a. Formadur skyrir fra storfum félagsins.
b. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga félagsins.
c. Lagabreytingar.

6. grein
Aukamedlimir hafa ekki kosningarétt i félaginu.

Log Taugaleknafélags fslands sem sampykkt voru 13. jtni
1973. Breyting a 16gunum f6lst medal annars i pvi samkvaemt
4. grein skyldi stjorn félagsins skipud premur taugaleknum i
stad tveggja eins og fyrstu l6g Taugaleeknafélags Islands bera
med sér.

1. grein
Félagid heiti Taugaleeknafélag fslands. Logheimili pess og
varnarping er i Reykjavik.

2. grein
Tilgangur félagsins er:

a. A0 studla ad aukinni pekkingu leekna i taugasjikdomum og
vinna ad rannséknum & taugasjiikdémum & fslandi.

b. AJ vinna ad pvi ad beett verdi vinnuskilyrdi taugaleekna.
Félagio skal standa v6rd um hagsmuni félagsmanna.

c. A0 efla samvinnu vid pa lekna sem dhuga hafa a eda
vinna vid neuroradiologi, neuropathologi, neurophysiologi,
neruokirurgi og skyldar greinar.
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d. Ad auka kynni og samskipti vid erlenda kollega, m.a. med
pvi ad sja um ad sendir verdi fulltrdar (eda fulltrii) isl.
taugalaekna & helstu alpjédarddstefnur taugaleekna.

3.grein
Medlimir geta peir ordid, sem vidurkenndir eru sem sérfraedingar
i taugasjikdomum, en aukamedlimir geta ordid leeknar, sem
dhuga hafa 4 taugasjiikdémum eda vinna vid skildar greinar.

4.grein
Stjorn félagsins skipa prir menn, sem kosnir eru 4 adalfundi til
3ja dra i senn.

5.grein
Adalfundur skal haldinn { april ar hvert. Dagskra adalfundar er:
a. Formadur skyrir fra storfum félagsins.
b. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga félagsins.
c. Lagabreytingar.

6.grein
Stjorn félagsins ber ad boda til fundar med edlil. fyrirvara, ef
helmingur félagsmanna éskar eftir pvi. Avallt skal fundarefni
tilgreint i fundabodi.

7.grein
Aukamedlimir hafa ekki kosningarétt i félaginu.

Log Taugaleknafélags Islands sampykkt 7. jani 2006.
Astedan fyrir endurskodun laga félagsins 2006 var vegna
pess ad taugaleknum hafdi 4dur verid 4 6formlegan hatt
bodin patttaka i félaginu. Samkvaemt pessum nyju l6gum
purfa taugalaknar ad saekja um adild ad félaginu og pa afsala
peir sér samningarétti til félagsins. Par med er tryggt ad
taugaleknar i félaginu geti ekki undirbodid samstarfsfélaga
sina i Taugalaeknafélagi slands.

1. grein.
Heiti félagsins.
Félagid heitir Taugaleeknafélag fslands. Logheimili pess og
varnarping er i Reykjavik.

2. grein.
Tilgangur og markmid félagsins.

Tilgangur félagsins er:

a. Ad studla ad aukinni pekkingu leekna 4 taugasjikdomum og
vinna ad rannséknum 4 taugasjtikdémum 4 fslandi.

Ad beeta skilyrdi til greiningar taugasjikdéma 4 fslandi.

c. Adeflasamvinnu vid pa leekna sem starfa vid myndgreiningu
midtaugakerfis, taugalifedlisfraedi, taugalifefnafraedi,
taugameinafreedi og taugaskurdleekningar.

d. AJ taka patt i alpjodlegri starfsemi taugaleekna.

e. AJ geeta hagsmuna félagsmanna, m.a. med pvi ad koma fram
fyrir peirra hond vid gerd samninga.

f. Ad studla ad samheldni og félagslegri og faglegri samvinnu
félagsmanna.



3. grein.
Félagsmenn.

a. Innganga medlima: Medlimir i Taugaleeknafélagi fslands
geta peir ordid sem vidurkenndir eru sérfreedingar i
taugasjikdémum 4 fslandi. S& sem oskar eftir ad gerast
félagsmadur kemur undirritadri inntokubeidoni sinni til
stjornar félagsins. Komi upp vafi um hvort umsaekjandi
uppfylli inntokuskilyrdi skal stjorn félagsins skera tr um
pad. Uni umsaekjandi ekki peim tirskurdi skal honum heimilt
a0 leggja malio fyrir félagsfund sem sker pa endanlega tr
um malid. { inntskubeidni skal koma fram ad viskomandi
félagsmadur muni hlita I16gum og sampykktum félagsins og ad
hann feli félaginu umbod til samningagerdar fyrir sina hond.

b. Innganga aukamedlima: Aukamedlimir { Taugaleeknafélagi
fslands geta ordid leeknar, sem dhuga hafa 4 taugasjikdémum
eda vinna vid myndgreiningu midtaugakerfis, tauga-
lifedlisfreedi, taugalifefnafreedi, taugameinafreedi eda tauga-
skurdleekningar. Hafi peir dhuga 4 pvi, koma beir
undirritadri inntokubeidni sinni til stjérnar félagsins. Greida
skal atkveedi um inngoéngu beirra 4 félagsfundi, en 2/3
hluta greiddra atkveeda parf til ad peir fai inngéngu. Auka
medlimir hafa ekki atkvaedisrétt og greida ekki félagsgjold.

c. Brottvisun: Félagsfundur getur visad félaga dr félaginu,
ef stjorn félagsins ber fram rokstudda tillogu par um og %
fundarmanna greida tillogunni atkvaedi.

4. grein.
Félagsgjold.
Félagsmenn greida félagsgjold sem renna i félagssj6d. Félagssjodi
er atlad ad standa straum af rekstri félagsins. Félagsgjald er
dkvardad a adalfundi. Félagsmenn greida ekki félagsgjold eftir 70
ara aldur. Ef félagsmadur skuldar félagsgjald fyrir 1 ar eda fleiri
ma visa honum tr félaginu sbr. 3. gr. 1id c.

5. grein.
Ursagnir tr félaginu.

Ursogn skal vera skrifleg. Hiin skal afhent formanni félagsins

eda stjorn. Geri félagsmadur i eigin nafni eda annar fyrir hans

hond, samning um sérgreina leeknishjélp glatar hann 6llum
félagsréttindum og telst ekki lengur i félaginu ef:

a. Hann gerir samning um sérgreinaleeknishjalp sem skerdi
atvinnumoguleika annarra félagsmanna, enda hafi hann
ekki borid samninginn upp & félagsfundi, hann hafi ekki
fengid umfjollun né hafi verid sampykktur med 2/3 greiddra
atkveeda 4 auglystum félagsfundi.

b. Med samningunum er hann ad undirbj6da sérgreina
leeknishjélp taugaleekna.

Félagsmonnum er heimilt ad gera samninga um adra hluti en

sérgreina leeknishjalp an pess ad bera pad undir félagsfund, enda

skerdir pad ekki atvinnumoguleika annarra félagsmanna.

6. grein.
Adalfundur.
Adalfundur skal haldinn i lok april ar hvert og fer hann med
@0dsta vald 1 malefnum félagsins. Hann er 16gmeetur ef 16glega
er til hans bodad. Adalfundur skal bodadur félagsmoénnum med
bréfi og/eda a rafraeenan hatt med minnst %2 manadar fyrirvara.

a. Dagskra. A adalfundi skulu eftirfarandi mél tekin fyrir:

i.  Skyrsla. Skyrsla stjérnar félagsins fyrir 1i0id starfsar.

ii.  Reikningar. Fram skululagdir endurskodadir reikningar
félagsins fyrir 1i0id reikningsar. Eftir umraedu skulu
peir bornir undir atkveedagreidslu. Reikningar teljast
sampykktir med meirihluta greiddra atkvaeda.

iii. Kosning stjérnar. Kjésa skal formann, ritara og
gjaldkera sérstaklega. Hlutkesti reedur ef atkvaedi eru
jofn. Kjosa skal 2 varamenn og reedst kosning peirra af
afli atkvaeda, en hlutkesti, ef atkvaedin eru jofn. Stjornin
er skipud til 3ja ara { senn.

iv. Kosning samninganefndar. Kjésa skal formann
samninganefndar. Hlutkesti reedur ef atkvaedi eru jofn.
Kjosa skal 2 samninganefndarmenn { einu lagi og raedst
kosning peirra af afli atkveeda, en hlutkesti, ef atkveedin
eru jofn. Samninganefnd er skipud til 3ja dra { senn.

v.  Kosning skodunarmanna reikninga. Kjésa skal 2
skodunarmenn reikninga félagsins og raedst kosning
peirra af afli atkvaeda, en hlutkesti, ef atkveedin eru jofn.
Skodunarmenn eru skipadir til 3ja 4ra { senn.

vi. Fjarhagsaetlun. Leggja skal fram fjarhagsaeetlun
fyrir neesta ar. Eftir umraedu skal hin borin undir
atkveedagreidslu. Fjarhagsdeetlun telst sampykkt med
2/3 hluta greiddra atkveaeda.

vii. Lagabreytingar. Tillogur um lagabreytingar skulu
berast minnst viku fyrir adalfund. Lagabreytingar sem
fram koma 4 adalfundi skulu teknar til umraedu an
afgreidslu, enda leyfi adalfundur pad.

viii. Onnur m4l.

7. grein.
Félagsfundir.

Félagsfundir skulu haldnir pegar félagsstjorn alitur porf eda
minnst 25% fullgildra félagsmanna 6ska pess vid stjérn félagsins
enda tilgreini peir fundarefni. Fundir skulu bodadir med minnst
tveggja s6larhringa fyrirvara. P6 méa i sambandi vid vinnudeilur
boda fund med skemmri fyrirvara. Fundur er 16gmaetur ef 16glega
er til hans bodad. Fundum félagsins skal stjornad eftir almennum
fundarsképum. Komi upp agreiningsatridi um fundarskop
drskurdar fundarstjéri hverju sinni med rokstuddum tdrskurdi.
Oski félagsmadur eftir skriflegri atkveedagreidslu 4 félagsfundi
er fundarstjéra skylt ad verda vid peirri 6sk. Heimilt er ad boda
fundi bréflega eda 4 rafreenan hatt.

8. grein.
Skipun stjérnar.
Adalstjorn félagsins skipa 3 menn, formann, ritara og gjaldkera
og skulu peir kosnir til 3 ara i senn. Til ad tryggja samfeldni
i storfum félagsins skal kjésa um formann fyrst, en ritara og
gjaldkera ari sidar. Kjosa skal 2 varamenn i stjorn til priggja ara
isenn. Kosid er um annan med formannskjori en um hinn pegar
kosnir eru ritari og gjaldkeri.

9. grein.
Starf stjérnar.
Formadur félagsins kvedur til stjornarfundar og stjornar
peim. Formanni er skylt ad halda stjornarfundi 6ski a.m.k.
2 stjornarmenn eftir pvi. Hann hefur eftirlit med starfsemi
félagsins og eftirlit med pvi ad 16gum pess og sampykktum
sé fylgt 1 6llum greinum. Varastjornarmenn taka seeti { stjorn 1
forfollum adalmanna og tilnefnir adalmadur varamann i sinn
stad. Ritari gegnir skyldu formanns i forféllum hans.

10. grein.
Verksvid stjornar.
Stjornin hefur a hendi yfirstjorn allra félagsmala milli félagsfunda.
Stjérnin bodar til félagsfunda. Stjérnin hefur skra yfir medlimi,
aukamedlimi og heidursfélaga auk skrér yfir fulltria félagsins i
erlendum samtokum. Stjornin ber sameiginlega abyrgd a eignum
félagsins. Hun kemur fram fyrir hond félagsmanna, veitir
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umsagnir og midlar upplysingum til félagsmanna og annarra um
pad er vardar sérgrein peirra og hlutverk hennar. Stjérnin leitast
vi0 ad leysa tr dgreiningsmalum milli félagsmanna og vardandi
félagsmenn. Fundir stjornar eru logmeetir, pegar meirihluti er
meettur & fund. Heimilt er ad hlj6drita fundi félagsins, enda skal
pbad kynnt fundarménnum 4dur en hljédritun hefst. Gjaldkeri
hefur & hendi eftirlit med fjarreidum félagsins og bokfeerslu eftir
nanari akvordun stjérnarinnar.

11. grein.
Nefndir.

a. Samninganefnd: Samninganefnd skal vera starfandi i
félaginu. Hlutverk hennar er ad annast samningagerd fyrir
hond félagsins (sbr. 2. gr.). Nefndin skal kjorin 4 adalfundi til
priggja ara i senn sbr. 6. gr. 1id. a iv.

b. Adrar nefndir:

i. Beidni um formlegt alit Taugaleeknafélags [slands um
einstok mal. Komi beidni um alit Taugaleknafélags
fslands um einstl mal skal stjérn félagsins bera pau upp
4 félagsfundi sem tekur dkvordun um afgreidslu malsins.

ii. Radstefnuhald. Ef aformad er ad félagid standi fyrir
visindaradstefnu skal stjorn félagsins bera pad upp &
félagsfundi sem tekur dkvérdun um framhald malsins.

12. grein.
Kjor fulltria i erlend samtok.
Stjérn Taugaleeknafélags fslands kannar vilja félagsmanna til ad
gerast fulltriar félagsins i erlendum samtokum. Hafi peir dhuga
4 pvi, skal hiin bera pad upp 4 fundi Taugalaeknafélagsins. Greida
skal atkvaedi um tilnefninguna, en helming greiddra atkveeda
parf til ad peir fai ttnefningu. Utnefningin er 4n skuldbindinga
af hendi félagsins nema slikt sé sérstaklega akvedid.
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13. grein.

Farmal.
Reikningsar félagsins er almanaksarid. Tveir félagskjornir
skodunarmenn skulu yfirfara reikninga félagsins fyrir 1i6id
reikningsdr og gera athugasemdir sinar vid pa. Reikningar
félagsins skulu liggja frammi, til skodunar fyrir félagsmenn, 7
doégum fyrir adalfund.

14. grein.
Lagabreytingar.
Logum pessum verdur ekki breytt nema & 16gmeetum adalfundi,
enda greidi 2/3 fundarmanna atkvaedi med breytingunni/unum.
Tillogur ad lagabreytingu/um parf ad leggja fram & félagsfundi.
Til ad heegt sér ad greida atkveedi um peer, purfa peer ad berast
minnst viku fyrir adalfund. Lagabreytingar sem fram koma
& adalfundi skulu teknar til umraedu an afgreidslu, enda leyfi
adalfundur pad.

15. grein.
Reglur vid kjor heidursfélaga i Taugaleeknafélagi fslands.

a. Tilnefndur heidursfélagi skal hafa haft dhrif 4 préun islenskra
taugaleekninga.

b. Umsokn skal 16gd fram af einum eda fleiri medlimum
félagsins og tilkynnt 1 fundarbodi, med tveggja vikna
fyrirvara.

c. Fyrir liggi lifshlaupsskra og yfirlit yfir helstu visindagreinar
tilnefnds heidursfélaga.

d. Kjor fer fram 4 l6glegum adalfundi félagsins og parf 2/3 hluta
greiddra atkveeda til ad heidursfélagi nai kjori. Fravik ma
leyfa ef gild rok liggja til.



