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Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar lardir pd og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

,Blodbankapjonusta byggir

mikid a trausti”

bPorbjorn Jénsson, yfirlaeknir Blddbankans, hefur starfad vidé blédgjafafraedi i rima tvo aratugi.
Hann raddi vid Laeknabladiéd um sérgreinina sina. Porbjorn segir greinina baeadi fjolbreytta og
sérhaefda en pad séu of fair laeknar med sérmenntun 4 pessu svidi hér a landi. Einnig var ratt
um blédgjafir einstaklinga med jarnofhledslu og nylegar breytingar a reglum um blédgjafir
bar sem einstaklingsmidad ahattumat bléodgjafa var tekid upp

Formlegt heiti sérgreinarinnar er klinisk
onemisfraedi og blodgjafafreedi. Porbjorn
nam i Noregi, par sem pessar tveer stod-
ir, oneemisfredin og blodgjafafredin,
eru kenndar saman. Ahugi hans kvikn-
adi pegar hann var leeknanemi og vann
hja Helga heitnum Valdimarssyni, pro-
fessor 1 dnaemisfreedi. Par kynntist hann
onemisfreedinni og vann sidar doktors-
verkefni undir handleidslu Helga. Eftir
kandidatsarid hélt hann til Noregs med
hugann vid framhaldsnam i dneemis-
freedi, en par kynntist hann jafnframt
blédgjafafredinni. ,Eg fékk petta eigin-
lega 1 pakka,” segir Porbjorn. Eftir heim-
flutninginn til fslands hefur hann unnid
Blédbankanum i ramlega tvo aratugi.

ad flestir
ir leeknar sem hafa sérheeft sig a pessu

Porbjorn  segir islensk-
svioi undanfarna aratugi hafi sott nam-
i0 til Skandinaviu. Sérgreinin sé litil hér
heima og ad sdgn Porbjorns sarvantar
fleiri leekna 4 fslandi med pessa sérgrein.
Laeknarnir sinni ekki blodtokum, hlut-
verk peirra felist { faglegri abyrgd a starf-
seminni, radgjof, mati a floknum tilvikum
og pvi ad tryggja ad vinnubrdgd og ferlar
standist peer geedakrofur og stadla sem
gilda um blodbankapjonustu. Porbjorn
segir vinnustadinn skemmtilegan og verk-
efnin fjolbreytt, en leeknafeedin geri pad ad
verkum ad abyrgdin dreifist a faa.
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Miklu meira en blddtaka

Starfsemi Blodbankans er mun fjolbreytt-
ari en margir gera sér grein fyrir. Par
fer ekki adeins fram mottaka blddgjafa
heldur einnig rannsoknarstarfsemi, bléo-
flokkanir, motefnameelingar, framleidsla
blédhluta og ymis sérheefd pjonusta fyrir
heilbrigdiskerfid. Deemi um slikt er sofn-
un, vinnsla, geymsla og inngjafir 4 stofn-
frumum i leekningaskyni. Vefjaflokkanir
eru einnig mikilveegur pattur starfseminn-
ar, medal annars i tengslum vid liffera-
flutninga, par sem meta parf samreemi
milli gjafa og pega.

Blodbankastarfsemin fer einnig fram a
Akureyri. Par er blodi safnad og pad sent
til Reykjavikur til frekari vinnslu. Auk
pess eru tveir blédbankabilar i notkun,
annar stadsettur a Nordurlandi og hinn
hér sunnanlands. Pannig purfi ad lita &
pjénustuna sem landsverkefni.

Porbjorn segir 6ryggi raudan prad i
allri starfseminni. Adur en sjtiklingur feer
inngefid bléd parf blodflokkun ad liggja
fyrir og sérstok varud er viohofo til ao

,Blodgjafafraedin er fjolbreytt,
mikilveg og skemmtileg sérgrein og
okkur sarvantar nytt kraftmikid ungt

folk inn i pessa sérgrein.’

koma i veg fyrir mistok vid synatokur,
merkingar og skraningu. Blodeiningar eru
rekjanlegar fra blédgjafanum til sjuklings-
ins og ferlid byggir & strikamerkingum.
Ef sjuklingur hefur myndad raudkorna-
motefni parf ad sérvelja blod fyrir hann.
Pba geti samreeming gjafa og pega oroid
floknari en ad jafnadi 1 blédinngjofum.
, Petta er mjog druggt,” segir Porbjorn og
leggur aherslu a ad oryggiskerfio verndi
baedi blodgjafann og blédpegann.

Stodugt purfi ad fjolga blodgjofum
og na til ungs folks
Island hefur ad mestu verid sjalfu sér naegt
um bléd, ad sogn Porbjorns, poétt i ein-
staka mjog sérstokum tilvikum geti purft
ad leita ut fyrir landsteinana. Pad breytir
ekki pvi ad nylidun blédgjafa er vidvar-
andi verkefni. Ekki sist sé mikilveegt ad na
til ungs félks, enda geti sa sem byrjar ung-
ur a0 gefa bl6d ordid reglulegur blédgjafi
til margra ara. Blédbankinn hefur medal
annars farid i kynningaratok i skolum og
Bl6dgjafafélag Islands er mikilvaegur adili
pegar kemur ad kynningarstarfi.

fbdum landsins hefur fjolgad mikid 4
sidustu tveimur aratugum, pjodin er ad
eldast, ferdamonnum hefur fjolgad gif-
urlega og porfin fyrir heilbrigdispjonustu
hefur par med aukist. Porbjorn segir ad
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allt petta purfi ad taka med i reikninginn
pegar tryggja parf ad neegar bloobirgo-
ir séu til stadar i landinu. ,Gott adgengi
fyrir blodgjafa skiptir par lika mali. Folk
gefur bl6d annadhvort 1 eigin fritima eda
feer svigrum fra vinnuveitanda til ad gefa
bléd og pvi geta einfold atridi eins og gott
adgengi, bilastaedi og timinn sem fer 1 gjof-
ina r40id miklu um hvort f6lk gefur reglu-
lega.”

Einstaklingsbundid ahzttumat
i stad hopavidmida

Ein steersta breyting sidustu ara tok gildi
1. september pegar nyjar reglur um bl6d-
gjafir toku gildi. Med peim var horfio fra
pvi ad meta aheaettu ut fra hépaviomiouo-
um skilmerkjum. Nt er aheetta hvers bl6o-
gjafa metin tt fra ymsum atrioum, medal
annars kynhegdun hvers og eins. Petta
pydir medal annars ad samkynhneigdir
karlar sem hafa stundad kynlif med &0r-
um korlum (MSM) eru ekki lengur uti-
lokadir fra bl6dgjof sem hopur. Allir bloo-
gjafar svara sému spurningum og sému
viomid um aheettuhegdun gilda fyrir alla.

Porbjorn segir teekniframfarir hafa ver-
i0 mikilveega forsendu pessara breytinga.
,Blédbankinn tok upp naemari NAT-skim-
un a gjafabl6di par sem medal annars er
leitad ad HIV og lifrarbolgu B og C. Sam-
hlida purfti ad breyta spurningalistum,
verklagi og kynningarefni.” Hann bendir
4 ad [sland sé 1itid land og geti sjaldnast
verio fyrst til ad innleida storar breytingar
sem krefjist umfangsmikillar grunnvinnu.
Steerri 16nd hafi meira bolmagn til slikrar
vinnu og minni pjodir geti sidan byggt a
peirra reynslu. Sambeerilegar breytingar
hafi medal annars verid gerdar i Bretlandi,
Danmérku og Svipjéd. ,Pegar vid forum
i svona breytingar viljum vid vera vel
undirbtin,” segir hann. Par skipti traust
mestu mali. ,Blédbankapjonusta byggir
mikid & trausti.”

Blodtokur vegna jarnofhledslu

Annad mal sem hefur verid til umraedu er
hvort nota megi bl6d ur folki sem glimir
vid jarnofhledslu. Medferd jarnofhledslu
felst medal annars 1 reglulegum blootok-
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um, en bléd ur einstaklingum med jarn-
ofhledslu hefur ekki verid notad til inn-
gjafar 1 sjuklinga hér a landi. Porbjérn
leggur aherslu a ad vandinn sé ekki bl6did
sjalft. ,,Pad er ekkert ad blodinu sem sliku.
Malid snyst fyrst og fremst um abyrgdina
a medferd sjuklingsins. Jarnofhledsla get-
ur medal annars haft ahrif a innri lifferi
og valdid liffeeraskemmdum og pvi parf
viokomandi ad vera undir leekniseftirliti.
Vid erum sérfraedingar i ad safna blooi,
profa pad og gefa bl6d. Vid erum ekki sér-
freedingar i medhondlun og eftirliti med
jarnofhledslu,” segir hann.

Til ad einstaklingar med jarnofhledslu
geti gefio bléd 1 Blédbankanum purfi
skyra umgjord og samvinnu Blédbank-
ans, Landspitalans, heilsugeeslunnar og
sérfreedileekna. Sa sem geefi blod pyrfti
jafnframt ad uppfylla almenn skilyrdi

,Malid snyst fyrst og fremst um
abyrgdina a medferd sjiklingsins.
Jarnofhledsla getur medal
annars haft ahrif a innri liffri
og valdi lifferaskemmdum og
pvi parf viskomandi ad vera undir
l2kniseftirliti.”

blodgjafa, til deemis hvad vardar heilsufar,
lyfjanotkun og ferdaldg. Porbjorn segir vel
mogulegt ad koma a sliku fyrirkomulagi
séu leeknisfraedileg abyrgo og eftirlit skyr.

Ny verkefni framundan

Blodbankinn stendur jafnframt frammi
fyrir 60rum verkefnum. Porbjorn nefn-
ir medal annars vinnu vid ad koma a fot
vefjamiostdd fyrir landio, tengdri meo-
ferd, flutningi og rekjanleika vefja og
frumna milli landa. Slikt kallar a samstarf
margra adila og skyra ferla par sem 6ryggi
gjafa og pega er i fyrirrami.

Porbjorn hefur starfad vid Blodbank-
ann i ram tuttugu ar. Pegar hann litur
til baka segir hann flutning Blédbank-
ans ur gomlu og ofullneegjandi htisnaedi
vid Eiriksgotu 1 steerra og nytiskulegra
htisnaedi vid Snorrabraut ario 2007 vera
medal minnissteedustu breytinganna. Fyr-
ir skommu var svo méttaka blodgjafa og
blédsofnun flutt i verslunarmidstddina
Kringluna til ad beeta adgengi, sem Por-
bjorn segir skipta miklu mali. , Blodgjafar
gefa af tima sinum, ymist af fritima sinum
eda vinnutima med studningi atvinnurek-
enda og pvi parf bl6dsdfnunin ad vera eins
adgengileg og kostur er fyrir blodgjafana.
Blodgjafafreedin er fjolbreytt, mikilveeg og
skemmtileg sérgrein og okkur sarvantar
nytt kraftmikid ungt folk inn 1 pessa sér-
grein,” segir Porbjorn ad lokum.
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