Hvada bakur hafa fylgt pér lengst,

bu hefur lesid oftast eda haft mest ahrif a pig?

Hlaupin, ferdalogin, listin og angistin

Fyrsta bokin sem kom upp i hugann
er What I Talk About When I Talk About
Running eftir Haruki Murakami, par sem
hann lysir reynslu sinni af langhlaup-
um. Hann tengir hugrenningar sinar um
hlaupin einstaklega vel vid askoranir i
skapandi ferli ritlistarinnar og hvernig
heekkandi aldur ytir smam saman undir
skapandi endurmat a lifshlaupinu. Pegar
ég stunda min eigin langhlaup pa verd-
ur mér e oftar hugsad til Murakami, og
ekki sist um ad buia betur 1 haginn fyrir
pa skapandi vinnu sem ég hef alltaf leitad
oOsjalfratt 1.
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Fra gotum Tokyo for ég
yfir i annad ferdalag, i bok-

inni  Endurance: Shackleton’s
Incredible Voyage eftir Alfred
Lansing. Pessi bok hreif mig
med sér i liklega eitt af mest
krefjandi ferdalag sogunnar.
Byggd a dagbdkarferslum
og viotolum, lysir han til-
raun Shackletons til ad pvera
Sudurpdlinn fyrstur manna,
og gaf mér feeri a ad lifa
mig inn { atakanlega ferdahagi tr horfn-
um heimi. Pegar skip peirra sekkur og
forsendur ferdarinnar bresta hefst megin-
ferdalag bokarinnar. Par er listavel sagt fra
pvi med hvada radum peir komust til baka
og pad var ahugavert ad sja hvad lifsvilji
og polmdrk manneskjunnar geta fleytt
henni langt.

Listakonan i neestu bok var sjo ara
og bjo i Mexiké pegar Shackleton vard
strandaglépur a4  Sudurskautslandinu.
Pad er bokin Frida: A Biography of Frida
Kahlo eftir Hayden Herrera. Upphaflega
voru pad sjalfsmyndir hennar, hladnar
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heillandi taknum, sem voktu hja mér
aleitnar spurningar, til deemis ,The Two
Fridas” (skora & ykkur ad googla). Bokin
greinir vel fra of stuttri eevi og lysir pvi
sem motadi Fridu medal annars politiskt,
listreent og sem manneskju; hvernig
htin midladi andlegum og likamlegum
sarsauka 1 gegnum verkin sin eftir
meenuso6tt & barnsaldri og endurteknar
rumlegur 1 kjolfar bilslyss, en lika hvernig
htin nytti menningararf sinn i verkum
sinum, ad einhverju leyti 1 6pdkk radandi
afla pess tima. Bokin lysir vel sterkri og

skapandi konu, sem er onnur og meiri
en su ofureinfaldada mynd sem oft er
dregin fram, ad hluta eda miklu leyti af
markadsoflum, en pad er onnur saga.
Ofangreindar beekur hafa allar haft
talsverd dhrif & mig, baedi vio lesturinn og
pegar ég rifja paer upp. St bok sem hafdi
b6 mest ahrif, ad minnsta kosti vid sjlf-
an lesturinn, er Pappan och havet eftir Tove
Jansson, og pa sérstaklega Marran sem par
kemur vid sogu. Eg las bokina & grunn-
skolaaldri og hun nadi mér algerlega. Eg
las hana & frummalinu og tengi ekki jafn vel
vid islensku pydinguna og hef pvi néfnin 4

TOVE JANSSON

BOKIN MIiN

Hrdlfur Brynjarsson
barnalaknir

seensku hér. T henni segir fra Muminpappa
i lifskrisu sem bprair ahugaverdara lif,
hann gerist vitavordur og flytur med fjol-
skyldunni ar 6érugga Mumindalen yfir &
litla eyju. Flutningurinn leggst misvel 1
fjolskyldumedlimi, Lilla My er heestaneegd
eins og Muminpappa, Muminmamma er
hins vegar med heim-
pra og Mumintrollet
er hreddur vid myrkr-
i0 og sjoinn. Pad var
tvennt sem ég tengdi
sérstaklega vid og setur
pessa bok a pennan lista,
annars vegar hversu vel
Tove lysir nattarunni,
eins og hun gerir 1 6ll-
um Muminbdkunum, og
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hins vegar Marran, vera
sem allir hreedast: pogul,
hreyfir sig haegt og allt naleegt henni frys.
Bokin lysir vel hreedslu Mumintrollets vid
hana en i minum huga er Marran ekkert
annad en angistin og hreedslan vid hio
Opekkta. Hvernig Mumintrollet nalgast
Marran og tekst & vid hana er sérlega vel
skrifad, enginn spoiler hér, skora a ykkur
a0 lesa, ef ekki fyrir ykkur pa fyrir bornin
eda barnabornin.

Eg skora 4 samstarfskonu mina og nyburalakni
Snjolaugu Sveinsdottur ad skrifa na@sta bokapistil



