VIDTAL

Velmegunarsjukdomurinn
blodruhalskirtilskrabbamein

Blodruhalskirtilskrabbamein er algengasta krabbamein karla & islandi og eitt algengasta
krabbameinid yfirleitt. Um 290 karlar greinast arlega med sjukdominn og talid er aéd um prju
busund karlar séu a lifi med greininguna a hverjum tima. Pé6tt horfur flestra séu gédar, stendur
heilbrigdiskerfid frammi fyrir vaxandi dskorun, enda er buist vié verulegri fjolgun tilfella a naestu
aratugum. Laeknabladié raeddi vid Rafn Hilmarsson, yfirlaekni pvagferaskurddeildar Landspitala

Rafn segir ad prounin sé pegar farin ad
birtast i starfsemi deildarinnar. Fjolgun
nygreindra sjuklinga, fleiri medferdir og
fleiri adgerdir endurspegli lydfreedilegar
breytingar sem muni halda afram ad moéta
fagid a komandi arum. ,Vid sjaum petta
mjog skyrt i okkar starfsemi. Petta er sjuk-
démur sem verdur sifellt steerri hluti af
starfi okkar og astedur pess eru fyrst og
fremst paer ad pjodinni fjolgar og karlar
lifa lengur en aour.”

A sidustu &ratugum hafi ordid mik-
il fjolgun greininga 1 kjolfar innleidingar
PSA-blédprofsins.
mogulegt ad finna sjukdominn a mun

Med profinu vard

fyrri stigum en adur. St proun hafi haft
baedi jakveedar og neikveedar afleidingar.
,Vid hofum fundid fleiri krabbamein og
getad medhondlad fleiri 4 frumstigi. A
sama tima kom 1 ljés ad sumir peirra sem
greindust voru med heegfara breytingar
sem hefdu liklega aldrei valdid peim
heilsutjoni. Par héfst umredan um of-
greiningu og ofmedhdndlun,” segir Rafn.

Hatta a ofgreiningu vegi pyngra en dvinning-
ur af almennri skimun

[ dag er ekki skipulogd skimun fyrir
blodruhalskirtilskrabbameini 4 slandi likt
og fyrir brjostakrabbameini. Karlar geta
p6 o6skad eftir PSA-melingu i samradi
viod leekni, sérstaklega ef peir teljast vera
i aukinni aheettu vegna fjolskyldusdgu
eda erfOapatta. A0 sogn Rafns er petta
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eitt umdeildasta vidfangsefnid innan sér-
greinarinnar. , Ef pu skimar alla karla pa
mun daudsfoéllum af voldum blodruhals-
kirtilskrabbameins faekka. Vandinn er ad &
moti kemur ad pu greinir og medhdndlar
marga sem hefdu aldrei purft & meoferd
ad halda. Pad er pessi jafnvaegislist sem
vid erum stodugt ad glima vio.”
Samkveemt nuverandi alpjodlegum
leidbeiningum vegi haettan & ofgreiningu
enn pyngra en avinningurinn af almennri
skimun. Hins vegar standi yfir rannsoknir
sem midi ad pvi ad baeta greiningaradferd-
ir og gera paer markvissari. ,Markmidid er
ad finna pa sem raunverulega eru i heettu
a a0 veikjast alvarlega af sjukdomnum, en
fordast ad valda 60rum oOparfa ahyggjum
Blodruhalskirtilskrabba-

mein sé fyrst og fremst sjtkdomur eldri

eda medferd.”

karla. Medalaldur vid greiningu sé um sjo-
tugt og pvi hafi heekkandi medaleevilengd
afgerandi ahrif 4 algengi hans. I raun mé
segja a0 petta sé sjukdomur sem fylgir
langlifi. [slenskir karlar lifa nd mun leng-
ur en adur og pa sjaum vio fleiri tilfelli. Ad
einhverju leyti endurspeglar petta einnig

Nid sjaum petta mjog skyrt i okkar
starfsemi. betta er sjikdomur sem
verdur sifellt sterri hluti af
starfi okkar.”

arangur heilbrigdiskerfisins og aukin lifs-
gaedi.”

Forfedur okkar fengu yfirleitt ekki petta
krabbamein

Pa bendir Rafn 4 ad sjukdémurinn hafi 1
raun verid tiltdlulega 1itid vandamal 1 is-
lensku samfélagi fram eftir 6ldum. ,Fyr-
ir hundrudum 4ra lifdu feestir négu lengi
til ad fa blédruhalskirtilskrabbamein. Nu
er stadan allt Snnur og pess vegna sjaum
vid pessa miklu fjolgun.” Pegar reett sé
um aheettupeetti segir Rafn ad erfdir skipti
mali en myndin sé flokin. Blédruhals-
kirtilskrabbamein sé fjolgena sjukdémur
par sem margar erfdabreytingar og um-
hverfispeettir spili saman. Ein pekktasta
BRCA2-geninu
sem einnig er vel pekkt i tengslum vid
brjostakrabbamein. ,Karlar med BRCA-
2-stokkbreytingu eru 1 aukinni heettu a ad

erfdabreytingin tengist

greinast med blodruhalskirtilskrabbamein
og fa gjarnan agengari sjukdom. En pessir
einstaklingar eru tiltdlulega fair og skyra
adeins litinn hluta allra tilfella.”
Adspurdur segir Rafn ad lifsstill vird-
ist einnig hafa ahrif. Rannsoknir bendi til
pess ad sjtkdéomurinn sé algengari 1 vest-
reenum samfélégum en vida annars stad-
ar og a0 offita, hreyfingarleysi og o6hollt
matareedi geti aukid dheettuna. ,Vid vitum
ad regluleg hreyfing, ad halda kjorpyngd
og borda fjolbreyttan mat hefur jakvaed
ahrif. Pad minnkar ekki adeins likur 4 ad



greinast med krabbamein heldur beetir
einnig horfur peirra sem greinast.”

Ekki hagt ad fyrirbyggja -
bara draga ur ahattu

Hann leggur p6 dherslu 4 ad ekki sé haegt
ad koma alfarid 1 veg fyrir sjikdéminn.
,Pad er ekkert einfalt svar vid pvi hvernig
megi fyrirbyggja blodruhalskirtilskrabba-
mein. Vid getum dregid ur aheettu en
ekki utrymt henni.” Medferd fari eftir at-
breidslu og edli sjukddémsins. Hja sumum
komi til greina svokallad virkt eftirlit par
sem reglulega sé fylgst med préun sjuk-
domsins an tafarlausrar medferdar. ,Vid
vitum ad sum krabbamein verda aldrei ad
vandamali. P4 getur verid skynsamlegra
ad fylgjast med heldur en ad hefja med-
ferd strax.”

Ef sjatkdomurinn sé hins vegar talinn
liklegur til ad valda skada komi til greina
leeknandi medferdir, einkum geislamed-
ferd eda skurdadgerd. A sidustu arum hafi
robotaskurdadgerdir gjorbreytt skurdmed-
ferd blodruhalskirtilskrabbameins hér &
landi. ,Vid framkveemum nu yfir hundrad
slikar adgerdir a ari. Med robdtateekninni
hefur tekist ad stytta adgerdartima, draga
ur bledingum og minnka fylgikvilla.
Flestir sjuklingar fara heim sama dag og
adgerdin er gerd.” Préunin hafi einnig leitt
til minni verkja, styttri bata og betri lifs-
gaeda eftir adgerd en adur tidkadist.

Gervigreind pegar farin ad hafa ahrif

Ny teekni sé p6 ekki bundin vid skurdstof-
una. Gervigreind er pegar farin ad hafa
ahrif & rannsoknir og greiningu og Rafn
telur liklegt ad hlutverk hennar muni
aukast verulega & naestu arum. ,Eg sé fyr-
ir mér ad gervigreind verdi sérstaklega
mikilveeg i myndgreiningu. Segulémun er
ordin stadladur hluti af greiningarferlinu
og par getur ordid til gridarlegt gagna-
magn sem barf ad tulka. Petta er verk-
efni sem hentar gervigreind mjog vel.”

Rafn Hilmarsson er yfirleeknir pvagfeeraskurddeildar Landspitala. Mynd/OBP

Hann telur einnig ad teeknin muni gegna
mikilveegu hlutverki vid préun nyrra
lyfia og samsetningu medferda. ,Pegar
margar medferdir eru i bodi verdur sifellt
floknara ad finna bestu rodina og bestu
samsetninguna fyrir hvern sjikling. Par
getur gervigreind hjalpad okkur ad finna
mynstur sem erfitt er fyrir mannshugann
a0 greina.”

boétt framtidin muni 4n efa einkennast
af tekniframforum, telur Rafn ad steersta
askorunin verdi afram st sama: ad greina
rétt folk a réttum tima og veita medferd
sem skilar raunverulegum avinningi. Sjalf-
ur valdi hann pvagfeeraskurdleekningar
eftir ad hafa upphaflega stefnt ad sérndmi 1

,Markmidid er ad finna pa sem
raunverulega eru i hattu a ad veikjast
alvarlega af sjikdomnum en fordast
a0 valda 0drum dparfa ahyggjum eda
medferd.”

krabbameinsleekningum. Pad sem heilladi
hann var fj6lbreytni greinarinnar og nain
tengsl hennar vid krabbameinsleekningar.
,Petta er fag sem spannar mjog breitt
svid, allt frd einfoldum vandamalum upp
i floknar krabbameinsmedferdir. Par fann
ég vettvang par sem ég gat unnid afram
mikid med krabbameinssjiklinga en um
leid innan mjog fjolbreyttrar sérgreinar.”

Otst upp 4 Landspitalasvadinu

Rafn hefur starfad sem sérfredingur 4
Landspitala fra drinu 2013 eftir sérnam og
storf erlendis. Tengsl hans vid spitalann
né b6 lengra aftur. , Eg 6lst eiginlega upp i
kringum petta sveedi. Sem krakki var mao-
ur ad spila fétbolta 4 tinunum 1 kringum
Landspitalann. Pannig ad 4 vissan hétt
hefur petta alltaf verid mitt sveedi.” Prétt
fyrir miklar framfarir 1 greiningu og med-
ferd er hann sannfeerdur um ad verkefn-
in muni adeins verda fleiri & neestu arum.
Fjolgun eldri karla og aframhaldandi pro-
un i greiningu muni halda blodruhals-
Kkirtilskrabbameini i brennidepli islenskr-
ar heilbrigdispjénustu um ofyrirsjdanlega
framtio.
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